Zeitschrift: Fachblatt fir schweizerisches Anstaltswesen = Revue suisse des
établissements hospitaliers

Herausgeber: Schweizerischer Verein flir Heimerziehung und Anstaltsleitung;
Schweizerischer Hilfsverband fur Schwererziehbare; Verein fur
Schweizerisches Anstaltswesen

Band: 10 (1939)

Heft: 6

Artikel: Sussmost in unsern Anstalten
Autor: Rudolf, F.

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-805948

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 22.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-805948
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

geleitet. Ja, es sind sogar 32 Naturvolker be-
kannt, die ohne Priigelstrafe auskommen. ¥)

Vor ein paar Jahren hat Schohausin der Schwei-
zer Erziehungsrundschau das Problem der Kor-
perstrafe in einer lingern Artikelreihe behandeln
lassen. Erzieher verschiedener Richtung und Ein-
stellung sind zum Worte gekommen. Das vom
Redaktor zusammengefaBte Resultat lautet: Nach
dem heutigen Stande psychologischer Kenntnis und
padagogischer Erfahrung ist die Priigelstrafe zu
verwerfen. Aus den Artikeln lassen sich folgende
Grunderkenntnisse herausheben:

1. Die Priigelstrafe ist in sehr vielen Fillen fiir
Leib und Seele der Kinder schidlich. Schadi-
gungen entstehen wohl auch da, wo siesich
unserer Beobachtung augenblicklich oder fiir
immer entziehen.

2. Priigel sind nicht nur Gefahren fiir das
Kind, das geschlagen wird, sondern auch fiir
die seelische Verfassung des Lehrers und im
Hinblick auf den Gemeinschaftsgeist der
Klasse.

3. Die Korperstrafe niitzt so gut wie nie etwas.
Sie ist ganz ungeeignet, eine echte, erziehe-
rische Wirkung, d. h. eine Besserung in sitt-
lichem Sinne, zu erzielen.

4, Sie ist entbehrlich.

Ich fiige hinzu, sie sollte in einer Demokratie,
der die Wiirde des Menschen das Hochste ist,
verschwinden. Wo Schiiler iiber unverdiente Stra-
fen schreiben, ist fast immer von Priigeln die
Rede. Sie sind im Gedichtnis haften geblieben,
wihrend andere zu Unrecht erlittene Strafen ver-
gessen wurden. Ich erinnere mich eines vor
Jahren erhaltenen Aufsatzes, der Vergehen und
Strafe genau schilderte und mit den ehrlichen
Worten des Buben schloB: ,,Seither mochte ich
den Lehrer nicht mehr leiden; frither hatte ich
ihn gerne gehabt. Wir wollen nun aber den Er-
zieher wegen einer Ohrfeige nicht brandmarken.

*) Heinrich Meng: Strafen und Erziehen, Verlag Hans
Huber, Bern 1937, ein vorziigliches Buch mit reicher Fiille
von Hinweisen und Angaben.

Ich wiirde sagen: ,Solange ein Schulmeister er-
teilte Priigel bereut und , Moralischen* erlebt,
ist’s gut. Wenn er sie ,,pddagogisch begriindet,
sind Bedenken am Platz.*

Eines wird hiufig iibersehen: daB Knaben im
sogenannten Flegelalter nicht durch Priigel er-
zogen werden konnen. Das ist die Zeit, wo unter
der rauhen, stachligen Schale viel Driangendes,
Zartes und Sehnsiichtiges vorgeht, wo das Ehr-
gefithl besonders empfindlich reagiert und Ver-
trauen, vor allem Frauen- und Muttergiite am
sitBesten empfunden werden. Auch firr die Mad-
chen der Entwicklungszeit, besonders der Vor-
pubertit, einer Phase, die Charlotte Biihler als
negative Phase bezeichnet, die viel Verlorensein,
Unruhe, Ratlosigkeit bringt, gilt 4hnliches. Druck,
Ironie, Spott, giftiges Keifen und Strafen hirterer
Natur sind hier doppelt verkehrte Erziehungs-
mittel. Wie wohl wirken hier Ruhe, Sicherheit,
Geduld, Verstindnis, Humor und Liebe, Bespre-
chung und Beratung! Mephisto ist sicher kein
vorbildlicher Fithrer und Erzieher, doch sein
Wort, daB die beste Zauberei die gute Laune sei,
hat Geist und Wahrheit.

Machen wir uns noch einmal klar: Strafe hat
dann ihren Sinn, wenn sie Ausdruck der Siihne-
leistung ist, wenn sie der Fehlbare erkennt und
anerkennt, willig iibernimmt und durch sie wieder
frei und frohlich wird. Aber ich weiB, was Sie
nun sagen werden. Meine Theorien und For-
derungen gingen so hoch, daB ich sie zu er-
klimmen selber Miihe hitte. GewiB! Gewil habe
ich hiaufig gegen die hier aufgestellten Forderun-
gen verstoBen, tue es noch und werde es wohl
morgen wieder tun; denn in uns allen steckt noch
der Primitive. Aber wenn uns die Erziehung nicht
Aufgabe bleibt, an der wir uns téglich ,empor-
schimen®, wenn wir die Ideale und Grundsétze
nach unserer Menschlichkeit und Unvollkommen-
heit bestimmen und nicht umgekehrt unsere End-
lichkeit an wirklich strengen und hohen Vor-
schriften messen, kommen wir nicht weiter. Sich
entscheiden, Verantwortung tragen und der Mut
zum Irren gehéren auch zum Erzieher.

Siifmost in unsern Anstalten von k. rudott, zurich

Es ist eine groBe Freude, festzustellen, wie der
SiiBmost immer stirker Einzug hilt in unsern
Anstalten. Bei jungen Leuten ist es wichtig, daB
sie sich frithzeitig an dieses bodenstindige, ge-
sunde Getrink gewohnen; gerade Kinder von
Trinkern konnen dadurch vor schweren Konflik-
ten bewahrt werden. In Anstalten fiir idltere Leute
rithmt man die regulierende Wirkung des SiiB-
mostes, die viel Arzneimittel erspart.

Aus begreiflichen Griinden versuchen die mei -

sten Anstalten SiBmost im Herbst
selbst einzulagern. Das ist auch des-
wegen zu empfehlen, weil bei zunehmendem

SiiBmostverbrauch die Lagerung des SiiBmostes
nach Moglichkeit dezentralisiert werden
muBl, sonst werden unsere Mostereien zu rich-
tigen Mammutbetrieben auswachsen.

In den letzten Jahren sind neue Methoden auf-
gekommen, die besonders fiir Anstalten groB-
artige Vorteile bieten. Es ist die Lagerung
von SiiBmostin Tanks unter Kohlen-
sduredruck. Bekanntlich wird dadurch jede
Girung, auch jede Schimmelbildung vermieden.
Der Saft behilt alle Aromastoffe und Nihrwerte
wie die frischen Friichte. Er bleibt, weil er nie
erwidrmt wird, genau so, wie er aus der Presse
kam. In der letzten Zeit sind verschiedene Ver-
besserungen gekommen, die diese Lagerung fiir
alle GroBverbraucher zur sichersten und zugleich
billigsten Methode gestalten. Wir geben
nachfolgend die Zahlen einer gréBern staatlichen
Anstalt:
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Erstellungskosten der Anlage mit 200 hl.

4 Tanks zu 50 hl.

1 Obst- und Traubenpresse mit al-
ler Zubehor (ganz moderne Anlage)
1 Imprignierungsvorrichtung, 1
Hochdruckpumpe, 1 Gefrierschutz
fiir CO,, Armaturen, Schlauche u.

Rohrleitungen in V,A Fr. 18 000.—

Fiir Verzinsung, Abschreibung und
Unterhalt werden 109 gerechnet,

also je hl (1800:200) 9 9.—
Kohlensidureverbrauch je hl - 1.60
Stromverbrauch je hl & —.20
somit Konservierungskosten je hl Fr. 10.80

Wenn z. B. der Obstpreis Fr. 6.— je 100 kg
betrigt und die Saftausbeute 809 2009/
Tresteranfall, so sind fiir 200 hl Obstsaft 25 Ton-
nen Obst notig.

Preis dieses Obstes (250 6.—) Fr. 1500.—
Konservierungskosten fiir 200 hl
(200 < 10.80) » 2160.—
Dic 200 hl SiiBmost kosten alles
inbegriffen Fr. 3660.—

Die Trestervergiitung der Alkoholverwaltung
mit Fr. 2.80 je 100 kg NaBtrester (total Franken
140.—) wird fiir die Léhne verwendet und ge-
niigt reichlich,

Der Liter Obstsaft kommt somit in
dieser Anstalt auf 18 Rp. zu stehen.
Dabei wurde fiir betriebseigenes Obst der Preis
eingesetzt, der auf dem Obstmarkt giiltig war.
Viele Anstalten verwenden teilweise oder voll-
stindig Mostbirnen fiir ihren SiiBmost, wodurch
er billiger wird. Es ist interessant, festzustellen,
daB der sonst herbe Birnensaft unter dem Kohlen-
sduredruck im Lagentank immer milder wird, was
auch Dr. Widmer von der Versuchsanstalt Wi-

denswil durch genaue monatliche Proben-Unter-
suchungen festgestellt hat.

SiiBmostim Offenausschank ist ohne
Zweifel die groBe Zukunft. Fiir Anstaltsbetriebe
jeder Art bedeutet diese Methode endlich eine
zweckmiBige Moglichkeit, in vermehrtem MaBe
SiiBmoststattLimonade, Tee, Fremd-
wein usw. zu verwenden. Oben erwihnte An-
stalt hat ihre Limonadenfabrikation -eingestellt
und die dazu notigen Apparaturen verkauft.

Interessant ist, daB die landwirtschaftliche
Schule Strickhof, Ziirich vor zirka 3 Jahren einen
SiiBmosttank anschaffte. Ihr Herstellungspreis
fiir den Liter SiiBmost ist nicht ganz so hoch,
wie der oben erwéhnte. Vor allem ergab sich
eine starke Vermehrung des Ver-
brauchs. Wahrend {frither 6—800 Liter im
Jahr verbraucht wurden, geniigen jetzt die 11 000
Liter nicht mehr; es muBte zeitweise im Winter
Girmost eingeschaltet werden, damit der SiiB-
most auf die strengen Arbeiten im Sommer ge-
spart werden konnte. Man vergesse nicht, daB
SiiBmost beinahe so nahrhaft ist wie
Milch, und daB durch regelmidBige Abgabe von
Obst und Obstgetrinken die Erndhrung der An-
staltsinsassen und des Pflegepersonals ganz we-
sentlich verbessert wird.

Zu sagen ist, daB sich viele Anstalten nicht
selber mit einer Presse einrichten werden, wie die
oben erwahnte Irrenanstalt, die zur Beschéafti-
gung ihrer Pileglinge einen gréBern landwirt-
schaftlichen Betrieb besitzt und mustergiiltig be-
treibt.

Die meisten Anstalten werden mit
Vorteil den Rohsaft im Herbst von
einer bewidhrten Mosterei beziehen.
Wir mochten gerade in dieser Hinsicht zur Aui-
nahme von Versuchen ermutigen. Damit werden
die bestehenden Mostereieinrichtungen, aber auch
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In der Heil- und Pflegeanstalt
St. Urban wird zu den links
abgebildeten 2 SiiBmosttanks
zu je 70 hl ein weiterer Tank
zu 100 hl eingebaut, (geliefert
durch die Ingenieurfirma A.
Surber, Wallisellen), sodaB
die Anstalt iiber 240 hl Fas-
sung verfiigt. Die Pfleglinge
genieBen den SiiBmost sehr
gerne. Der beste Beweis hie-
fiir ist die notwendig gewor-
dene Erweiterung der Tank-
anlage.



die Erfahrung und die Kenntnisse unserer Moster
ausgeniitzt.

Durch die Einrichtung von Tanks
in Anstalten fallt das Sterilisieren
der Siafte dahin. Daher die groBe Verbilli-
gung. Das wird erlauben, daB der Absatz von
unvergorenem Obstsaft noch ganz bedeutend er-
weitert werden kann. Zu den Anlagekosten, die

hoch erscheinen mogen, sagte uns der Verwalter
einer groBern Krankenanstalt, der auch Tanks
fiir 20000 Liter in seinem Keller hat: ,Wir
werden unsere Anlagein 4, hochstens
5 Jahren abbezahlt haben, wenn wir
weiter den normalen SiiBmostpreis einsetzen, den
wir ohne Tanks fiir Literflaschen bezahlen
miiBten.”

Das Dorren von Obst und Gemiisen in Anstaltsbetrieben

von Ingenieur Albert Surber, Wallisellen

In vielen Anstalten, namentlich solchen mit
landwirtschaftlichem Betrieb, wird von jeher ge-
dorrt und der Vorrat an Dorririichten in jedem
Herbst dadurch wieder ergénzt. Das ist sehr gut
so; denn das Dorren ist wohl eine der besten
Konservierungsmethoden fiir Obst und Gemiise,
vor allem aber billig und zuverlissig und ganz
vom Ausland unabhdngig. Wir brauchen beim
Konservieren durch Dorren keinen Zuckerzusatz,
wie z. B. beim Sterilisieren oder Einkochen von
Friichten; wir konnen uns auch mit einheimischem
Holz und Holzabfillen oder elektrischem Strom
bei der Beheizung des Déorrapparates behelfen,
miissen also nicht unbedingt mit auslindischem
Brennstoff feuern. In groBen Anstaltsbetrieben
besteht hiufig die Moglichkeit der Abwérme-
verwertung vom Dampikessel, so daB die Behei-
zung tlberhaupt nichts kostet. Fiir das Zuriisten
von Obst und Gemiisen sind in den meisten An-
stalten geniigend Arbeitskrifte kostenlos zur Ver-
fiigung, so daB bei geschickter Leitung ganz gute
Dérrqualititen erzeugt werden koénnen.

So sind denn wichtige Voraussetzungen zum
vermehrten Doérren von Obst und Gemiisen vor-
handen und ich mochte daher diesen Appell an
alle Anstaltsleitungen richten, damit sie schon
beim Pflanzen von Gemiisen und besonders aber
beim Ernten moglichst alle Ueberschiisse dorren.
Es scheint mir sogar ratsam, noch Griinware zu-
zukaufen, wenn die Eigenproduktion nicht ge-
niigende Ueberschiisse liefert; denn gerade in po-
litisch so bewegten Zeiten, wie die heutigen, kann
die fiirsorgliche Anstaltsleitung nichts Besseres
tun, als Dorrvorrdate anzulegen, soviel als Platz
vorhanden ist. Das ist wirtschaftliche Landes-
verteidigung in schonster Form; denn wie schon
erwiahnt, brauchen wir keinen Franken ins Aus-
land fiir solche Nahrungsmittel abzugeben; wir
konnen bei guter Zusammenarbeit alles bei uns
besorgen und erhalten auf diese Weise eine
zweckmiBige Nahrungsmittelreserve. Vor mir
liegt der Aufruf des eidg. Volkswirtschafts-
departements Bern iiber die Landesversorgung
mit Lebensmitteln, wo auf Seite 8 erwahnt wird,
daB besonderer Wert auf geniigende Versorgung
mit Dorrobst und Dorrgemiisen gelegt werde.
Mit der vermehrten Verwendung von Doérrobst in
Friedenszeiten erzielen wir auch eine zweck-
miBige und weitgehende alkoholireie Obstverwer-
tung, woran wir alle im Schweizerland ein Inter-
esse haben.

Als Dorrfriichte kommen in erster Linie Aepfel,
Birnen, Kirschen, Pflaumen, Aprikosen in Be-
tracht und als Dérrgemiise Bohnen, Suppen-

gemiise, Teekrauter wie Pfeffermiinz, Melisse,
Lindenbliiten u. a., aber auch Apfelschalen von
den Apfelschnitzen geben bekanntlich einen vor-
ziiglichen Tee.

Der Dorrapparat sollte eigentlich vom Sommer
bis in den Winter hinein stindig im Betrieb sein
und bei richtiger Organisation 148t sich auch eine
vorziigliche Ausniitzung erzielen. Ich kenne Be-
triebe, wo im Anstaltsdérrapparat auch noch fiir
die Nachbarn und fiir andere in der Nahe befind-
liche Anstalten gedorrt wird, was sich natiirlich
auf die Betriebskosten giinstig auswirkt. Als
Dorrlohn werden pro kg Dorrbirnen 20—30 Rap-
pen vergiitet, je nach der Abmachung. Es ist nun
allerdings zu sagen, daB in technischer Hinsicht
nicht alle Dorrapparate vollwertig sind, vielfach
stammen sie roch von der Kriegszeit her oder
sind noch viel alter und von Firmen geliefert,
welche noch nicht geniigend Erfahrung im
Bau solcher Einrichtungen hatten. Daher mdchte
ich kurz auf die notwendigen Eigenschaften hin-
weisen, welche eine gute Dorranlage haben soll
und ich glaube damit dem einen oder andern
Anstaltsmechaniker niitzliche Winke zur Verbesse-
rung des vorhandenen Apparates zu geben, Diese
Hinweise konnen wegen Raummangel nur das
Wesentliche betreffen.

Bei Doérrapparaten mit direkter
Heizung durch Holz oder Kohlen soll
der Feuerherd fiir Dauerbrand erstellt sein und
eine moglichst vollkommene Verbrennung ge-
wahrleisten. Wenn die Feuerung nicht ganz in
Ordnung ist, so muB sie instand gesetzt werden
und wenn die Konstruktion ungeeignet ist, wird
sie am besten erneuert, wobei z. B. bei Holz-
feuerung die Beratungsstelle des Waldwirtschafts-
verbandes Ziirich, LowenstraBe, kostenlos oder
gegen sehr bescheidene Spesenrechnung mit fach-
mannischem Rat zur Verfiigung steht. Bei Dorr-
apparaten mit Dampf- oder Warmwasserheizung
oder mit elektrischen Heizelementen kann die
Doérrtemperatur sehr gut mit einem Thermostaten
automatisch reguliert werden. Dies hat den gro-
Ben Vorteil einer stindig gleichméaBigen Wéirme
im Dorrapparat, was fiir eine gute Doérrqualitit
notwendig ist. Wenn diese automatische Tem-
peraturregulierung nicht vorhanden ist, sollte sie
unbedingt angebracht werden; denn die An-
schaffungskosten werden in kurzer Zeit durch
Wairmeersparnis amortisiert. Die Dorrhurden
miissen solide und ganz sein, sauber gereinigt mit
Sodawasser und Biirste und hernach mit sauberm
Wasser abgespritzt werden, bevor sie zur Beniit-
zung kommen; iiberhaupt ist Reinlichkeit iiberall
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