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Das Kranken- und Erholungsheim St. Anna in Unterageri

von Dr. Hartmann, Architekt (Zug)

Die Projektierung und Planung fir
die nachherige Ausfithrung des Kranken- und
Erholungsheimes St. Anna ergab sich aus einem
im Sommer 1935 eingereichten Vorprojekt der
Architekten Stadler und Wilhelm in Zug.
Das genannte Architekturbureau wurde in der
Folge beauftragt, die Planung, Bauleitung und
die Ausfithrung der Bauarbeiten an die Hand zu
nehmen. Eingehende und ausfiihrliche Vorarbei-
ten fithrten iiber verschiedene Vorstufen und Va-
rianten, Aenderungen und stindige Verbesserun-
gen im Frithjahr 1936 zu einem baureifen Projekt,
das bei Beriicksichtigung aller Anforderungen
und vielfachen Wiinschen sowohl eine optimale
hygienisch-technische als auch eine wirtschaftlich-
Okonomische Losung gewihrleistete. MaBgebend
waren eine bestmoglichste Ausnutzung durch
sparsame, aber ausreichende Raumdimensionie-
rung und zweckdienliche Raumgruppierung zur
Anpassung an einen rationellen Arbeits- bezw.
Pflegevorgang.

Die Lage des Hauses ist denkbar giinstig,
reine Siidlage in ndchster Nahe des Dorfes, ober-
halb der alten Kirche am Abhang mit freier Aus-
sicht iiber den See nach dem sich 6ffnenden Tal
und mit Fernblick in die Berge. Das reichliche Um-
gelinde birgt sowohl eine freie, naturverbundene
Gartenanlage mit Spazierwegen und geborgenen
Ruhepldtzen wie auch die Moglichkeit landwirt-
schaftlicher Eigenwirtschaft.

Die Gr6Be des Baues wurde vorab durch
die verfiigbaren Mittel bestimmt. Ein groBeres
Haus wire der dem Bauvorhaben zugrundegeleg-
ten Idee nicht entgegen gekommen, indem ein
solches von den Insassen nicht mehr als Heim,
sondern eben als Anstalt, als Massenbetrieb emp-
funden worden wire. Die gewihlte GroBe von
24—26 Betten bei Normalbelegung (40 Betten
bei Maximalbelegung) entspricht einem richtigen

Heim, in dem man sich wohl und heimelig fiithlen
kann.

Nach AuBen zeigt sich das Haus als ein-
facher Baukorper mit dem hergebrachten langen
Walmdach. Die Fassaden sind durch die langen
Siidbalkone, die offenen verglasten Liegeterrassen
und den runden Vorbau mit der Kapelle im 1.
und der Operation im 2. Stock schlicht geziert.
Die Fassadengliederung, die Farbgebung und die
generelle Gestaltung der Gartenanlage passen sich
flieBend in die niahere und weitere Umgebung ein.

GroBter Wert bei der Planung und Ausfithrung
wurde auf die einwandfreie Durchfithrung der
Schalldampfung in vertikaler wie in horizon-
taler Richtung gelegt. Vor der Vergebung der
Unterb6den wurden umfangreiche Versuche im
Bau angestellt zur experimentellen Ermittlung der
fiir die Isolierung am besten geeigneten Ma-
terialien. Als beste Ausfithrung unter den ver-
glichenen Probeboden wurde einwandirei fest-
gestellt (und nachher ausgefiihrt): Linoleum mit
trocken aufgelegtem Filzkarton, darunter eine
Felsenitabglattung auf armierter Kiessandplatte
als schwimmender Belag mit einer Lage Glas-
seide Vitrofil. Auch wurde statisch iiberdimensio-
nierte Massivbetondecken zwischen die Geschosse
gelegt (unter 2. Stock 500 kg/m?) und prinzipiell
diinne, leichte Mauern vermieden, um allen Vi-
brationen entgegenzuwirken. Die Korridor- und
Hallendecken im 1. und 2. Stock sind mit auf-
gespritzter Asbestfaser belegt, was ebenfalls die
in diesen Verkehrsriumen entstehenden Schall-
beldstigungen an der Quelle absorbiert.

Dank dem eingehenden Studium dieser Fragen
und dank der weitsichtigen Ueberzeugung, daf
in dieser Hinsicht nur das beste zum Ziele fiih-
ren kann, ist es so moglich geworden, das viel
beriichtigte Problem der Ringhoérigkeit und Schall-
belastigung in neuen Krankenhdusern — aller-

45



dings nicht ohne materielle Opfer — in befriedi-
gender, ja, einwandfreier Art zu l6sen.

Nach der organisatorischen Eintei-
lung enthidlt das Kranken- und Erholungsheim
im ErdgeschoB neben einigen Patientenzim-
mern die Wirtschaftsriume der Kiichenabteilung
(gegen Westen) mit Vorratskellern und Tages-
vorratsraum und einem der Kiiche angegliederten
wohnlichen Riist- und Personalraum. Die Kiiche
ist durch einen Speiseaufzug mit den EBriaumen
bezw. Offices der obern Geschosse in Verbin-
dung. Auf der Ostseite liegt die Waschkiichen-
abteilung mit Biigel- und Flickzimmer in or-
ganischer Aufeinanderfolge und in Verbindung
einerseits durch einen Waischeaufzug und einen
Abwurf fiir schmutzige Wische — und anderer-
seits in direkter Verbindung mit dem Wésche-
hiangeplatz. Das Bureau liegt an zentraler Stelle
beim Haupteingang, auf die Siidseite orientiert,
mit Kontrollmoglichkeit des Zufahrtsplatzes. Hin-
ter dem Bureau reihen sich, ebenfalls nach Siiden
gerichtet, einige Personalzimmer.

Im 1. Stock sind 2 Doppel- und 6 Einzel-
zimmer fiir Piriinder, Leichtkranke oder Rekon-
- valeszenten, wovon 2 durch eine Verbindungstiir
auch als Appartement (1 Wohn- und 1 Schlaf-
zimmer) gegeben werden konnen. Hier sind auch
ein groBerer EBraum und ein Wohn- und Biblio-
thekzimmer, die, durch eine Schiebetiir verbun-
den, gemeinsam bei irgendwelchen Darbietungen
oder Festlichkeiten beniitzt werden kénnen. Im
1. Stock ist auch die Heimkapelle untergebracht,
ein in Tannenholz getifelter, stimmungsvoller
Raum mit rundem Chorabschluf. Binke und
Kniebanke sind ebenfalls in Tannenholz, der Altar
in schlichtem NuBbaum. Bunte Fensterscheiben
geben dem Raum ein sakrales Geprige. Der
Kapelle anschlieBend befindet sich eine kleine
Sakristei.

Im 2. Stock ist die eigentliche Krankenabtei-
lung mit 2 Doppel- und 6 Einzelzimmern. Die
Westseite dieses Geschosses nimmt die Opera-
tions-Abteilung ein, bestehend aus einem (run-
den) Operationsraum, einem Rontgenraum mit
Dunkelkammer und einem Vorbereitungszimmer,
die in sich abgeschlossen das eigentliche chirur-
gisch-medizinische Herz des Hauses bildet.
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Alle Geschosse weisen sodann je ein ge-
raumiges Bad auf mit Ganz- und Sitzbidern so-
wie WechselfuBbadern. Bad- und W.C.-Anlagen
sind von einem Vorraum mit AusguB aus zu-
ginglich. Sodann sind im 1. und 2. Stock Kor-
ridorausweitungen als ausreichende Tagesriaume
mit gemiitlichen Sitzgelegenheiten ausgebildet. In
allen Geschossen sind auf der Nordseite kleine,
freundliche Personalzimmer untergebracht. Auf
ausreichende, praktische Schrankeinbauten wurde
besonderer Wert gelegt, zum Teil in abgeschlos-
senen Schrank- und Wischerdumen. Der ostliche
Korridorausgang im 1. und 2. Stock miindet auf
gerdumige Liegeterrassen; in diesen Geschossen
sind je 5 Einzelzimmer auch mit durchgehenden,
abgetrennten Balkonen ausgestattet.

Bei der Wahl der Boden- und Wandbelige
wurde Wert gelegt auf warme, angenehme und
ruhige Farbgebung, wodurch die erzielte Wohn-
lichkeit und Freundlichkeit der Raume erreicht
wurde.

Ein Bettenaufzug im AnschluB an die Haupt-
halle verbindet alle Geschossen vom Keller bis
zum 2. Stock. Alle Patienten- und Personal-
zimmer gind mit flieBendem kaltem und warmem
Wasser ausgestattet. Die Patientenzimmer haben
AnschluB an Telephon und Rundspruch. Kiichen-
und Waschkiicheneinrichtungen sind elektrisch
betrieben, hygienisch und bei minimalem Raum-
bedarf montiert. Daneben besteht die Moglich-
keit, im Notfalle mit Gas zu kochen.

Die Heizungsanlage arbeitet in 3 Gruppen als
kombinierte Schwerkraft- und Pumpenheizung mit
Koksfeuerung. Zwei Kessel mit oberer Beschik-
kung sind im Betrieb, ein dritter Kessel fiir Holz-
feuerung ist zum spitern Einbau vorgesehen. Holz
und Kohlen werden vom Zufahrtsplatz aus direkt
in die beziiglichen getrennten Lagerrdiume ge-
schiittet.

Das UntergeschoB birgt neben den Vor-
rats- und Heizriumen ein Schlafzimmer fiir den
Hausportier und einen Diathermieraum fiir thera-
peutische Behandlungen. Daneben schlieBt sich
an ein Raum fiir Krankenmobiliar und -Geréte der
Gemeinde und ein Autopsieraum. Und schlieB-
lich liegt im UntergeschoB noch ein Raum fiir
Gartengeriite, der auch als Heimwerkstitte be-
niitzt werden kann. Hier, im Garten, wie auch in
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Legende zum Grundrify des zweiten Stockes

1) Einzelzimmer 4) Schrank- u. Waschezimmer 7 W.C. 10) Tagesraum ' 13) Operationsraum
2) Doppelzimmer 5) Ausgul-Vorraum 8) Liegeterrasse 11) ERzimmer und Office] 14) Rontgenzimmer
3) Personalzimmer 6) Bad 9) Halle 12) Vorbereitungszimmer 15) Dunkelkammer

der Riistkiiche oder im Flickzimmer bieten sich
willkommene Beschiftigungsmoglichkeiten fiir ge-
nesende und alte Insassen beiden Geschlechts.
Es ist sehr wesentlich, daB jede Arbeitstahigkeit
der Pileglinge, und sei sie noch so gering, nicht
brach gelassen werde und daB die alten Leute
immer noch etwas zu tun und irgendeine Pflicht
haben. Diese Beschiftigungstiahigkeit, die ihnen
allerdings im freien Leben nicht mehr viel niitzt,
schafft bei entsprechender Auswahl und Zutei-
lung der Arbeitsvorginge nicht nur ékonomische,
sondern auch innere, seelische Werte; zudem wirkt
sie sich in jeder Beziehung heilsam aus.
- In eine fithlbare Liicke unserer Anstaltsversor-
gung (vgl. meinen Aufsatz iber ,,Zukunftswege
im Anstaltsbau® in dieser Zeitschrift ab Oktober
1038) tritt in heilsamer Weise das neu erbaute
Kranken- und Erholungsheim St. Anna. Am rich-
tigen Ort, in malerischer Umgebung, in begiin-

stigtem Klima, ausgestattet mit allem noétigen
Komfort, aber ohne iiberschwenglichen Luxus, er-
erfiillt es seinen doppelten sozialen und hy-
gienischen Zweck in der Ergidnzung einer-
seits unserer Krankenhduser und andererseits un-
serer spirlichen Alters- und Erholungsanstalten.
Als einfaches Heim zur Pflege von Leichtkranken,
Alten und Genesenden ist es zur Entlastung der
auf akute und A&rztlich behandlungsbediiritige
Fille eingestellten Krankenhduser ein dringendes
Bediirfnis; andererseits bietet es besonders im
Hinblick auf die Zunahme der typischen Alters-
krankheiten eine Unterbringungsmoglichkeit und
ein Heim — im besten Sinne des Wortes —
fiir Chronischkranke und Gebrechliche, die heute
noch in Krankenhidusern und Armenanstalten auf-
genommen werden miissen, weil besondere An-
stalten fiir sie fehlen.

Pour ne plus avoir de mets ,brules”

La plupart des mets ,briillent” déja entre 180°
et 200° C., de sorte qu’il n’est possible de cuire
et de rotir qu’en utilisant des récipients qui ré-
partissent la chaleur et en utilisant largement 'eau
et la graisse. Or, la plaque de cuisson électrique
est aménagée de facon que la transmission de la
chaleur au récipierst a lieu & une température sen-
siblement plus basse que dans les fourneaux a
flamme, out le combustible dégage une chaleur
plus propre a fondre les métaux qu’a cuire ou
a rotir des mets. En effet, ces températures attei-
gnent 900 a 15000 C. En vue du chauffage élec-
trique, on a donc reduit volontairement la tempé-
rature des plaques de cuisson a 300-4000 C., afin
que les récipients de cuisson et de rotissage ne
recoivent que juste la température qui convient
aux aliments.

La cuisine électrique se caractérise aussi par
le fait que les fours a rétir ou de patisserie sont
chauffés d’une facon idéale. Avec le chauffage a

flamme, in est, en effet, impossible de répartir la
chaleur régulierement de tous les cotés, car la
chaleur des gaz des flammes se dirige toujours
vers le haut. Au contraire, dans les fours élec-
triques, les corps de chauffe sont disposés en
haut et en bas, ce qui permet d’obtenir une ré-
partion réguliere des chaleurs du haut et du bas.
En outre, les chaleurs du haut et du bas peuvent
étre réglées indépendamment P'une de Pautre, a
Paide des interrupteurs. Donc, au besoin, on peut
travailler seulement avec l'une ou lautre, au
choix, des deux chaleurs. Le chauffage du four
pouvant étre réglé indépendamment du reste du
fourneau, il était tout indiqué de séparer le four-
neau du four, pour conférer a ce dernier la pré-
cieuse propriété a la répartition optimum du ftra-
vail, suivant le principe qui régit la cuisine mo-
derne, a savoir la décentralisation par le moyen
d’appareils individuels. El. Corr.
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