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Faut-il rationner 'usage de la viande?}

D’aprés les végétariens, au nombre desquels on
compte des médecins et des hygiénistes compétents;,
la chair des animaux serait a considérer comme un ali-
ment toxique, pouvant méme devenir pernicieux. A
cet égard, la commission H.S.M. d’hygiéne alimen-
taire estime que ni les donnés de la science, ni l'ex-
périence quotidienne ne légitiment uun jugement aussi
absolu; elle nous déclare que l'usage modéré de la
viande ne peut pas étre nuisible a ’homme normal qui
est en bonne santé, mais que l'abus habituel de cet
aliment offre des dangers certains. La viande apporte
a Iorganisme une grande abondance de princips nutri-
tifs albumineux; on en dépasse vite la proportion assi-
milable si on en use a forte dose, ou si l'on ajoute
aux repas d’autres mets azotés comme les fromages,
les ceufs, le lait, etc. Dans ce cas, l’individu arrive
fatalement a une suralimentation azotée, laquelle, en-
traine assez rapidement des inconvénients, souvent
graves.

Sans doute Paction tonique, stimulante et reconsti-
tuante de la viande est neftement reconnue, mais cette
action devient vite et facilement excitante pour le
systtme nerveux, dés qu’il y a exces, ou dé&s que
celui qui le consomme n’est pas en parfait équilibre
de santé. C’est pourquoi la Commission H.S. M. d’hy-
giéne alimentaire conseille de rationner en viande les
individus violents, colériques, agressifs, les enfants ner-
veux turbulents, rageurs, les malades agités, excités,
et de remplacer chez eux P’albumine chair par du lait
dont Paction [énitive est bien établie. Hotellerie, 1/39.

Ziircher kantonalen Krankenkassenverband

Diese groBte Krankenkasse im Kanton Ziirich und
auch der groBte Kassenverband der Schweiz weist
einen Mitgliederbestand von 364 172 auf. Die beitrags-
pflichtigen Mitglieder haben total Fr. 13 670 813.— ein-
bezahlt. Die Zuwendungen des Bundes betrugen Fran-
ken 1643 184.—, diejenigen des Kantons Ziirich Fran-
ken 456 756.— und Fr. 1481832.— haben die Gemein-
den beigesteuert. Gem#dB den im Verbande {iblichen
Bestrebungen, die Sozialversicherung dort in Tétigkeit
zu setzen, wo wirtschaftliche Schiden, verursacht
durch Krankheit, eintreten, richteten die Verbands-
kassen an Krankengeld die schéne Summe von Fran-
ken 4781705.— aus. Die Aufwendungen fiir Kranken-
pilegeleistungen (Arzt, Apotheke, Spitiler etc.) belau-
fen sich auf Fr. 11754 775.—. Die gesamten Ein-
nahmen mit dem Vorschlag der letzten Rechnung be-
trugen total Fr. 23845511.—, wihrend die Gesamt-
ausgaben Fr. 19078 346.— erreichten.

3. Internationaler Kongress der Sanatorien und Privat-
krankenanstalten

Der III. Internationale KongreB der Sanatorien und
Privatkrankenanstalten findet in der Zeit vom 23. bis
28. April 1030 in Baden-Baden statt und ist mit der
Hauptmitgliederversammlung des Reichsverbandes Deut-
scher Privatkrankenanstalten und der Generalversamm-
lung der Internationalen Union der Sanatorien und
Privatkrankenanstalten verbunden.

Das wissenschaftliche Programm sieht eine Reihe von
Vortrigen und Referaten namhaftester Aerzte und der
bedeutendsten Leiter von Sanatorien und Kranken-
anstalten aus aller Welt vor. Insbesondere werden Fra-
gen fiiber die Therapie der epidemischen chronischen
Gehirnentziindung und der Schocktherapie bei Nerven-
leiden durch Hyperthermie, durch Insulin oder durch
Cardiazol behandelt. Ferner wird in einer Reihe von
Referenzen u. a. iiber die Erfahrungen mit Obstsaft-
kuren bei Herzkrankheiten und iiber die Nachbehand-
lung operativer Fille in Sanatorien berichtet werden.
— Unter den festlichen Veranstaltungen ist neben
einem Empfang des badischen Ministerprisidenten Koh-
ler auch ein Empfang durch die Reichsregierung vor-
gesehen. Ferner veranstaltet die KongreBleitung fiir
die Teilnehmer neben einer Reihe von Besichtigungen
und Besuchen der staatlichen Kunsthallen, sowie der
stiddtischen Sammlungen verschiedene Festveranstaltun-
gen, so ein Symphoniekonzert mit Solisten im groBen
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Biihnensaale des Kurhauses und eine Festvorstellung
im ,Kleinen Haus“ des Stadttheaters Baden-Baden.
im AnschluB an den KongreB werden insbesondere die
auslandischen Teilnehmer Gelegenheit haben, auf den
von der KongreBleitung veranstalteten Gesellschafts-
reisen, die Schonheiten der deutschen Landschaft und
vor allem die vorbildlichen Einrichtungen groBer Sana-
torien, Privatkfankenanstalten und anderer oHentlicher
Einrichtungen der Gesundhei'spfiege ketinenzulernen.

Volkshochschulheim fiir Mddchen, Casoja

Jahresprogramm 1930.
25. Mirz, SchluB des Winterkurses 1938/39.

30. Méarz bis 8. April: Ferienwoche fiir Fabrikarbei-
terinnen.

*24. April bis 16. September: Sommerkurs.

*¥16.—22. Juli: Kunstwoche, geleitet von Carl Fischer,
Bildhauer, Ziirich.

21.—30. Sept.: Ferienwoche fiir Fabrikarbeiterinnen.
* Anfangs Oktober: Singwoche, geleitet von Alfred und
Klara Stern, Ziirich. (1. Woche der Herbstferien —
Ziirich.)
*23. Oktober: Beginn des Winterkurses 1939/40.
Wiahrend des Sommers finden voraussichtlich fol-
gende Veranstaltungen statt:
* Ferienwochen fiir Midchen von 12 Jahren an
(wihrend der Sommerschulferien).
* Arbeitsgemeinschaft fiir jiingere Madchen im
Ferienhaus. (Dauer ca. 2—3 Monate ab Mitte
April.)

Fiir die mit * bezeichneten Kurse und Wochen sind
in Casoja, Lenzerheide-See, Sonderprospekte zu be-
ziehen mit genauen Angaben i{iber Art und Wesen,
Daten der Veranstaltungen.

Biicherbesprechungen - Livres

Wir erhalten in Tausch ungarische, tschechische, hol-
lindische, franzdsische, danische, italienische und
deutsche Zeitschriften {iber das Anstaltswesen. Es ist
ein erfreuliches Zeichen fiir unser Fachblatt, das auch
im Ausland gelesen wird. Interessenten stehen beim
Verlag des Fachblattes einschligige Fachzeitschriften
kostenlos zur Verfiigung.

Dr. Eduard Montalta: Jugend-Verwahrlosung mit be-
sonderer Beriicksichtigung schweizerischer Verhéltnisse,
eidgendssischer und kantonaler Erlasse. Anhang: Biblio-
graphie der Schweiz. Verlag: Eberhard Kalt-Zehnder,
Zug. Ladenpreis Fr. 6.50.

Dieses Werk zeugt von groBem FleiB und gibt uns
ein reiches Material i{iber die Jugendverwahrlosung.
Schon am Anfang bringt der Verfasser eine klare Deti-
nition des Wesens und Begriffs der Verwahrlosung und
zeigt die Folgerungen fiir die Schule durch Sonder-
erziehung und Sonderschulung. Das Kapitel: ,,Die Ver-
hiltnisse in der Schweiz‘ ist klar und deutlich in der
Disposition und Ausfithrung. Wir sind dankbar. ein
Werk zu besitzen, in dem wir rasch orientiert sind. Im
Anhang erhalten wir ein genaues Literaturverzeichnis
zum vorliegenden Problem. Der Verfasser schildert
besonders lebhaft die Griinde der Verwahrlosung. Ge-
setzliche und statis ische Abhandlungen vervollstindigen
das Bild. Das Buch kann allen Fiirsorgern auch in den
Heimen aufs beste empfohlen werden, die Behorden
werden ebenfalls dazu greifen, wenn sie sich rasch
itber die Verhiltnisse in anderen Kantonen orientieren
wollen. Was wir besonders hervorheben mdochten, ist
der Kklare, itbersichtliche Druck auf gutem Papier. Dem
Verlag gebithrt hiefiir Anerkennung. E.G.

Internationales Arbeitsrecht, gestaltet durch die Inter-
nationale Arbeitskonferenz. Genf 1938. 475 Seiten. Preis
5 schwFr.

Es ist ein stattlicher Band, der durch das Inter-
nationale Arbeitsamt veroffentlicht wird. Er enthilt den
Wortlaut der Entwiirfe von Uebereinkommen und der
Empfehlungen von 23 Tagungen der Internationalen



Arbeitskonferenz. Mit andern Worten: der Band ent-
hilt die Beschliisse, die die Internationale Arbeits-
konferenz gefaBt hat, um das Arbeitsrecht der an-
geschlossenen Mitgliedstaaten nach und nach auszu-
gleichen.

Entwiirfe von Uebereinkommen der Arbeitskonferenz
werden bekanntlich zu echten Uebereinkommen zwi-
schen den Staaten, die sie ratifizieren. Wenn ein Staat
den Entwurf eines Uebereinkommens ratifiziert hat, so
ist er verpflichtet, seine eigene Gesetzgebung in Ueber-
einstimmung mit den Vorschriften des Uebereinkom-
mens zu bringen. Er muB weiter, einmal jihrlich, {iber
die Durchfithrung des Uebereinkommens an das Inter-
nationale Arbeitsamt berichten. In dem Buch ist bei
den einzelnen Uebereinkommen angegeben, wann sie
in Kraft getreten sind und von welchen Staaten sie
bisher ratifiziert wurden. Erginzend sei hierzu be-
merkt, daB bis Juni 1938 insgesamt 58 arbeitsrechtliche
Uebereinkommen in zusammen 814 Fillen ratifiziert
worden sind. Beteiligt sind an diesen Ratifikationen 48
Mitgliedstaaten der Internationalen Arbeitsorganisation.
Die Uebereinkommen und die Empfehlungen sind in der
Reihenfolge der Tagungen der Internationalen Arbeits-
konferenz zum Abdruck gebracht. In einem Stichwort-
verzeichnis sind diese Beschliisse der Arbeitskonferenz
nach sozialpolitischen Sachgebieten gegliedert. Dies
ermoglicht dem Leser ein schnelles Auffinden der Be-
schlitsse. Daneben gibt das Stichwortverzeichnis einen
Ueberblick iiber die Arbeitsrechtsgebiete, die bisher
durch die Arbeitskonferenz geregelt worden sind, z. B.
Arbeitslosigkeit und Arbeitslosenversicherung, Arbeits-
zeit, Frauenarbeit, Kinder- und Jugendlichenschutz,
Schiffsleute, Unfallschutz, Unfallverhiitung, Kranken-,
Invaliden-, Hinterbliebenen- und Unfallversicherung usw.

Die Zusammenstellung siamtlicher Uebereinkommen
der Internationalen Arbeitskonferenz in einem Bande
wird sicherlich von Sozialpolitikern, Arbeitsrechtlern,
Arbcelitgeberverbéinden und Gewerkschaften begriiBt
werden.

Biologisch-medizinisches Taschenbuch 1939, heraus-
gegeben von Prof. Dr. med. Martin Vogel. 2 Bde., total
1000 Seiten, geb. RM. 4.50. Hypokrates-Verlag Mar-
quardt & Co., Stuttgart.

Das Jahrbuch zerfillt wieder in 2 Binde. Teil A,
der rund 600 Seiten umfaBt, ist ganz auf die drztliche
Therapie abgestellt. Erhebliche Umarbeitung und Er-
weiterung hat durch neu gewonnene Mitarbeiter die
spezielle Behandlung und Vorbeugung erfahren, be-
sonders die Abschnitte Kinderkrankheiten und Alters-
krankheiten. Ganz neu hinzugekommen ist ein Ab-
schnitt {iber Tropenkrankheiten, doch sind wie stets
auch die iibrigen Teile auf den gegenwirtigen Stand
des Wissens gebracht. Besonderer Wert wurde darauf
gelegt, die Arznei- und Kurmittel, Nahrungs- und
Nihrmittel, sowie Erzeugnisse der Reformwaren-
wirtschaft und pflanzliche Mittel iibersichtlicher und
vollstindiger zu bringen. In die einzelnen Abschnitte
wurden Angaben {iber PackungsgréBen, Preis, Ver-
abreichungstorm usw. zweckentsprechend eingeordnet.
Eine génzlich neue Einrichtung stellt der Teil B dar,
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der zu einem etwa 450 Seiten umfassenden, HuBerst
praktisch eingerichteten Vormerkbuch ausgestaltet ist.
Nebenn dem Kalendarium mit tiglichem Schreibraum
bringt er an jedem Monatsanfang das Bild eines gro-
Ben Arztes mit Lebensbeschreibung und Angabe des
wichtigsten Schrifttums, ausfiihrliches Tabellenmaterial
wie Schwangerschaftskalender, Gewichtsregeln, GebiB3-
entwicklung, normale und krankhafte Blutwerte, GebiB-
sammensetzung und Vitamingehalt der Nahrungsmittel,
Maximal- und Normaldosen der rezeptpflichtigen Arznei-
mittel u.v.a. Dazu kommen wertvolle Zusammen-
stellungen iiber Hilfsmittel wissenschaftlicher Arbeit,
itber wichtige Behorden, wissenschaftliche und gesund-
heitiiche Organisationen und Einrichtungen u.a. m.

Seelenstrahlen und Resonanz, Beobachtungen und
Schliisse von Gen. Arzt a. D. Dr. F. Buttersack, Got-
tingen. 115 S. Preis brosch. RM. 280. Verlag von
Wilhelm Engelmann, Leipzig. 1937.

Physik und Metaphysik sind nicht so scharf getrennt,
als uns die Gelehrten glauben machen wollen. Es gibt
tausend Beziehungen heritber uud hiniiber. Unsere
Sinnesorgane sind nur zur Aufnahme eines kleinen Aus-
schnittes im universalen Geschehen bestimmt. Diesen
Ausschnitt griindiich zu durchforschen ist lehrreich und
verdienstlich. In Anlehnung an das Sichtbare versucht
diese Studie Fithlfdden ins Unsichtbare hiniiberzusenden.
Das erscheint gerechtfertigt, sobald unsichtbare Re-
gionen zugegeben werden. Bei der Eigenart jedes ein-
zelnen ist das in den verschiedensten Formen moglich.
Keine wird je die allein richtige sein. Aber nicht die
Wege, sondern die Ziele bleiben die Hauptsache.

Aus der Industrie

Ein neues Anstrichmittel

Das von der Firma Johs. Walser, chemische Fabrik,
Ziirich 11, hergestellte Anstrichmittel JOWASILBER ist
ein ganz hervorragendes Produkt fiir den Unterhalt
von Pissoirs. Die vielen Nachteile des bisherigen
schwarzen Anstriches, worunter insbesondere der starke
widerwértige Geruch und die groBe Beschmutzungs-
gefahr der Kleider zu erwéhnen sind, fallen bei Ver-
wendung dieses neuen Produktes ginzlich weg. Denn
JOWASILBER ist geruchlos, desinfizierend, hygienisch,
schmiert nicht und ist einfach anzuwenden. Dabei ist
der Anstrich silberhell (nicht unireundlich dunkel wie
beim bisherigen Verfahren) und von groéBter Haltbar-
keit. Die Reinigung erfolgt einfach mit Wasser. JOWA-
SILBER hélt aut Stein, Schiefer, Metall, Holz etc. 1 Kilo
kostet Fr. 550, 5 Kilos Fr. 25.—.

Berichtigungen

In der Januar-Nummer des Fachblattes haben
sich ein paar sinnstérende Fehler eingeschlichen,
die wir korrigieren mochten:

1. Auf Seite 4 rechte Spalte, 8. Zeile von oben,
sollte nicht ,,U n gehemmtheit”, sondern ,,Ge-
hemmtheit“ stehen.

2. Auf Seite 5 rechte Spalte, 27. Zeile von unten,
sollte das ,,nicht wegfallen, da sonst ein
Widerspruch entsteht.

3. Auf Seite 18 ist bei der Besprechung iiber das
neue Operationssaal-Fenster System Koller das
Cliché des Vertikalschnittes in der ersten
Spaite verkehrt reproduziert worden.

4. Auf Seite 18 rechte Spaite, 24. Zeile von unten,

- ist der Name von Hrn. Prof. Dr. Klasi (Bern)
falsch wiedergegeben worden.
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