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Abnorme Erziehungsschwierigkeiten bei Kindern u. Jugendlichen®

von Dr. M. Tramer, Direktor der Kant. Heilanstalt Rosegg, Solothurn

Die Schwierigkeiten in der Erziehung, iiber die
wir heute sprechen wollen, stammen aus dem
seelischen oder psychischen Leben, im Unter-
schiede zu jenen, die aus der korperlichen oder
physischen Beschaffenheit herkommen. Aller-
dings kann man die letzteren, die aus der kor-
perlichen Beschaffenhat sich ergebenden Schwie-
rigkeiten nicht scharf von den ersteren, den psy-
chischen, trennen, Denn Koérper und Seele, Physi-
sches und Psychisches, bilden zusammen ein
Ganzes, und erst dieses Ganze ist der Mensch.
In diesem Ganzen gibt es eine weitgehende Ab-
hingigkeit jener beiden Formen von Lebens-
erscheinungen, der physischen und der psychi-
schen. Eine Verdnderung an einer derselben be-
dingt eine solche an der andern, nur achten wir
nicht immer darauf. So beachten wir es nicht
weiter, daB unser seelischer Zustand verdndert
ist, wenn wir etwa an einer Influenza leiden, die
uns einen hartnackigen Husten bringt, weil wir
die korperliche Verinderung mit Recht als den
eigentlichen Stoérer und Hinderer ansehen, wih-
rend das seelische Unbehagen daneben als be-
langlos erscheint und erscheinen darf. Die Sach-
lage wird aber bereits anders, wenn das Fieber
nach Stirke und Andauer derart wird, daB es zu
einem Fieberdelirium kommt. Die Wissenschaft
vom Leben, die Biologie, lehrt uns immer mehr
und immer eindringlicher, wie verzweigt und fein
diese Beziehungen sind, und je mehr wir uns
darin vertiefen, um so mehr erleben wir das
Wunder, das sich uns hier offenbart.

Doch dieses heute nur nebenbei. Eine andere
Seite der erwidhnten korperlich-seelischen oder
physisch-psychischen Beziehung interessiert uns
in unserer heutigen Betrachtung mehr. Es ist
dies der EinfluB gewisser dauernder Beschaffen-
heiten des Korpers auf die Seele, insbesondere
auch auf ihr Wachstum und ihre Entfaltung. Als
solche seien genannt: Lihmungen, Buckligkeit,

*) Aus Kranken- und Irrenpflege 1937.

Taubheit, Blindheit, jahrelanges physisches Siech-
tum. Diese Seite der Sache diirfen wir nicht ver-
nachlédssigen.

Wir wiollen, wie wir ausgefiithrt haben, von den
seelischen Erziehungsschwierigkeiten sprechen. Da
miissen wir uns, um MiBverstindnisse zu vermei-
den, vorerst klar werden, was des Niheren dar-
unter verstanden werden soll. Denn so ganz all-
gemein diirfen wir das Wort Erziehungsschwierig-
keiten nicht nehmen, weil wir sonst {iber Er-
ziehung iiberhaupt sprechen miiten. Es gibt
nimlich, und das wird uns jeder Erzieher be-
stitigen, keine Erziehung ohne Schwierigkeiten.
In dem Falle, wo dem so wire, wo es also keine
Schwierigkeiten gibe, diirften wir iiberhaupt nicht
mehr von Erziehung sprechen, weil es eben von
selber ginge. In diesem Sinne meinen wir dem-
nach das Wort nicht, sondern in einem engern,
und zwar in folgendem: Erst wenn die Schwierig-
keiten eine Hohe erreichen, die iiber das Alltig-
liche, man mochte sagen Selbstverstandliche, hin-
ausgeht, dann erst sind sie solche, wie wir sie
heute im Auge haben.

Aber da erhebt sich sofort die Frage: Wovon
hingt das ab, was spielt mit, daB es zu sol-
chen besondern Schwierigkeiten in der Erziehung
kommt? Diese Frage ist, wie wir bald sehen wer-
den, von grundsitzlicher, von fundamentaler Be-
deutung, und ihre Beantwortung erst ermdglicht
uns einen FEinblick in die mogliche Hilfe. Ver-
suchen wir sie zu geben.

Wir erkennen zuerst, daB diese Abhingigkeit
wesentlich in zwei Richtungen geht: Die Schwie-
rigkeit kann begriindet sein im zu erziehenden
Kinde oder Jugendlichen selber, oder dann im Er-
zieher, oder besser, weil ihrer meist eine Mehr-
zahl ist, in den Erziehern. Diese scheinbar so ein-
fache und selbstverstiandliche Tatsache wird leider
moch zu oft vergessen. Man ist meist geneigt,
nur die eine Seite recht in Erwidgung zu ziehen,

~ némlich die, welche sich auf den zu Erziehenden,



auf den Zogling, das Kind oder den Jugendlichen
richtet. Natiirlich kann — und es ist hiufig genug
der Fall — beides von Bedeutung sein, der Zog-
ling und die Erzieher; es kann aber auch dann
das eine oder andere fiir die SchluBbewertung
iiberwiegen,

DaB beide Teile, Z6gling und Erzieher, so
hiaufig beim Zustandekommen der Schwierigkeit
von Bedeutung sind, folgt aus der weitern ein-
fachen Tatsache, daB sie, soll itberhaupt so etwas
wie Erziehung vorhanden sein, eine Gemein -
schaft bilden miissen. Sie konnen nicht neben-
einander, sondern sie miissen miteinander, ja,
noch mehr, bis zu einem gewissen Grade inein-
ander leben. Es ist gleichsam eine gemeinsame
Atmosphire, die man einatmet, da. Nur so ent-
wickelt sich eine grundlegende Beziehung zwischen
Zogling und Erzieher, das ist das gegenseitige
selbstverstandliche Vertrauen, das Aufeinander-
bauen. Erst wenn dieses vorhanden ist, dann darf
der Erzieher, um dieses hier hervorgehoben zu
haben, strafen; denn dann wird der Zogling die
Strafe als gerecht, aus Wohlwollen, aus echtem
Interesse fiir sein Gedeihen empfinden konnen.
DaB das eine Idealforderung ist, wissen wir wohl;
aber wioran sollen wir Menschen uns dann orien-
tieren, woran sollen wir unsern Halt finden, wor-
an unsere Handlungen messen, wenn nicht an
Idealforderungen? Die Elle des Durchschnittes
geniigt hier nicht.

Eine solche Gemeinschaft von Zo6gling und Er-
zieher, wie wir sie soeben nannten, ist nun in
erster Linie die Familie, fiir die Jahre vor dem
Schuleintritt, die einzige oder wenigstens aus-
schlaggebende; nachher wird sie erginzt durch
die Schule und spiter, in den Reifungsjahren,
durch die weitere Mitwelt. Diese Aufzinlung
zeigt uns in groBen Ziigen, was alles fiir das
Zustandekommen von Erziehungsschwierigkeiten
von Gewicht sein kann, wobei immer die eine
Seite der Zoégling, wie wir den zu Erziehenden
auch bezeichnet haben, bildet. Gehen wir nun
etwas ndher auf diese verschiedenen Seiten ein.

1. Die Erziehungsschwierigkeit kann durch
korperliche Midngel, Kriippelhaftig-
keit, Gebrechen entstehen, worauf wir schon
hinwiesen. Fiir das Kind bedeutet das eine Er-
schwerung seines Lebens auch in seelisch-geisti-
ger Hinsicht, Es ist gegeniiber seinen Alters-
genossen im Nachteil und muB sich damit aus-
einandersetzen. Zunichst, wenn es sich um ein
angeborenes Gebrechen handelt, wie z. B. bei
den mehr oder weniger ausgesprochenen Halb-
seitenlihmungen, der sogenannten Littleschen
Krankheit, die im Gehirn ihre Ursache haben,
daher zerebrale Kinderlihmung, oder bei an-
geborenen KlumpfiiBen u. dgl. geschieht diese
Auseinandersetzung unbewuBt. Durch instinktiv
vermehrte Inanspruchnahme der gesunden Korper-
teile und der noch brauchbaren Reste der kranken
wird das Stehen und Gehen, das Greifen und
Hantieren erlernt. Spéter, mit weiterschreitender
Entwicklung, geschieht sie immer mehr bewuBt,
nicht selten unter schmerzlichen Erlebnissen, be-
sonders hervorgerufen durch lieblose Bemerkun-
gen der Umgebung. Das BewuBtsein seines Nach-
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teils, die schmerzlichen Erlebnisse, die Erkennt-
nis, von der Natur zuriickgesetzt zu sein,die bit-
tere Notwendigkeit, auf vieles, was den Alters-
genossen begehrenswert erscheint, verzichten zu
miissen, versetzt das Kind dauernd oder wenig-
stens oft in einen Zustand innerer Spannung, ver-
bunden mit Gereiztheit, MiBmut, ablehnender Hal-
tung gegeniiber den Mitmenschen, welche sich
zum bewuBten Trotz, zur Verzweiflung, zum HaB
gegen die Eltern steigern kann, die sich voll Liebe
um das Kind mithen. Nicht immer tritt das ein
oder kommt es so weit. Es gibt auch Kinder, die
sich langsam oder nach einer kurzen Auflehnung
resigniert in ihr Schicksal ergeben, scheu werden,
auf sich selber zuriickziehen, um im stillen, in
sich versunken, sich geistige Waffen zu schmie-
den, mit denen sie sich einen Platz im Leben wer-
den erobern konnen. Auf alle Fille entstehen
Spannungen im Innern des Kindes infolge der
mannigfachen Wiinsche und Strebungen, denen
die Erfilllung versagt ist.

DaB den Erziehern, insbesondere Eltern, solcher
Kinder eine schwere erzieherische Aufgabe auf-
erlegt ist, ergibt sich daraus ohne weiteres. Die
Schwierigkeit liegt nicht nur darin, daB sie die
Kinder lehren miissen, sich tapfer mit ihrem Ge-
brechen abzufinden, sich dadurch nicht entmuti-
gen zu lassen, sondern auch darin, daB sie selber
erst innerlich damit fertig werden, sich von dem
Drucke befreien miissen, um die Erziehung im
genannten Sinne [eiten zu koénnen. Sie miissen
sich dazu emporringen, die ihnen auferlegte Aui-
gabe bejahen zu koOnuen; denn sonst iibertragt
sich, aus der Erziehungsgemeinschaft verstindlich,
ihre innere Unruhe, ihre Spannung, ihr Ungliick-
lichsein auf die gemeinsame seelische Atmosphire,
auf ihr Verhalten zum Kinde und erhoht die aus
ihm selber kommende Schwierigkeit. Ob sie das
fertig bringen, wird von ihrem Charakter, wird
von ihrer religiosen und Weltanschauung abhin-
gen, Manchmal wird Hilfe notig sein, um in
seelischer Behandlung ein unhaltbar gewordenes
Verhiltnis zwischen Kind und Eltern zu bessern,
um z. B. das Kind dahin zu bringen, nicht un-
gerecht gegen seine Eltern zu hadern, und um
den Eltern klar zu machen, daB sie sich zuerst
selber von ihren Hemmungen moglichst befreien
miissen, wollen sie ihrem Kinde wirklich helfen
konnen. Selbstverstindlich wird jede mogliche
arztliche Hilfe zur Behebung woder wenigstens
Milderung des korperlichen Zustandes in Anspruch
zu nehmen sein, da sie, wenn sie Erfolg bringt,
an und fiir sich den seelischen Zustand bei Kind
und Eltern erleichtern, und wenn es nicht der
Fall, das driickende Gefiihl der letztern beseitigt,
ihr Gewissen entlastet, so daB sie freier an die
erzieherischen Schwierigkeiten herantreten. Ein
Trost in dieser Arbeit kann ihnen und ein Licht-
strahl fiir das Kind, sobald es seiner Fassungs-
kraft zuginglich ist, das Buch von Hans Wiirtz:
,,Zerbrecht die Kriicken sein, in welchem der
Verfasser die Lebensschicksale von 494 ,lebens-
tiichtigen Gebrechiichen*, um seinen Ausdruck zu
gebrauchen, sammelte. Sicher hat er, der wihrend
einem Vierteljahrhundert Kriippelfiirsorger war,
recht, wenn er aus seiner Erfahrung heraus er-



klart: ,,Der Mensch im Kriippelbehinderten ist
nur seelisch und geistig zu heilen, zu ,,entkriip-
peln“. Es kommt darauf an, ihn zu befdhigen,
sein inneres Dasein zu bejahen und zu behaupten.
Ein Buckliger oder KlumpfiiBiger kann sich trotz
seiner korperlichen Hemmungen zum Lebens-
sieger erheben. Wir sind erstaunt, zu sehen,
welchen Namen wir unter den 494 Personen be-
gegnen, Namen, von deren Triger wir nicht ein-
mal ahnten, daB sie auch in diese Reihe gehoren,
so sehr hatten sie iiber ihr Gebrechen den Sieg
davongetragen. Nicht umsonst ist auch dieschone
Literatur, die sich mit solchen Menschen in Epen,
Romanen, Novellen, Erzidhlungen beschiftigt, so
zahlreich, woriiber sich in dem erwidhnten Buche
von Wiirtz, neben vielen andern, eine Zusammen-
stellung befindet.

Wiirtz hat den Begriff Kriippel in seinem Buche
sehr weit gefaBt, weiter als wir es sonst tun. Er
spricht z. B. auch unter Hinweis auf den be-
rithmten Philisophen Kant als Beispiel vom An-
deutungskriippeltum, verursacht durch schwache,
auf die Form des Brustkorbes zuriickwirkende
Riickenverkriimmung und durch schwache Ansétze
zu verschiedenen andern korperlichen MiBverhalt-
nissen. DaB auch schon solche zunichst gering-
fiigig erscheinende Minderwertigkeiten unter Um-
stinden zu seelischen Schwierigkeiten fithren
koénnen, ist bekannt. Sie wirken formend aufden
Charakter, ihre Ueberwindung kann ihn festigen
und stdhlen, kann ihn aber auch auf Abwege
fithren. Die sogenannte Individualpsychologie
Adlers hat die Lehre von den Minderwertigkeiten
in ihrer Bedeutung fiir den Charakter in beson-
derer, wenn auch einseitiger, dem Reichtum des
seelischen Lebens zu wenig gerecht werdender
Weise ausgebildet. Sie spricht auch von seelischen
Minderwertigkeiten, und zwar zum Teil mit Recht,
die ihrerseits in dhnlicher Weise, wie die kérper-
lichen, zu Erziehungsschwierigkeiten fiihren.

2. Als eine seelische Minderwertigkeit von
besonderer Bedeutung, die Erziehungsschwierig-
keiten bedingt, ist die geistige Schwach-
heit, die Schwachbegabtheit und der
eigentliche Schwachsinn. Es handeltsich
dabei- um ein Zuriickbleiben der Kinder gegen-
iiber ihren Altersgenossen in der geistigen Ent-
wicklung, wobei der Riickstand der Intelligenz,
des Verstandes, und der Vernunft, d. h. der Fi-
higkeit zu vergleichen, Unterschiede herauszu-
finden, zu kombinieren, zu urteilen, zu bewerten,
im Vordergrunde steht, obschon auch das Ge-
fithls- und Willensleben mehr oder weniger be-
troffen ist. Wir unterscheiden je nach der GroBe
des Riickstandes verschiedene Grade dieser gei-
stigen Schwachheit, ihre Ursachen sind sehr ver-
schieden, konnen ererbt, angeboren und im spi-
tern Leben erworben sein. Damit koénnen wir
uns heute nicht niher beschiftigen, das wire die
Aufgabe einer Abhandlung fiir sich. Heute wol-
len wir nur die Erziehungsschwierigkeiten, die
daraus entstehen, etwas beleuchten. '

Vom Kinde aus gesehen ist zu sagen, daB,
wenigstens bei den schweren Graden des Riick-
standes, der Entwicklungsgehemmtheit, wie das
H. Hanselmann bezeichnet, ein BewuBtsein

des Mangels spontan nicht zustande kommt. Aller-
dings gilt das nur eingeschriankt, indem es bei
den mittelschweren Graden, den Imbezillen, doch
auch solche gibt, die zu einem instinktiven Fiithlen
oder Wissen ihrer Minderwertigkeit kommen und
sie so schmerzlich erleben. Bei den leichten Gra-
den, den Debilen und Beschrinkten, ist das schon
mehr der Fall, weniger noch in der Kindheit als
spater in den Jugendjahren, wo sie ihre Zuriick-
gestelltheit im Leben selber fithlen oder durch
die Mitwelt bezw. den Kampf um die Erhaltung
und Ausschmiickung des Lebens zu fithlen be-
kommen. Dadurch entstehen in ihnen seelische
Spannungen, Konflikte, wie wir sehen; sie werden
unruhig, gereizt, miBmutig, aufbegehrerisch in
ihrer innern Not, fithlen sich ungerecht zuriick-
gesetzt, werden dadurch schwerer lenkbar und
erzieherisch schwierig. Im Schulalter sehen wir
diese Erscheinungen, wie auch spiter. In der
Schule sind es z. B. die Zeugnisnoten, die sie als
ungerecht empfinden, weil sie sich sagen, daB sie
sich anstrengen und miithen wie die andern, spiter
ist es der Lohn fiir die geleistete Arbeit, der ge-
ringer ist,

Fiir die Eltern bedeutet es einen ersten seeli-
schen StoB, wenn sie bemerken miissen, daB ihr
Kind geistig riickstindig ist. Begreiflicherweise
lehnen sie sich zuerst dagegen auf, es als Wirk-
lichkeit anzuerkennen, einmal an und fiir sich
und dann vor allem aus Furcht vor dem mehr
oder weniger taktvollen oder verletzenden Fragen
ihrer Mitmenschen oder gar dem Spott und der
Schadenfreude der ihnen feindlich Gesinnten.
Dieses erste Sich-auflehnen ist an und fiir sich
nicht schidlich; denn es dringt dazu, sich nach
Rat und Hilfe umzusehen, um noch nach Moglich-
keit gutzumachen. Schlimm wird die Sache nur,
wenn sie sich in diese Ablehnung verkrampfen
und auf die Dauer nicht sehen wollen, was ist.
Sie erschweren dadurch sich und den Kindern die
Erziehung, nicht minder auch den Lehrern, in-
dem sie Leistungen erwartenund fordern, die dem
Kinde nicht moglich sind. Leicht kann es dann
dazu kommen, daB dem Lehrer die Schuld am Ver-
sagen des Kindes zugeschoben wird, wodurch
sein Verhiltnis nicht nur zu den Eltern, sondemn
auch zum Kinde selber getriibt und erschwert
wird. Selbstverstindlich wird die Schwierigkeit
nicht vermindert, wenn der Lehrer auch nicht
merkt, daB die schwachen Leistungen des Kin-
des nicht von seinem sogenannten bosen Willen
abhiangen, den er durch sein Nichtmerken eigent-
lich erst erzeugt, das Kind verstockt, unzuging-
lich, aufgeregt macht, oder es so in Streiche und
Schulschwénzen gedringt wird.

Fiir die Losung dieser Erziehungsschwierigkeit
ist ein erstes Erfordernis die unvoreingenommene
objektive Feststellung der Tatsachen iiber die
Leistungsfihigkeit des Kindes und die Anerken-
nung der Sachlage durch die Eltern und Lehrer.
Indem man sie anerkennt, muB man sich auch mit
ihr abfinden und sich darauf einstellen, mit den
vorhandenen Fahigkeiten das moglichst Beste zu
erreichen. Dann ist ein erreichbares Ziel da, dem
zuzustreben angemessen ist. Fiir das Kind be-
deutet das eine wesentliche Erleichterung seiner

3



Lage, es darf nun das sein, was es ist. Natiirlich
ist es eine Aufgabe der Oeffentlichkeit, fiir diese
Kinder die ihnen angemessenen Schulungs- und
Ausbildungsmoglichkeiten, in Hilfs-, Férder- und
Spezialklassen mit entsprechend vorgebildeten
Lehrkraften zur Verfiigung zu stellen. Fiir die
schwer Riickstindigen bedarf es dann der An-
stalten. Aber die Einrichtung obiger Klassen ver-
mindert die Notwendigkeit der Anstaltsversorgun-
gen und [dBt den Kindern die Familienerziehung,
die so viele Vorteile bieten kann, wenn die Eltern
ihre Aufgabe im eben ausgefithrten Sinne richtig
erkannt und bejaht haben. Wenn das nicht der
Fall ist, oder sie gar das Kind verwahrlosen las-
sen, dann ist die Pflegefamilie oder die Amnstalt
das durch die Umstinde Geforderte.

3. Eine dritte Gruppe von Erziehungsschwierig-
keiten entstehen, wenn die Intelligenz nicht oder
nur indirekt behindert ist, dagegen das Haupt-
gewicht auf dem Trieb-, Gefiihls- und Willens-
leben liegt. Es sind mit andern Worten jene
Schwierigkeiten, die aus dem Cha-
rakter stammen. Unter Charakter verstehen
wir jene seelisch-geistige Seite des Menschen,
welche die Strebungen und Zielsetzungen, die Art
der Motive der Handlungen, die Eigenschaft der
EntschluBbildung, wie z. B. langsam, schnell,
zogernd, sicher, schwankend, die Einstellung zu
sich selber oder zum Ich, zum andern, dem Du,
zur Gemeinschaft, die Anschauungen iiber Men-
schen und Welt und die Beziehung zu ihnen um-
faBt. Aus ihm erwichst ein wesentlicher Teil
dessen, was zur Lebenstiichtigkeit fiihrt.

Die Erziehungsschwierigkeiten aus dem Cha-
rakter sind ererbt und angeboren, oder, wie wir
auch sagen, durch die Anlage gegeben, oder sie
sind erworben, d. h. durch die Einwirkungen der
Erzieher und mit steigendem Alter immer mehr
durch die Einfliisse einer weitern Mitwelt hervor-
gerufen. Das Haufigste ist das Zusammenwirken
beider, die Anlage wird in ihrem In-Erscheinung-
treten und in dem Grad desselben durch diese
Einwirkungen gefordert, gestirkt, befestigt. Von
Krankhaftigkeit dieser Charakterschwierigkeiten im
Sinne des Psychopathischen sprechen wir gewthn-
lich nur dann, wenn die Anlage als das Aus-
schlaggebende erkannt ist. DaB das nicht selten
sehr schwierig zu entscheiden ist, liegt daran, daB3
die Vertlechtung von Anlage und Umweltswirkung,
je frither letztere einsetzt um so mehr, eine zu
innige wird, um eine Abtrennung zu gestatten.
Bei den Anlagen kommt noch die Schwierigkeit
hinzu, daB die oder ein Teil der Erzieher an den
gleichen Charaktereigentiimlichkeiten, Abnormi-
titen und Krankheiten leiden, weil sie Erbgut der
Familie sind, und das Kind hat nicht nur die An-
lage ererbt, sondern lebt auferdem stindig unter
sie in ihrem In-Erscheinung-treten fordernden
Einfliissen. Eine sachgemiBe, d. h. die Fehler-
quellen moglichst beachtende Erforschung des
seelischen Erbgutes, eine Erbanalyse kann dann
die Beantwortung dieser Frage bringen, je nach
Fall verschieden weit,

Auf die mannigfaltigen Formen dieser Charakter-
beschaffenheiten, die solche Erziehungsschwierig-
keiten schaffen, nidher einzutreten, fehlt hier der
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Platz. Wir miissen uns auf einige allgemeinere
Feststellungen beschrinken.

Vom Kinde aus gesehen sind es zwei Haupt-
formen, die wir sehen. Die eine ist die, wo die
Ungehemmtheit der Wiinsche, Triebe und Ge-
fithlsduBerungen im Vordergrunde steht und die
zu schaffen gibt, die andere jene, wo umgekehrt
eine Ungehemmtheit, Initiativlosigkeit, Interesse-
losigkeit, Apathie diese Stelle einnimmt. Beson-
ders im letztern Falle wird sich das sonst intelli-
gente Kind dieses Zustandes nicht selten schmerz-
lich bewuBt und leidet darunter, im erstern Falie
tritt dies erst auf, wenn diesen ungehemmten
Wiinschen, Trieben und GefithlsiuBerungen Wi-
derstinde, Hindernisse entgegentreten. Und das
tun sie, miissen es tun, soll iiberhaupt Erziehung
Platz greifen. Lebenstiichtig fiir das Gemein-
schaftsleben werden die Kinder erst, wenn sie
es lernen, sich darein zu finden, daB Wiinschen
und Trieben die Erfiillung auch versagt werden
kann und muB. Dadurch wird der Charakter er-
zogen. Diese Versagungen der Wiinsche und
Triebe, gleichzeitig erlebt mit ihrer Forderung
nach Befriedigung, erzeugt eine innere Spannung
im Menschen, und das Erlebnis derselben ist das,
was wir einen innern Konflikt nennen: Wir kon-
nen sagen, daB ein Wesentliches in der Erziehung
des Charakters die Uebung im Erleben und Aus-
tragen von solchen Konflikten ist. Wir miissen
ihm die Méglichkeit schatfen, sie zu erleben und
auszutragen, wie das in der Neuzeit in der For-
derung nach Erziehung in der Gemeinschaft liegt;
denn diese bringt solche Konfliktsmoglichkeiten in
reicher Fiille, z. B. im ZusammenstoBen der
Wiinsche des einen mit denen des andern.

Damit kommen wir zur andern Seite, die die
Erziehungsschwierigkeit im Gebiete des Charak-
ters bedingt, zum Erzieher oder den Erziehern
und Miterziehern. Von ihnen werden hier zwei-
Grundfehier begangen, die Verzirtelung, Verwoh-
nung, allzu groBe Freiheit ist der eine, Lieblosig-
keit, Unterdriickung der andere. Nicht so selten,
besonders bei charakterlich unausgeglichenen, in
ihren Stimmungen, Einstellungen und erzieheri-
schen Ansichten selber hin und her schwanken-
den Eltern ist es ein Gemisch von beidem. Beim
ersteren Fehler handelt es sich darum, daB den
Triebregungen und Wiinschen des Kindes, die
bekanntlich sehr lebhafte und rasch wechselnde
sind, ohne weiteres die Befriedigung gewihrt
wird. Die Gefahr, die dabei entsteht, ist die, daB
das Kind mit der Zeit diese Art miiheloser Er-
fiilllung als selbstverstindlich betrachtet und in
dem Glauben lebt, es werde immer so bleiben.
Es wird dadurch die beim kleinen Kinde natiir-
licherweise vorhandene egoistische Einstellung
verstarkt und befestigt. Wenn es dann heiBt, von
diesem Egoismus abzulassen, etwa wenn man
bisher einziges Kind gewesen ist und nun
ein Geschwisterchen kommt, dann kehrt sich das
Kind dagegen mit Eifersucht und Neid, die zu
heftigsten Ausbriichen gegen den Eindringling,
aber auch zu Rachegefithlen gegen die Eltern, ins-
besondere die Mutter fithren konnen, die ver-
steckt bleiben oder sich offen zeigen, ersteres
noch schlimmer als letzteres. Soicher Egoismus



kann auch zu besonders schwierigen Einstellun-
gen zum Vater fithren, etwa wenn er derjenige ist,
der das Wunschversagen herausfordert. In den
Entwicklungsjahren kann ein derart befestigter
Egoismus besonders schwere Reaktionen der Auf-
lehnung gegen die Eltern, die Meister, das Leben
{iberhaupt, heraufbeschworen. ;

Beim zweiten Grundfehler, der Lieblosigkeit
und Unterdriickung, handelt es sich darum, daB
die Wiinsche weitgehend oder vollig nicht erfiilit,
die Triebregungen unterdriickt werden. Das kann
folgende zwei Hauptwirkungen haben: 1. Die of-
fene Auflehnung, der Widerstand, der dann die
Neigung hat, sichvon dem nichsten Unterdriicker,
z. B. vom Vater auf den Lehrer, spiater den Mei-
ster und die andern erwachsenen méannlichen
Mitmenschen zu iibertragen, was im Berufsleben
groBe Schwierigkeiten nach sich ziehen oder gar
zu feindlichen Handlungen gegen das Rechtsleben,
zur Rechtsbriichigkeit und Kriminalitit fithren kann.
2. Die weitgehende oder vollige Unterwerfung,
die noch eine wirkliche, ecite oder scheinbare,
unechte sein kann. Ist sie eine wirkliche, dann
wird das Kind in Unselbstindigkeit und Passivitat
verharren und spéter, in den Entwicklungsjahren,
wenn es heiBt, selbstindig zu werden, weil das
dann eine Lebensforderung ist, versagt delr Mensch.
Ist sie eine unechte, nur scheinbare, dann heifit
das, daB der Widerstand, die Auflehnung im Ge-
heimen und Versteckten weiter leben und wach-
sen, um spiter einmal sich gegen den Unterdriik-
ker zu wenden und von ihm, in gleicher Weise,
wie wir es eben erliuterten, auf andere iiber-
tragen zu werden, mit dhnlichen Folgen.

So sehen wir, daB durch solche Einfliisse der
Erzieher Konflikte geschaffen werden, aber nicht
mehr entwicklungsiordernde, niitzliche, sondern
vielfach - entwicklungshemmende, schidliche. Die
Spannung in der erzieherischen Gemeinschafts-
atmosphéire, von der wir anfangs sprachen, wird
dann so stark, die Reibungen und Auseinander-
setzungen so unertraglich und fiir beide Teile
seelisch gesundheitsschadlich, daB nur noch Hilfe
von auBen, die nicht selten in voriibergehender
oder dauernder Trennung bestehen muB, not-
wendig wird. Nur so kénnen sich beide Teile er-
holen, sich richtig beurteilen lernen und eine ge-
sundere Einstellung zueinander finden.

Abgesehen davon ist zu beachten, daB auch die
ungestorte Entwicklung des Kindes Zeiten, Phasen
aufweist, in denen sich stirkere nervose und gei-
stige Umwandlungen abspielen, so daB sie zu
Erziehungsschwierigkeiten besondern AnlaB geben.
Weil der Verlauf in ihnen manchmal krisenhaft
ausgepragt ist, spricht man auch von kritischen
Zeiten oder kurz Krisen der Entwicklung. Solche
Phasen scheinen um das dritte Lebensjahr herum,
dann um das neunte herum vorhanden zu sein.
Die bekannteste und bedeutungsvollste ist die der
Entwicklungsjahre oder Pubertit. Sie schafft Er-
ziehungsschwierigkeiten vom Zogling aus und
von Erziehern insbesondere. Ihre Besprechung
erforderte eine Abhandlung fiir sich. Wir miissen
uns zu dem, was wir schon heute gesagt haben,
mit dem Hinweis begniigen, daB z. B. in dieser
Zeit die Notwendigkeit eintritt, sich von den bis-

herigen Bindungen und Autorititen abzulosen,
um zur Selbstindigkeit und personlichen Freiheit
hinaufzuwachsen, was mit einer voriibergehenden
Ablehnung und Auflehnung gegen die Eitern und
Erzieher vor sich geht, woraus wieder besonders
viel Konfliktsstoff entsteht.

Bisher haben wir schlechtweg vom Erzieher
und Zogling gesprochen und noch nicht niher
die Mitwelt beachtet. Diese ist aber von groBem
EinfluB auf beide, sie leben in ihr, sind mit ihren
Meinungen, Anschauungen verbunden und kénnen
gewohnlich nicht anders, als sie in ihre erzieheri-
schen Einstellungen und Handlungen eindringen
zu lassen. Und nun haben wir festzustellen, daB
das Leben unserer Zeit ein anderes, sagen wir
vorsichtig, wieder einmal ein anderes, und zwar,
um es kurz, wenn schon vielleicht nicht gerade
schon auszudriicken, ein iiberstark nach auBen
gekehrtes, den vielen, allzu vielen duBern Reizen
zugewandtes, geworden ist. Es ist nicht nétig,
daB ich das weiter ausmale, da es zu bekannt und
genugsam bereits gesagt worden ist. Hier sei
nur die Feststellung noch beigefiigt, daB das Un-
geduld, Mangel an MuBe zur Besinnung auf sein
Tun in das Leben der Menschen hineinbringt und
daB sich das auf die Erziehung iibertragt. Dazu
kommt, daB die Jugend selber von dieser Unruhe
erfaBt wird, daB ihr selber soviel mehr an Reizen
zur Verarbeitung aufgegeben wird, daB so viel
von ihrer Not, z. B. der sexuellen Not und ihren
Rechten gesprochen wird, daB man sich nicht
wundern muB, wenn auch dadurch Konflikte und
damit Schwierigkeiten in der Erziehung entstehen.

So sehen wir, daB sich die verschiedenen von
uns anfangs aufgezahlten Seiten, die zu Erziehungs-
schwierigkeiten fithren, nicht siauberlich voneinan-
der trennen lassen, sondern daB sie miteinander,
gegeneinander und fiireinander wirksam und daB
sie letzten Endes in das gesamte Gemeinschafts-
leben und seine Gestaltung eingebettet, also nicht
auch sozial bedingt sind. Es muB wieder dazu
kommen, daB sich die Menschen zur Besinnung
MuBe nehmen, daB sie in Erkenntnis aller Ver-
umstindungen, unter denen sie stehen, ihr Ge-
wissen entlasten und so in ihrer Erziehung freier
werden, nicht zuletzt aber, daB dadurch und
durch soziale MaBnahmen der erzieherische In-
stinkt vor allem der Mutter enthemmt, d. h. zur
vollen Betitigung freigegeben wird.

Es ist darum begreiflich und nicht nur Mode-
sache, wie manche meinen, wenn sie auch nicht
vollig Unrecht haben, wenn heute der einzelne
mit den Schwierigkeiten nicht fertig wird und
Hilfe von auBen, mehr als es frither der Fall
war, suchen muB. Die Moglichkeiten solcher
Hilfe miissen daher vorhanden sein.

Solche Hilfe dient der seelischen Gesunderhal-
tung von Eltern und Kindern oder, wenn schon
ausgebrochen, der Beseitigung oder wenigstens
Milderung vorhandener Storungen, steht also im
Dienste seelischer und geistiger Hygiene, die wir
auch kurz als Psychohygiene bezeichnen und
deren Lehren in neuerer Zeit mit Recht immer
ausgedehntere Pflege finden. Sie selber wieder
stiitzt sich auf die Ergebnisse der Psychiatrie,
insbesondere Kinderpsychiatrie.

5



Les difficuliés dans I'éducation des enfants et des jeunes gens

Adaption résumée de l'article du Dr. Tramer, Rosegg (Soleure)

Les difficultés dans I’éducation des enfants et
des jeunes gens ont des causes psychiques ou
physiques, proviennent de conflits moraux ou de
déficiences corporelles. Les causes psychiques et
physiques qui sont a Porigine des difficultés aux-
quelles se heurte ’éducation, s’interpénétrent sou-
vent, s’influencent réciproquement. La biologie
nous révele d’ailleurs Pinfinie diversité et multi-
plicité de leurs rapports.

Ce qui nous intéresse spécialement, c’est Ieffet
sur la vie psychique d’'une déficience corporelle
durable telle que la cécité, la surdité, une para-
lysie totale ou partielle, une difformité (gibbosité,
piedbot) ou un état maladif s’étendant sur quel-
ques années,

Disons pour commencer qu’il n’y a pas d’édu-
cation qui ne se heurte a des difficultés. Sans
elles il n’y aurait pas d’éducation. Nous dirons
donc que nous sommes en présence de difficultés
dans Péducation, au sens olt nous les entendons,
au moment ot elles dépassent la norme con-
sidérée comme habituelle. Nous nous deman-
derons donc immédiatement comment il se fait
que léducation puisse se heurter & des difficultés
si anormales; nous abordons aussi la question des
causes,

Les difficultés peuvent provenir soit du sujet,
soit de Péducateur, Cette constatation, si simple
par elle-méme, est encore loin d’étre faite par-
tout. On est trop tenté de ne rechercher les
causes que d’un seul coté, chez l'enfant, chez
’éleve, chez Padolescent. Il est évident qu’elles
peuvent provenir de ces deux facteurs quisque
éducateurs et sujets constituent une communauté,
une sorte de cellule sociale, qu’ils s’influencent
réciproquement. La condition essentielle de I'har-
monie de leurs relations, c’est la confiance. Elle
seule permet a Péducation d’étre fructueuse, de
remplir son role, de punir avec équité, la punition
étant ainsi ressentie et acceptée par I’éleve.

Cette communauté entre éducateurs et sujets est
d’abord réalisée au sein de la famille au cours
des années qui préceédent Pentrée a I'école. Elle
est ensuite complétée par Pécole puis, plus tard,
par la société dans laquelle Padolescent est
appelé a se mouvoir. Et cette communauté
constitue le milien dans lequel apparaissent et
se développent les difficultés que nous avons
mentionnées.

10 Les difficultés dans "éducation peuvent pro-
venir d’une déficience physique, dune infirmité
qui impose une lourde contribution a la vie psy-
chique de I'enfant. Lorsque cette déficience est
congénitale, Padaptation ou leffort d’adaptation
se fait inconsciemment. Les parties demeurées
saines de lorganisme réagissent et s’adaptent.
Toutefois, les comparaisons établies par Ienfant
infirme entre lui et ses camarades, les remarques
maladroites qu’il entend, la nécessité de renoncer
a tant d’occupations de son age, créent une ten-
sion nerveuse, un état de mécontentement per-
manent, une certaine misanthropie. La tiche des
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parents et des éducateurs est difficile. Il ne s’agit
pas seulement d’enseigner a I'enfant infirme ou
estropié comment se défendre et s’affirmer, il
faut aussi le libérer de cette tension dont il
soufire,

Il faut Iui apprendre Poptimisme, [ui donner
pleine conscience de ses possibilités, lui rappeler
exemple des grands hommes qui, bien que dé-
favorisés par la nature, ont forcé admiration de
Phumanité. La tiche des éducateurs est d’ap-
prendre aux infirmes a se libérer de leur com-
plexe d’infériorité.

20 Les difficultés dans I’éducation peuvent pro-
venir aussi d’une déficience mentale (débilité men-
tale, idiotie). L’enfant demeure arriéré. Il lui est
impossible de suivre Pévolution des ses con-
géneres., Mais le domaine de la raison est plus
atteint que celui du sentiment, d’oit souffrance
psychique. Lorsque Penfant est fortement arriéré,
il ne sent par spontanément son déficit intellec-
tuel mais, moins la déficience mentale est pronon-
cée et plus Penfant ressent fortement ce qui le
sépare de ses congéneres normaux. Cette tension
est cause de souffrance, influe fortement sur le
caractére, rend difficile la tiche de I’éducateur.
L’enfant légérement arriéré, ou d’intelligence
lente, se voit dépassé par tous ses camarades,
quelques efforts qu’il fasse. Il ressent cette si-
tuation comme injuste.

Pour les parents la révélation de I’état de dé-
bilité mentale de Penfant est trés pénible. Certains
parents ne veulent pas Padmettre, 'ignorent sciem-
ment. En voulant obliger I'enfant 2 mener une
vie intellectuelle normale, ils le rendent mal-
heureux, le condamnent a Pinsucces, rendent son
éducation plus difficile encore. Il arrive aussi
que ni les parents ni les pédagogues ne se rendent
compte de la déficience intellectuelle de I'enfant
et qu’ils attribuent ses insucceés scolaires a la
paresse ou a la mauvaise volonté. :

La premiere des choses est donc de reconnaitre
exactement les capacités de Penfant, de déterminer
ses limites et d’y adapter les méthodes d’édu-
cation, De cette maniére seulement, il sera pos-
sible d’obtenir de Ienfant le maximum, de déve-
lopper toutes les possibilités, si restreintes soient-
elles, qui sont en lui.

30 D’éducation se heurte encore a une troi-
sieme difficulté. Il arrive souvent que, bien
que [lintelligence soit normale ou presque
normale, des difficultés d’ordre uniquement psy-
chique, des difficultés de caractere rendet I'édu-
cation difficile. Le caractére n’est en somme pas
autre chose que la maniere de réagir devant la
vie. Les défauts de caractere sont soit hérédi-
taires soit acquis. La plupart du temps ces deux
sortes de difficultés coexistent. L’entourage les
accentue, les exacerbe ou les neutralise. On ne
parle toutefois d’un caractére maladif (psycho-
pathie) que lorsque les dispositions morbides sont
déterminantes. Toutefois, Pinterpénétration de I'in-
dividu et de Pentourage est si étroite qu’il est



extrémement difficile de faire une distinction.
Lorsque ces dispositions sont héréditaires, le mi-
lieu ne les renforce que trop souvent. Lorsqu’on
les a reconnues, il est donc urgent d’éloigner
Ienfant de son milieu.

Chez Penfant, les défauts de caractére revétent
deux formes principales. Dans ['une, les senti-
ments, les instincts, les désirs s’expriment sans
réserve, dans lautre ils sont refoulés. Dans le
deuxieme cas I'enfant devient pathique, il n’a pas
d’initiative. Lorsqu’il est intelligent, il ressent
douloureusement cet état. Dans le premier cas,
il le ressent Iorsque Ia société, I'entourage op-
posent une infranchissable barriere a ses désirs,
a ses impulsions. Le rble de Péducation est de
recréer P’équilibre manquant ou disparu.

Quant aux éducateurs, leur responsabilité est
lourde. Ils commettent également des erreurs
qui trop indulgents, ils ont des principes trop
rigides ou en manquent complétement; parfois
ils passent de 'une a Pautre de ces attitudes, hési-
tent et commettent ainsi 'une des erreurs les plus
néfastes que nous connaissions. Le manque de
suite dans les idées de I'éducateur est vivement
ressenti par l’enfant. Laisser trop de liberté a
Penfant, c’est développer en lui Pégoisme. Dans
le cas contraire, lorsqu’il est soumis a une disci-
pline trop stricte, lorsqu’il manque d’affection,
il devient renfermé, sournois ou passif.

Il arrive donc souvent que Péducateur, au lieu
de contribuer au développement harmonieux des

dispositions de Penfant les brime, les paralyse
et les mutile.

Il ne faut pas oublier que le développement de
Penfant n’est pas linéaire, régulier, qu’il a des
périodes de stagnation, que ses progres ne sont
pas constants. On parle avec raisons des crises
dont les principales sont celies de la troisieme,
de la neuvieme année et de la puberté. Ces crises
créent naturellement des difficultés dont les édu-
cateurs doivent tenir compte. Elles sont les étapes
vers —affirmation de la personnalité, vers la
liberté et la conscience de soi.

N’oublions par, pour terminer, que les éduca-
teurs et leurs sujets sont baignés par la vie sociale
et influencés par elles, qu’ils participent de ses
réactions. Souvent, certaines difficultés de Pédu-
cation sont ,,dans 'air“, comme on dit, est-a-dire
qu’elles sont inhérentes a4 un état donné de la
société, a des évenements contemporains, etc.
Ainsi, les difficultés dans I'éducation résuitent de
phénomenes et d’interactions extrémement com-
plexes. C’est-a-dire que les problemes de I'édu-
cation sont eux-mémes trés complexes. Les édu-
cateurs et la société doivent collaborer. I’homme
doit savoir faire un retour sur lui-méme, prati-
quer le ,,Connais-toi toi-méme“. La science péda-
gogique doit collaborer a Iélaboration d’un hy-
giene intellectuelie ou psychohygiéne en utilisant
les résultats obtenus par la psychiatrie et avant
tout par la psychiatrie infantile.

Der Neubau des Biirgerheims Gohau (St. G.)

von Arch. Zollig und Miiller, Flawil und Rorschach

Fiir das neue Biirgerheim hitte wohl kaum ein
idealerer Bauplatz gefunden werden konnen als
der gewihlte. Vor den Fenstern aller Aufenthalts-
riume und Schlafzimmer breitet sich der griine,
mit Obstbdumen reich besetzte Wiesenteppich
aus. Auf der Nordseite wird nach der Entfer-
nung des alten Armenhauses ein Garten den von
der Strafe Kommenden zuerst begriiBen.

In dieses Landschaftsbild ist der langgestreckte
Baukérper des Biirgerheims hineingesetzt mit der
Bestimmung, den Hauptakzent desselben zu
bilden.

Drei Einginge fithren ins Haus. Der Fremde
und die Verwaltungspersonlichkeiten beniitzen die
Haustiire an der 6stlichen Hausfront. Die Riume
der Insassen sind vorschriftsgemiB in zwei Abtei-
lungen getrennt. Die Frauen bewohnen den 6st-
lichen, die Ménner den westlichen Hausteil.
Zwischen diese beiden Abteilungen ist die Kiiche
und die Kapelle, als beiden Teilen dienende
Riume eingeschoben.

Mit ganz unwesentlichen Aenderungen sind die
GrundriBangaben des Gutachtens vom 11. Juli
1037 zur Ausfithrung gelangt. Einzig im zweiten
ObergeschoB sind auf der Frauenseite zwei fiir
finf Betten bestimmte Zimmer in kleinere Riume
zu je zwei Betten aufgeteilt worden.

Die Anstaltsinsassen haben in ihre Abteilungen
getrennte Eingéinge fiir Frauen und Minner. Sie
betreten nach dem Passieren der Haustiire einen

Raum, in dem sie ihre Ausgangs- und Arbeits-
schuhe mit Hausfinken vertauschen miissen. Tags-
itber haben sich die Leute in den Parterreriumen
aufzuhalten. In der Frauenabteilung sind zu die-
sem Zweck ein Arbeitsraum, ein Tagraum und
das EBzimmer vorgesehen. Die Miannerabteilung,
die fast immer zahlreicher besetzt ist als die
weibliche, hat einen grofern Speisesaal, der mit
dem anliegenden Aufenthaltsraum fiir Raucher
zu einem Versammlungsraum zusammengezogen
werden kann, Die Holzwand [4Bt sich bei Weih-
nachtsfeiern oder sonst gemeinsamen Anldssen
entfernen., Die Nichtraucher haben einen be-
sondern Aufenthaltsraum erhalten.

Wihrend aut der Frauenseite die ehrw. Schwe-
stern die Aufsicht fithren, sorgt in der Minner-
Abteilung der Schaffner fiir Disziplin unter den
Insassen. Er hat sein Zimmer im ErdgeschoB
der Minnerabteilung.

In unmittelbarer Verbindung mit den beiden
Speisesilen liegt auf der kithlern Nordseite des
Hauses, zum Teil durch einen Anbau erweitert,
die gerdumige Kiiche mit einem groBern Spezial-
kohlenherd, den notigen Gemiisespiil- und Ge-
schirrabwaschtrogen, Arbeitstischen und Schrin-
ken fiir das Unterbringen von Kiichen- und EB-
geschirr,

Die Kiiche, in der auch fiir die Waisenaustalt
gekocht werden soll, ist fiir die Bedienung von
zirka hundert Personen gerechnet. Sie hat einen
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