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Ueber moderne Behandlungsmethoden in der Psychiatrie

von Dr. Rolf Kaiser, Miinsingen *)

Aus mannigfachen Griinden war die Psychia-
trie lange ein Stiefkind der Medizin. Wie kaum
auf einem anderen Gebiet treffen wir Schwie-
rigkeiten in der Abgrenzung der einzelnen Krank-
heitsformen, und es ist noch kein halbes Jahr-
hundert vergangen, seit durch Kraepelin eine
einigermaBen iibersichtliche und vollstindige Ein-
teilung der verschiedenen seelischen Krankheits-
bilder eingefithrt worden ist. Dazu kommt, daB
frither kaum wirksame Behandlungsmethoden be-
kannt waren. Die Abneigung und das MiBtrauen,
mit dem das Publikum den Geisteskranken ent-
gegentrat und das manchmal auch auf die Ein-
stellung zum Psychiater abfirbte, erleichterte die-
sem Spezialgebiet der Heilkunde die Entwick-
lung keineswegs.

In den letzten Jahrzehnten ist nun ein erfreu-
licher Umschwung eingetreten. Die Zeiten des
ergebenen Abwartens sind vorbei. Mit den ver-
schiedensten Methoden geht man die Geistes-
krankheiten, die man diagnotisch exakter erfas-
sen gelernt hat, aktiv an.

Es soll hier iiber einige der erfolgreichsten
Verfahren berichtet werden, die zum Teil erst
seit ‘'wenigen Jahren amgewandt werden.

Die erste und wichtigste Art der Behandlung
stellt die Psychotherapie dar, der Versuch einer
direkten seelischen BeeinfluBung, die auch bei
allen korperlichen Behandlungsweisen eine we-
sentliche Rolle spielt. Die Methoden der indi-
viduellen Psychotherapie — wie die
Dubois’sche Persuasion, die Beeinflussung durch
Suggestion, Hypnose wusw. — sind zum Teil
schon recht alt. Sie fithren zu Erfolgen bei
Neurosen, Psychopathien und leichteren Fallen
von Geisteskrankheit, zum Beispiel leichteren De-
pressionszustinden. Sie sind aber leider meist

¥) Nach einem Vortrag, gehalten an der Jahres-
versammlung des schweiz. Vereins fitr Heimerziehung
und Anstaltsleitung in Miinsingen am 24. Mai 1938,

bei schwereren Psychosen ungeniigend wirksam,
sei es, weil eine engere Fithlungnahme mit dem
Kranken an dessen Kontaktschwierigkeiten schei-
tert, oder weil stuportse- oder Aufregungszu-
stinde die Beeinflussung unmoglich machen, um
nur einige der Griinde aufzuzihlen.

Es gibt aber noch eine andere Art psychothera-
peutischer Beeinflussung, wo man sich nicht
mehr an den einzelnen Kranken wendet. Ge-
rade in den Heil- und Pflegeanstalten, wo ein
groBer Teil der InsaBen alte Schizophrene sind,
feiert die kollektive Psychotherapie,
besonders unfter der Form der von Simon in
Giitersloh betiatigten Arbeitstherapie, ihre gros-
sen Erfolge. Simon erkannte als erster, wie
zweckmiaBig eine regelméBige Arbeit nicht nur,
wie fruher amgewandi, fiir ruhige und geord-
nete Patienten, sondern fiir beinahe alle Geistes-
kranken sei. Auch beim Gesunden fiihrt ja lang-
dauernde Untatigkeit zum Nachlassen der gei-
stigen Regsamkeit, was in noch viel hoherem
MaBe beim Geisteskranken der Fall ist. Insbe-
sondere Schizophrene fliichten sich sehr oftaus
der Wirklichkeit und ziehen sich in ihre eigene,
unwirkliche Welt zuriick. Dadurch benehmen sie
sich der realen Umwelt gegeniiber unsozial und
oft aggressiv. Durch ihre Untitigkeit kommen
solche Kranke nur in immer schwerere Zustinde
hinein: Sinnestiuschungen, Wahnideen und dar-
aus resultierendes abnormes Verhalten nehmen
zu. Es kann sogar zu schweren Gewalttitigkeiten
kommen, lieBe man diesem Treiben den Lauf,
und die Anstalten wiirden wieder zu dem, was
man sich frither unter dem ,, Tollhaus‘ vorstellte.

DaB Aerzte und Pflegepersonal einem solchen
Irrenhausbetrieb frither weitgehend machtlos ge-
geniiber standen, ist auf die damals noch all-
gemein herrschende irrige AuffaBung zuriickzu-
fithren, daB Geisteskrankheiten {iberhaupt nicht
beeinfluBt werden konnten; die Aufgabe sei, ein-
fach abzuwarten bis von selbst eine Besserung
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