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. Jahresrechnungen 1937.

. Wahl des Vorstandes, der Rechnungs-
revisoren und der Kantonalkorrespon-
denten.

5. Mutationen.

6. Verschiedenes.

7. Vortrag v. Hrn. Girsberger, Bern, iiber:
sNeuere Wiaschereifragen®
Nachtessen im Gasthof zum Lowen, mit
Unterhaltung des Mainnerchors und der

Trachtengruppe.

Dienstag, 24 Mai

8.45 Hauptversammlung in der Kirche.

1. Orgelspiel und Lied: ,,GroBer Gott, wir
loben dich.

2. Eroffnungswort des Prasidenten, Herrn
Waisenvater GoBauer, Ziirich.

3. Vortrag von Herrn Dr. Kaiser, Anstalts-
arzt: ;JModerne Behandlung von
Geisteskrankheiten.*

Mittagessen im Gasthof zum Ochsen.

Gemeinsame Autofahrt auf den Lan-

genberg. Bei ungiinstiger Witterung ist

Gelegenheit zu Besuchen in Thun und Bern

geboten.

Riickkehr nach Miinsingen.

Abreise auf die Abendschnellziige ab Bern

Ny

20.00

11.30
13.30

16.00

und Konolfingen. Teilnehmer, die den
Schnellzug 17.07 ab Bern nach Basel be-
niitzen, sind gebeten, dies bei der Ankunft
zu melden, damit das Anhalten des Schnell-
zuges 16.20 ab Thun veranlaBt werden
kann.

Orientierung iiber Unterkunft

1. Quartierbureau: Spar- u. Leihkasse Miin-
singen. (An der HauptstraBe Bern-Thun bei
Einmiindung der alten BahnhofstraBe.)

. Tagungskarte. Sie kostet Fr. 12.— und ist
bei Ankunft im Quartierbureau zu lésen. Sie
berechtigt zu:

Quartierbezug
Abendessen im Lowen
Morgenessen im Quartier
Mittagessen im Ochsen
Autofahrt.

3. Der Quartierbezug erfolgt sofort nach
Eintreffen oder nach der Besammlung beim
Bahnhof (Gasthéfe, Privatzimmer, Landwirtsch.
Schule).

4. Auf entsprechende Anmeldung hin ist der Or-
ganisationsausschufl gerne bereit, in den Gast-
hofen Baren, Lowen, Ochsen das Mittagessen
fir Montag zu bestellen.

\e}

Zum schweizerischen Strafgesefyentwurf
Von alt Bundesrat Dr. Heinz Haberlin, Frauenfeld (Schluf)

Im Mittelpunkt des neuen Strafrechts steht der
Missetiter als Mensch, als ein Volksgenosse, um
dessen Seele wie bei uns allen im Flusse des
Lebens Himmel und Holle kdmpfen. Nicht ein
Lombroso’scher priadestinierter Verbrecherschidel
ist er fiir uns, sondern ein menschlicher Bruder,
auf den, gerade weil er dem mechanischen Ge-
setze von Ursache und Wirkung, aber auch dem
durch sein Gehirn und seinen Willen gehenden
lebendigen Gesetze von Grund und Folge unter-
worfen ist, auch die guten Krifte ihre Wirkung
zu seinem und des Ganzen Nutzen auszuiiben ver-
mogen. Die Verantwortung fiir ihn tragt in erster
Linie er selbst, dann aber auch die Gesellschaft,
auch der Staat mit seinen Organen der Erziehung,
des Richters, des Strafvollzugsbeamten. — Aus
dieser Auffassung ist herausgewachsen der Fun-
damentalsatz des Art. 60 des Strafgesetzes, der
da lautet: ,,Der Richter miBt die Strafe nach
dem Verschulden des Titers zu; er beriick-
sichtigt die Beweggriinde, das Vorleben und die
personlichen Verhiltnisse des Schuldigen.” — Ge-
wiB, er ist nicht neu, dieser Satz, sondern in
dieser oder jener Form auch in den kantonalen
Gesetzen enthalten. Aber er wird mit eiserner
Konsequenz bis in alle seine Ableitungen hinaus
durchgefithrt, kann in der Anwendung bis zur
Straflosigkeit, aber auch bis zur hértesten Si-
cherungsstrafe fithren. Denn Vorleben und per-
sonliche Verhéltnisse des Schuldigen sind auch
mitbestimmend fiir die Zukunftserwartungen, die
man auf den Tater als Mitglied der menschlichen
Gesellschaft setzen darf.
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Aus dem Abgehen vom starren Vergeltungs-
prinzip ergibt sich eine von mir bereits angedeu-
tete charakteristische Seite des neuen Gesetzes:
Es gewidhrt im allgemeinen gegeniiber den kan-
tonalen Gesetzen weitere Strafrahmen, setzt viel-
fach die frither beliebten erhohten Strafminima
herunter oder beseitigt sie ginzlich. Man hat
hieraus den doppelten Vorwurf gegen die Vor-
lage abgeleitet, sie sei das Produkt iibel an-
gebrachter Humanitdtsduselei oder dann setze
sie Richter voraus, wie wir sie in der Schweiz
gar nicht hitten. — GewiB ist es richtig, daB dem
Richter eine bedeutend schwerere Aufgabe ge-
stellt ist, wenn er z. B. in einem Brandstiftungs-
falle zwischen 1—20 Jahren Zuchthaus, Ge-
fangnisstrafe, erzieherischen MaBnahmen fiir ver-
dorbene Jugendliche etc. zu wahlen hat, als wenn
ihm ohne jede Riicksicht auf die Umstinde des
Falles ein Strafminimum von 15 Jahren vor-
geschrieben ist, iiber welches er natiirlich nicht
hinausgeht. Da ist es wirklich gleichgiiltig, ob
auf dem Richterstuhl ein Salomo oder ein Trottel
sitzt. Wollen wir aber nicht lieber riskieren, daB
bei groBem Rahmen einmal ein weniger be-
gabter Richter sich in solchem Fall um ein halbes
Jahr verhaut, als daB auch der hochbegabteste
Richter durch ein starres Gesetz zu einem um
12 Jahre zu harten Fehlspruch gezwungen wird?
— Und wenn uns das neue Gesetz veranlaBt,
noch etwas mehr als bisher auf die Auswahl
guter Richter bedacht zu sein, wire das schlimm?

Und wie istes denn mit der Humanitatsduselei?
— Wenn wir die erhohten Strafminima nieder-



gerissen haben, so taten wir dies da, wo sie dem
Vergeltungstriebe fronen sollten, haben sie aber
stehen lassen, wo sie durch ihre Dauer dem Er-
ziehungszwecke dienlich sein miissen, z. B. der
Bekdmpfung von gewerbsmiBig begangenen De-
likten dienen. Der weite Strafrahmen braucht
auch keineswegs bloB zur Milderung beniitzt zu
werden; er kann auch dem Einschlagen einer
schiarfern Praxis, ohne Abdnderung des Gesetzes,
rufen, sogar auf regionalem Boden, wenn eine
Abstumpfung des Gewissens auf einem beson-
dern Gebiete konstatiert wird, z. B. die Rohheits-
delikte, die Sittlichkeitsdelikte, die Verkehrs-
liederlichkeit, das Milchpantschen u. dgl. sich in
ganz auffilligem MaBe mehren. — Man hat auch
nicht ohne Absicht im Art. 61 einen erschopfen-
den Katalog der mildernden Umstinde, die vom
Richter beriicksichtigt werden diirfen und sollen,
aufgestellt. Dieser wird dadurch gezwungen, dar-
iiber nachzudenken, ob wirklich ein Ausnahmefall
vorliegt, wihrend wir heute bekanntlich die Er-
fahrung machen, daB unsere Gerichte mangels
besonderer Anhaltspunkte und noch mehr man-
gels einer klaren Auffassung vom Zwecke speziell
der Gefangnisstrafe durchwegs an der untersten
Grenze des zuldssigen StrafmaBes kleben. So
sind z. B. im Jahre 1935 600, der verhingten
Gefingnisstrafen unter 15 Tagen geblieben, 94
Prozent unter drei Monaten. Das ist Humani-
titsduselei, und zwar deshalb, weil sie gedanken-
los ist! — In dieses Kapitel gehért auch die
Verurteilung zu einem Tag Gefidngnis, so recht
darauf angelegt, dem Verurteilten ja nicht recht
zum BewuBtsein kommen zu lassen, daB er sich
halt doch vergangen hat und recht wohl einmal
dariiber nachdenken diirfte. Das letztere will
ihm nun das neue Recht zu Gemiite fithren, in-
dem es das Minimum der Gefiangnisstrafe auf
drei Tage — und damit, was ebenso wichtig ist,
auf drei Nidchte — festsetzt.

Diese Minimaldauer ist nun freilich nicht so
auszulegen, als ob wir iiberhaupt den mit Frei-
heitsstrafe Belegten zum dumpf dahinbriitenden
Melancholiker machen wollten, der die ganze
Strafzeit mit verzehrender Reue erfiillen soll. Das
wire eine zweifelhafte Ertiichtigung fiir den seiner
harrenden Lebenskampi. Wieder aufrichten miis-
sen wir ihn — und als Stab geben wir ihm das
Beste mit, was die Erzieher aller Zeiten gefunden
haben — die Arbeit, und zwar womdglich eine
Arbeit, die ihm im spidtern Leben niitzlich sein
kann. Der Zweck der Ertiichtigung fordert des
weitern, daB wir den Strafling nach anfanglicher
Einzelhaft sukzessive an die Eigenverantwortung
fiir seine Lebenshaltung gewohnen, d. h. ihm
sukzessive mehr Bewegungsfreiheit einrdumen.
Nicht als bloBe Pridmie fiir sein &duBerliches
Wohlverhalten ist das gedacht; innerliche Lebens-
freude soll wieder in ihn einstromen, die beste
Tragerin einer gesunden Entwicklung der in uns
schlummernden Krifte. — Die Kronung der ge-
schilderten Entwicklung ist die bedingte Ent-
lassung, die bei lingern Freiheitsstrafen nach
VerbiiBung von zwei Dritteln derselben gewihrt
werden kann. — Fiir den Vollzug der Freiheits-
strafen in den Anstalten stellt der Entwurf nur

grobe Richtlinien auf, wie sie durch den gewollten
Zweck der Strafe diktiert sind; die Einzelheiten
bleiben den kantonalen Anstaltsreglementen vor-
behalten. Der allerwichtigste Vollzugsfaktor wird
selbstverstindlich unter dem neuen wie jetzt unter
dem alten Recht stets die Personlichkeit des An-
staltsleiters und seiner Arbeitsgehilfen, nicht zu-
letzt auch seiner Frau, sein. Der ,gute Klang,
wo Strenges sich und Mildes paarten, ist nicht
nur in der ,,Glocken-Ehe‘ Schillers vernehmbar.

Auch bei der GeldbuBe legt der Gesetzgeber
das Hauptgewicht darauf, daB diese individuali-
siert, d. h. dem Einkommen und den iibrigen per-
sonlichen Verhiltnissen angepaBit werde, so daB
sie fitr den Milliondar ebenso empfindlich wirken
soll wie fiir den Taglohner. Die obere Grenze
von Fr. 20000.—, die als Regel gilt, wird fiir
bestimmte Delikte hinaufgesetzt und generell auf-
gehoben fiir alle durch die Gewinnsucht diktier-
ten Missetaten. Der Protzenspruch: ,Ich stehl’
mein Holz und zahl’ mein’ BuB’** wird auBer
Kurs gesetzt.

Bis jetzt habe ich stets von der eigentlichen
Strafe gesprochen, die ihre Hauptprigung vom
Gedanken der Vergeltung her erhilt, auch wenn
sie weniger von dem Schadenserfolg als von
der Personlichkeit des Taters und seinem Ver-
schulden bedingt erscheint. Der Entwurf ist nun
aber {iiber diese halb barbarische, halb juristische
Gleichung zwischen Verbrechen und Sithne hinaus-
geschritten, indem er erkannt hat, daB der Kampf
gegen das Verbrechen, wenn er sich mit diesem
mehr formalistischen Ausschnitt begniigt, in vie-
len Fillen von Anfang an zum MiBerfolg verurteilt
bleibt. — Damit komme ich zum zweiten Eck-
pfeiler des Entwurfs, dem Grundgedanken der
Strafe mit den sie begleitenden oder sie er-
setzenden und sichernden MaBnahmen als sozialer
Funktion. Kann die Sithne fiir eine Missetat,
kann die Wiedereinfiigung in die menschliche
Gesellschaft als tiichtiges Mitglied nur durch Zu-
fiigung eines als solches gewollten Strafiibels
erreicht werden? Darauf antwortet der Entwurf
— und, zum Teil von ihm beeinfluBt, eine Reihe
auslindischer Gesetzgebungen — mit nein. Ich
will nicht verhehlen, daB er gerade deswegen als
Verfilscher des reinen Stafrechtsgedankens an-
gegriffen worden ist. Ich mochte jedoch diesen
Buchstabenjuristen namentlich das Folgende zu
iiberlegen geben:

Ist die Rechtswohltat des bedingten Strafvoll-
zugs, besonders in der Form der bedingten Ver-
urteilung, nicht der erste, vielleicht der grodte
Schritt auf dem Wege zur Strafersatz durch ein
wirksameres Mittel als das Strafiibel? Und wie
steht es nun mit diesem Gedanken, daB unter ge-
wissen Voraussetzungen, namlich: langjihrige Un-
bescholtenheit, voraussichtliche gute Fithrung in
Zukunft, tunlichste Genugtuung an den Geschi-
digten an Stelle des Staivollzugs ein bloB
warnendes Urteil mit dem Drohfinger des Volil-
zugs bei Nichtbewédhrung innert Frist treten solle,
in den Kantonen? — Dieser Strafersatz ist meines
Wissens in fast allen Kantonen — wenn nicht
jetzt in allen? — bereits geltendes Recht, und
zwar mit dem Erfolg, daB in dem letzten krimi-
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nalistisch erfaBten Jahre, 1935, bereits mehr als
1/, aller Gefangnisstrafen nur bedingt ausgespro-
chen worden sind! Ich schitze, daB das gewiB
die Halfte aller derjenigen sei, fiir welche die
Voraussetzungen fiir die Gewidhrung des beding-
vollzugs eben erfilllt waren. Damit ist nun aber
in die Grundsitzlichkeit der reinen Straffanatiker
die allergroBte Bresche geschlagen. Man hat sich
eben {iberzeugen miissen, daB, wenn man mit
diesem bloBen Drohfinger die Wiederholung von
Vergehen auf Jahre hinaus verhiiten kann, dies
nicht nur eine Vereinfachung — und auch nicht
unerhebliche Verbilligung — des Rechtsbetriebs
bedeutet, sondern auch die Gefahren beseitigt,
welche die erstmalige Beriithrung nicht vorbestraf-
ter Entgleister mit den bésen Nummern im Ge-
fingnis auch bei nur kurzer Dauer mit sich brin-
gen kann. Und fiir den Geschidigten ist schon
deshalb kaum eine Verletzung seines Genug-
tuungsbediirfnisses hiemit verbunden, weil ihm
ja hier die groBere Wahrscheinlichkeit eines be-
friedigenden Ersatzes fiir den erlittenen Schaden
winkt.

An den hier zutage getretenen sozialen Gedan-
ken schlieBen sich nun in konsequenter Entwick-
lung die sogenannten sichernden und andern MaB-
nahmen des Entwurfs an, die ich nur ganz kurz
charakterisieren kann. Sie gehen von der Grund-
iiberlegung aus, daB, wenn einmal der Unter-
suchungsrichter und der erkennende Richter fest-
gestellt haben, die gerade in Frage stehende
Straftat sei nicht als einmalige Entgleisung auf-
zufassen, sondern stelle sich als Symptom einer
gefahrlichen Veranlagung auch fiir die Zukunft
dar, diese ihre Erkenntnis nicht brach liegen
bleiben und mit der Verurteilung fiir den Einzel-
fall begraben werden soll, sondern daB sie zum
Abgraben dieser erkannten Schadensquelle be-
niitzt werden miisse. Der Unzurechnungsfihige,
dessen Gefahrlichkeit fiir die Mitmenschen er-
kannt ist, soll nicht zuerst mit einem Freispruch
wegen mangelnder Schuld wieder auf die Mensch-
heit losgelassen, sondern durch Richterspruch ver-
sorgt werden. Der Vagant und Schelm, bei wel-
cem bose Arbeitsscheu als die Wurzel seiner jetzt
zur Beurteilung stehenden Straftat, aber auch
wohl virtuell vieler kiinftiger erkannt ist, wird
besser als im Gefangnis in einer Arbeitserziehungs-
anstalt versorgt, und zwar auf eine zur wirksamen
Erziehung geniigende Dauer — nach Entwurf
auf unbestimmte Zeit, aber mindestens auf ein
Jahr. -— Wo die Trunksucht das Grundiibel mit
ahnlichen Folgen ist, da soll auch schon der
Richter die der Strafe nachfolgende Einweisung
in eine Trinkerheilanstalt aussprechen, sie unter
Umstianden schon dem Strafvollzug vorausgehen
lassen kénnen, wobei dann bei gutem Erfolg der
Heilbehandlung die Strafe als ganz oder teil-
weise konsumiert erkldrt werden mag. Die Kom-
petenz zur Einweisung ist hier auf die Dauer
von zwei Jahren begrenzt.

Die schirfste MaBnahme, welche der Entwurf
kennt, und welche weniger mehr einen erzieheri-
schen als vielmehr ganz einfach einen sichern-
den Charakter aufweist, ist die Einweisung in
die Verwahrungsanstalt. Diese soll erfolgen bei

64

vielfach Riickfilligen, als unverbesserlich zu Pra-
sumierenden, gleichviel wie schwer oder wie
wenig schwer das gerade zu beurteilende De-
likt an sich wiege. Die Einweisung erfolgt auf
unbestimmte Zeit, muB erstmalig mindestens fiinf
Jahre andauern, bei Nichtbewidhrung nach probe-
weiser Entlassung nochmals mindestens fiinf
Jahre, mit Arbeitszwang, hier nicht gebunden an
eine dem Detinierten besonders liegende Arbeit.
Sie sehen, hier ist der Landgraf hart geworden
in der Verfolgung seiner kriminalpolitischen Ziele.
Von Humanititsduselei keine Spur.

Als eine gewiB meinen heutigen Zuhorern sym-
pathische Erscheinung im eidgendssischen Ent-
wurf mochte ich endlich die sowohl bei der be-
dingten Entlassung als beim bedingten Straf-
vollzug im eigentlichen Strafverfahren als auch
bei den sichernden MaBnahmen stets wieder-
kehrende Anordnung der Schutzaufsicht, bald
obligatorisch, bald als Regel, bald fakultativ an-
gewendet, nennen. Sie zeigt abschlieBend, daf
wir eben das Straiverfahren nicht als rein for-
melles Rechenexempel der Juristen, den Richter
nicht als Mathematiker, den Angeschuldigten nicht
als Rechenfigur betrachten, sondern daB auch der
verurteilte Volksgenosse nach erfolgter Sithne
wieder ins Leben hinausbegleitet wird, wenn
notig zu seiner Ueberwachung, in der Haupt-
sache jedoch zu seinem Schutze bei den ersten,
von so viel Schwierigkeiten umgebenen Schrit-
ten in die neue Freiheit hinein. Wir werden da
nach wie vor noch stark auf die segensreiche
freiwillige Téatigkeit gemeinniitziger Minner und
Frauen angewiesen sein, dabei aber auch das
Ineinanderarbeiten der vorhandenen und kiinfti-
gen Organisationen nach Kriften unterstiitzen
miissen.

Ganz knapp noch ein Wort iiber das Jugend-
strafrecht. — Es ist nach dem Vorausgegangenen
wohl selbstverstindlich, daB hier dem zielbewuf-
ten Kriminalpolitiker ein ganz besonders inter-
essanter Kampfplatz winkt. Der noch unent-
wickelten Personlichkeit des Kindes, des Jugend-
lichen von 14 bis 18 Jahren kann, wenn sie
wegen eines deliktischen Tatbestandes zu be-
urteilen ist, noch viel weniger mit reinen Straf-
normen beigekommen werden als dem Erwach-
wachsenen. Das Kind bis zu sechs Jahren exi-
stiert fiir das Strafrecht gar nicht als Subjekt,
hochstens als Objekt eines Vergehens. Vom
zuriickgelegten sechsten bis zum vierzehnten Al-
tersjahre kommen ErziehungsmaBregeln in Be-
tracht; vom vierzehnten bis achtzehnten stehen
alternativ Erziehungs- und bescheidene Straf-
maBnahmen, als da sind Verweis, BuBe, Frei-
heitsstrafe bis zu einem Jahre zur Verfiigung.
Es wird weitgehend mit bedingten MaBnahmen,
mit Aufschub sogar der grundsitzlichen Entschei-
dung, operiert. Das Verfahren ist von demjeni-
gen gegeniiber Erwachsenen verschieden, auch
ortlich oder dann zum mindesten zeitlich getrennt.
Besondere Behorden sollen ins Auge gefaBt, das
Verfahren von der Untersuchung bis zum Voll-
zug und in die hier besonders spielende Schutz-
aufsicht hinein in die namlichen Hinde gelegt
werden. Den Kantonen wird mit Recht hier



groBer Spielraum gelassen. Welche Differenz be-
steht hier nicht schon zwischen landlichem und
stadtischem Milieu?

Ich habe mit diesem letzten Galoppsprung den
Rundgang durch den allgemeinen Teil des Straf-
gesetzes beendigt. Den besondern Teil muB ich
ganz beseite lassen, obwohl auch er Wichtigstes
enthdlt. Ein Vortrag im zeitlichen Rahmen meines
heutigen kann ja kaum eine groBere Bedeutung
als die eines Mahnrufes beanspruchen. Das frei-
lich will er sein! Er richtet sich in erster Linie
an die Parlamentarier, welche ohne ihre Schuld
den eidgendssischen Entwurf zum Teil nur noch
in Rudimenten zu behandeln hatten. Mogen sie
ihn in letzter Stunde noch als das, was er ist,
als ein groBes Werk, uns von den Vitern hinter-
lassen, erkennen und diesen gegeniiber die Schuld
einlosen! Dieser Herzenswunsch soll vor allem
auch ein Echo sein auf die berechtigten Erwar-

wartungen des hochverehrten Herrn Chefs des
eidgenossischen Justizdepartements als des Be-
treuers eidgendssischen Rechtes und seiner ver-
dienten Mitarbeiter. — Mein Mahnruf richtet
sich aber auch an alle Volksgenossen, die wir
ja in einer Demokratie mitverantwortlich sind
fiir das Gedeihen des Landes. Die groBe Auf-
gabe ist uns hier gestellt. Sie will uns als Bundes-
staat, als Rechtsstaat, als Kulturstaat eine Stufe
hoher stellen. Helfen wir alle mit, Médnner und
Jiinglinge jedes Alters, auch die Frauen, ob sie
stimmrechtsdurstige Vorkdmpferinnen oder still-
wirkende, mannerberatende Stauffacherinnen seien,
jedes an seinem Orte, daf wir vor unsern Vitern
nicht als kleines, nur auf die Verneinung ein-
gestelltes, dem Niedergang zustrebendes Ge-
schlecht dastehen, sondern den neuen Ruck zur
gefestigten Schweizernation kraftvoll durchfithren!

Alkoholiker und ihre fiirsorgerische Behandlung
Von Privatdozent Dr. Hans Binder, leitender Arzt der Psychiatrischen Poliklinik, Basel (Fortsetjung)

Nachdem wir nun unter den Alkoholikern die
0009 GenuBtrinker kennengelernt haben, bleibt
uns noch die Besprechung der Restgruppe, die
man als Erleichterungstrinker (ca. 109
aller Alkoholiker) bezeichnen kann. Wir
haben gesehen, daB die GenuBtrinker — seien sie
normal oder psychopathisch veranlagt — im gan-
zen seelisch recht einfach aufgebaute, unproble-
matische Naturen von einer gewissen innern Ro-
bustheit sind, die nicht an sich selber leiden. Bei
denjenigen Leuten, die zu Erleichterungstrinkern
werden, verhilt es sich ganz anders, Hier handelt
es sich um kompliziertere, schwierigere Naturen,
die innerlich unsicher, gehemmt, gespannt, zer-
rissen, widerspruchsvoll, konfliktbeladen sind, die
darum an sich selbst und am Leben leiden, ja
das Dasein oftmals als eine Last empfinden.
Solche Menschen haben infolge ihres problemati-
schen Wesens, zu dem stets auch starke Hem-
mungen des vitalen Auslebens gehoren, gar nicht
die Fihigkeit, den Alkohol wirklich zu genie-
Ben. Wihrend die GenuBtrinker, wie wir ge-
sehen haben, neben dem Wohlgeschmack des Al-
kohols vor allem seine erregenden, stimu-
lierenden Wirkungen, also die heitere, an-
geregte Stimmung und das vitale Krafterlebnis
schitzen, konnen die genuBunfihigen Menschen,
die wir jetzt betrachten, dies alles kaum emp-
finden. Sie schitzen vielmehr erst jene lihmen-
den Wirkungen, die der Alkohol, nachdem gro-
Bere Mengen getrunken worden sind, in nach und
nach zunehmender Weise entfaltet. Er pflegt
namlich zuerst jene Tendenzen zur Selbstkontrolle
zu lahmen, die bei diesen problematischen Men-
schen oft iiberstark ausgebildet sind und von
ihuen als quilende Fesseln empfunden werden,
weil sie ihnen jedes unmittelbare Ausleben und
darum jedes unbeschwerte Handeln verunmog-
lichen. Man begreift es daher wohl, daB diese
Menschen die Diampfung und Lockerung der
Selbstkontrolle im Alkoholrausch als ein begliik-
kendes ,Loslassen der Ziigel“ erleben, als eine

Befreiung von der iiberméaBigen Selbstkritik und
der ewigen Selbstzweifeln des niichternen Zu-
standes, ja geradezu als ekstatische Selbstaus-
weitung, wobei die sonstige Verhaltenheit und
Abgesperrtheit dieser Naturen im Erlebnis diony-
sischer Weltverbundenheit dahinsinkt. Greifen die
alkoholischen Lihmungserscheinungen auf wei-
tere seelische Gebiete iiber, wird aus dem rausch-
haften Schwinden der Selbstkontrolle schlieBlich
die zunehmende, allgemeine Betiubung, so kann
auch dies von manchen jener ungliicklichen Men-
schen, mit denen wir uns jetzt befassen, geschitzt
und gesucht werden. Denn in dieser Betiubung
losen sich ihre seelischen Spannungen auf, mildert
sich ihre quidlende Unruhe, werden die innern
Widerspriiche eingeschlifert, sinken die Konflikte
in sich zusammen, nimmt die bedriickte, dngst-
liche oder gereizte Stimmung einen schlaffen,
gleichmiitigen Charakter an. Wer den Alkohol
auf unproblematische Weise genieb ., wie es
000/o der Trinker tun, der schitzt ihn als An-
reger und Forderer seines Lebens; die iibri-
gen 100, aber schiatzen den Alkohol deshalb,
weil seine lahmenden Wirkungen ihnen zu jener
teilweisen oder ginzlichen Verneinung ihrer
Personlichkeit verhelfen, die sie als Befreiung
empfinden. Es ist daher berechtigt, diese 100y,
die im Alkohol die Erlosung von fruchtlosen
Griibeleien, Selbstzweifeln und Gewissensingsten,
oder gar das Vergessen der volligen Betiubung
suchen und dadurch eine Erleichterung ihrer Da-
seinslast erleben, als Erleichterungstrin-
k er zusammenzufassen. Durchmustert man die
in diese Gruppe gehoérenden Menschen genauer,
so zeigt sich, daB die meisten von ihnen eine an-
geborene, ungliickliche seelische Veranlagung
haben, so daB sie zeitlebens mit sich selbst nicht
recht fertig werden; essind leidendePsycho-
pathen. Wir treffen hier die von Kinheit auf
tiberangstlichen Naturen, jene ewigen Schwarz-
seher, die immer in Erwartung von allerlei Un-
heil leben und vor lauter Skrupeln zu keinem Ent-
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