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Winterfiirsorge durch Konservierung von Gemiise und Friichte

Von R. Liithi, Wabern-Bern

InNr. 65 u. 67 unseres Fachblattes fiir Schweize-
risches Anstaltswesen wurde iiber die Konser-
vierung in Dosen berichtet. Die beiden Artikel
haben sicher in unsern Kreisen reges Interesse
gefunden. Es wire nun interessant, gerade auch
aus unsern Kreisen zu vernehmen, was in dieser
Sache fiir Erfahrungen gemacht wurden und wie
allfalligen MiBerfolgen begegnet werden konute,
Die Sache ist in mancher Hinsicht wichtig genug,
um einmal eingehend diskutiert zu werden.

Wir sterilisieren in der Viktoria seit dem Jahr
1932 in Dosen, und zwar aus verschiedenen Griin-
den sehr viel. Wir haben also schon einige Er-
fahrungen gemacht, fiir deren Bekanntgabe man
vielleicht da und dort dankbar ist, aber wir sind
noch nicht hundertprozentig durch und wiren fiir
geeignete Ratschlige ebenso dankbar. Ich er-
zihle vielleicht am besten den Werdegang unserer
Konservenfabrikation und flechte gelegentlich Fra-
gen ein, die mir gute Ratschlige einbringen moch-
ten. Umgekehrt kénnen meine Ausfithrungen viel-
leicht da und dort anregen.

Die Viktoria ist in Stadtnihe von Bern, besitzt
viel fiir den Gemiisebau geeignetes Land und ist
gezwungen, durch eigene Initiative ein flieBendes
Einnahmebriinnlein zu wunterhalten. Die Be-
schickung des Marktes war wegen Massenauffuhr
unbefriedigend und wurde aufgegeben. Die Kon-
servierung all’ der vielen Gemiise in Glidser wurde
zu teuer und zu umstindlich. Da gab mir Frl.
Ott, eidgen. Expertin fiir den hauswirtschaftlichen
Unterricht, den wohlverstandenen Rat, mit der
Konservierung in Dosen zu beginnen. Ein anderer
Umstand verschaffte diesem Rat noch den nétigen
Nachdruck. Wir hatten einen schweren Stier zu
verkaufen. Unsere Fleischlieferanten vertrosteten
uns mit der Wegnahme vom Frithling auf die
Saisonzeit, von der Ferienzeit auf die kiihlere
Herbstzeit usw. Kurz und gut, in der Notlage
entschloB ich mich, den Rat von Frl. Ott in die
Tat umzusetzen und nicht bloB das unverkiuf-
liche Gemiise, sondern auch den unverkduflichen
Stier in Dosen zu verpacken. Blieb mir doch der
Trost, daB wir dann fiir ein Vierteljahr kein
Fleisch mehr zu kaufen brauchten.

Ich telephonierte in die Maschinenfabrik Fer-
rum A.-G. in Rupperswil und erhielt zu Ver-
suchszwecken zunichst eine kleine Dosen-
verschluBmaschine, die sie spiter auf Wunsch
gegen eine groBere umtauschen wollte. Der
Metzger erhielt Auftrag, den Stier zu schlachten
und wir waren bereit, das Vieh zu bewiltigen.

Nun hatte aber diese Maschine den Metzger zu
andern Ueberlegungen veranlaBt. Eine Stunde
spater hatte er den Stier gekauft und den gefor-
derten Preis anstandslos bezahlt. Die Maschine
war amortisiert, bevor wir sie in Betrieb nahmen.
Seither ist unser Schlachtvieh prompt zur Schlacht-
bank gewandert. Der Gemiisemarkt brachte aber
der Maschine nicht das gleiche Verstindnis ent-
gegen wie der Metzger. Uns hat dies aber keiner-
lei Beschwerden mehr verursacht. Wir gingen
nun tapfer hinters Sterilisieren, hatten Erfolg und

freuten uns den ganzen Winter an den eigenen
Gemiisen und Friichten.

Schwierigkeiten bereiteten uns dabei die Boh-
nen und namentlich die Erbsen. Mit diesen letz-
tern sind wir bis zum heutigen Tag auf dem
FehdefuB. Soviel haben wir gemerkt, daB sie
recht frith geerntet und wenn immer moglich
am gleichen Tag sterilisiert werden miissen.
Letztes Jahr hatten wir vollen Erfolg, diesen
Sommer muBten wir die Ernte des Regenwetters
wegen einige Tage hinausschieben. Die Erbsen
schienen mir noch nicht iiberreif und doch kam
viele Gidrung vor. Wer weiBl hier sichern Rat?
Die kleine Maschine erwies sich sehr rasch als
zu klein. Fiir den Appetit von hundert Personen
zu stillen, sind 1 und 2 Literdosen zu klein. Es
muBten 5 Literdosen her und deshalb eine gro-
Bere Maschine, wie sie in Nr. 67 unseres Blattes
abgebildet war. Die Maschinenfabrik tauschte
das kleine Modell auf ersten Wunsch gegen die
groBere um. An Stelle des Handrades erhielten
wir ohne Mehrkosten Riemenscheiben und seit-
her lauft die Maschine mit Motor zu unserer voll-
sten Zufriedenheit.

Auch die Sterilisation hat ihren eigenen Werde-
gang. Zuerst hatten wir bloB einen Kartoffel-
dimpfer von 150 Liter Inhalt zur Verfiigung.
Dies geniigte bald nicht mehr, und wir ent-
schlossen uns zur Anschaffung eines zweiten.
Ueber unsern eigenen Jahresbedarf hinaus pflanz-
ten wir nun auch Gemiise fiir Kunden, verpackten
dasselbe in Dosen und bringen allen UeberschuBl
glatt fort.

Bald haben auch befreundete Betriebe bei uns
sterilisiert oder sterilisieren lassen, so daB nun
jahrlich etwa 150 Doppelzentner Gemiise und
Friichte den Weg in die Dosen finden. Bitte er-
schreckt ja nicht. Die Sache sieht ungeheuer-
licher aus, als sie ist. Ohne viel Kosten konnten
wir eine bequeme und leistungsfahige Sterili-
sationsanlage an den bestehenden Dampfkessel
anschlieBen, so daB das Sterilisieren fast zur
Freude geworden ist. Ueber Temperaturen und
Sterilisationszeiten der verschiedenen Produkte,
sowie das Dosenmaterial werde ich auf Wunsch
ebenfalls gerne unsere Erfahrungen mitteilen.

Fiir heute noch dies: Seitdem wir in Dosen
sterilisieren, ist uns das Sterilisieren eine Freude.
Niemand wiirde mehr darauf verzichten wollen.
Die Dosensterilisation ist viel einfacher und be-
quemer als die Sterilisation in Glas, weshalb
man ausgiebiger davon Gebrauch macht. Der
Tischzettel bereitet das ganze Jahr keine Schwie-
rigkeiten mehr und bietet alle moglichen Ab-
wechslungen. Ein Anstaltsbetrieb kann sich in
hohem MaBe selbst versorgen und spart groBe
Betrige fiir andere Verwendung. Unsere Mid-
chen werden weniger auf dem Felde, dafiir
mehr beim Riisten und Sterilisieren beschiftigt,
was fiir sie sicher wertvoller ist. Dosen konnen,
wenn sorgfiltig behandelt, wiederholt gebraucht
werden und sind deshalb billig.
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Es wiirde mich sehr freuen, wenn diese
Zeilen zu weiterm Gedankenaustausch anregen
witrden und vielleicht sogar zur Folge hitten,

daB man sich da oder dort auch zur Anschaffung
einer Maschine entschlieBen konnte.

Kindlicher Trofs, sein Wesen und seine Heilung

Von Dr. Hermann Reifjer

Charakterfehler des Kindes sind wie Krank-
heiten des Erwachsenen: sollen sie richtig be-
handelt und geheilt werden, so mull man zu-
ndchst ihr Wesen, ihre Entstehung und ihr Ver-
hiltnis zur {ibrigen Psyche des betreffenden
Kindes richtig erkennen. Beim Trotz, oderwas
oberflichliche Erziehung oft vorschnell mit die-
sem Namen bezeichnen, ist es ganz besonders
notwendig, sich Klarheit zu verschaffen, aus wel-
chen Beweggriinden das Kind diese wirkliche
oder nur scheinbare Storrigkeit hervorkehrt und
wie sie mit seinem sonstigen Verhalten verein-
bar ist. Fiir den gewissenhaften Erzieher ist
diese Priifung eine schwierige und verantwor-
tungsvolle Aufgabe, weil er durch Fehlschliisse
dem Kinde Ungerechtigkeiten, die seine junge
Seele verbittern, seinem Charakter dauernde Scha-
den zufiigen kann.

Sehr hidufig ist ,, Trotz bei gut veranlagten
Kindern nichts anderes als Schamhaftigkeit oder
nattirlicher Widerstand gegen eine seinem Wesen
nicht entsprechende Zumutung.

Der Erzieher befiehlt einem Kinde in gereizter
Stimmung mit iibermiBiger Strenge irgendeine
Arbeit oder Handlung. Bei normalem Auftrag
wire das Kind vielleicht ohne weiteres bereit
gewesen, die Forderung zu erfiillen; gegen den
unnotigen Zwang, die zwecklose Bedeutung der
Autoritit lehnt sich sein natiirliches Freiheits-
geftihl auf, sein gesundes Selbstgefithl schimt
sich, scheinbar aus Furcht zu tun, was es aus
freiem Gehorsam gerne getan hitte. Wehe dem
blinden Erzieher, der diese guten Regungen fiir
,strafwiirdigen Trotz“ hilt und durch energische
GegenmifBnahmen das Vertrauen des Kindes zu
ihm untergribt. Denn die junge Seele hat ein
feines Empfinden fiir Ungerechtigkeit und ver-
giffit Strafen, die es als unverdient erkennt, nicht
so leicht.

Je stirker, gesunder die Charakteranlage eines
Kindes ist, desto ausgeprigter ist auch ein ge-
wisses bestimmtes SelbstbewuBtsein, die man als
gegebene Anlage zum Trotz bezeichnen kann. Je

intelligenter oder temperamentvoller ein Kind ist,
um so entschiedener wird sich diese angeborene
Disposition zum Trotz duBern. Auch hier ist
Klugheit und genaue Beobachtung des Kindes
beim Erzieher hochst wichtig. Es geht nicht
an, den Eigenwillen des Kindes, wenn er mit den
Absichten der Eltern oder Lehrer iibereinstimmt,
zu loben und zu starken, wenn er sich ihnen aber
entgegenstellt, gewaltsam zu unterdriicken. Ein
solches Vorgehen ziichtet geradezu den Trotz,
der, wenn er sich etliche Male energisch und
mit ganzem oder teilweisem Erfolg zur Wehre
gesetzt hat, leicht zur Angewohnheit und zur
bleibenden Charaktereigenschaft wird.

Echter, bekdmpfenswerter Trotz liegt dann vor,
wenn eine Grundlage zum Widerstand, zur ge-
wissermaBen boshaften Ablehnung eines frem-
den Willens vorhanden ist. Das trotzige Kind
weiB recht gut, daB die ihm anbefohlene Hand-
lung in seinem eigenen Interesse liegt, aber ge-
rade, weil sie von ihm verlangt wird, tut es
das-Gegenteil.

Die Heilbehandlung dieses echten und meist
festeingewurzelten Trotzes setzt Geduld und pi-
dagogische Klugheit voraus. Das scheinbar be-
quemste und nach Ansicht vieler Erzieher wirk-
samste Gegenmittel, die Strafe, verhirtet den
Trotz mehr, als sie ihn ausmerzt. Das Uebel
mufBl sich selbst aufzehren. Das erreicht man
am besten durch Nichtbeachtung. Man wiirdigt
den Trotzigen nicht des Umgangs mit ihm, {iber-
148t ihn sich selbst; der Trotz flaut von selbst
ab, lost sich auf. In ersten Féllen kommt man
dem Kinde, wenn es auf dem Wege ist, seinen
Trotz zu iiberwinden, zu Hilfe, man macht es
ihm leicht, sein besseres Wesen siegen zu lassen,
man lenkt seine Aufmerksamkeit auf einen inter-
essanten Gegenstand, der mit der Sache, dem
der Trotz galt, in keinem Zusammenhang steht.
Vor allem muB man es vermeiden, das Kind durch
langatmiges Besprechen der haBlichen Trotz-
anwandlungen beschimen und dadurch bessern
zu wollen.

Vereinigung der Anstaltsvorsteher des Kantons Ziirich

Die diesjahrige Herbstversammlung hielt die
Vereinigung der Anstaltsvorsteher des Kantons
Ziirich am 25. Oktober im Kinderheim Bithl, Wa-
denswil, ab. Der Prisident, Direktor H. Pliier
(Regensberg), begriiBte die zahlreich erschienenen
Mitglieder und Giste. Pfarrer K. Otto Hiirli-
mann (Widenswil), Prisident des Stiftungsrates
des Kinderheims Biihl, orientierte in einem gehalt-
vollen Referat die Versammlung iiber die Ge-
schichte und die Entwicklung des Kiaderheims
Biihl. Den interessanten Ausfithrungen des Refe-

190

renten ist zu entnehmen, daB das Heim als pri-
vates Unternehmen vor 05 Jahren gegriindet
wirde. Es ist eine sonderbare Zusammenstellung:
ein Landwirt in einer gewissen Notlage, ein Kin-
derfreund und ein Glaubensmann. Der Menschen-
freund wurde Besitzer eines Anwesens, ohne dal3
er es eigentlich wollte und wuBte nicht recht,
was damit anfangen. Das war Julius Hau-
ser, der Christ, Sonntagsschulmann und Mis-
sionsfreund. Der hatte auch wieder einen Freund,
den Glaubensmann Samuel Zeller. Zu diesem
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