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Wie kann epileptischen Kindern und Erwachsenen fiirsorgerisch

geholfen werden?

Nach einem Referat von Frl. Wehrli, Fiirsorgerin fiir kérperlich und geistig Gebrechliche im Kt. Schaffhausen,
gehalten an der Tagung des Schweiz. Hilfsverbandes fiir Epileptische am 7. Oktober 1937 in Schaffhausen

Immer und immer wieder tritt die Forderung
der Hilfeleistung fiir die von dem schweren Lei-
den Epilepsie Betroffenen an uns heran. Wenn
ich im folgenden einige Gedanken duBern mochte
itber die Hilfe fiir epileptische Kinder und Er-
wachsene, so beschrianke ich mich auf die MaB-
nahmen, die im Aufgabenkreis einer Fiirsorgerin
liegen. Es kann sich dabei sowohl um direkte
Hilfe am Kranken als auch um die Einleitung der
eigentlichen Hilfe handeln.

Die erste Veranlassung zur Bitte um unsern
Rat und Beistand ist immer das Bediirfnis nach
aulerer, greifbarer Hilfe. Das plotzliche Auf-
treten der Krankheit bezw. das unerwartete Her-
vorbrechen sinnfilliger Merkmale, oder auch die
Verschlimmerung eines schon lingst bestehenden
Leidens, ruft immer in verstirktem MafB der Sehn-
sucht nach Hilfe. Sehr oft stehen der Kranke und
seine Angehérigen dem Leiden AduBerst ratlos
gegeniiber. Sie fithren den Anfall auf Schwiche-
zustande zuriick, greifen zu Stirkungsmitteln aller
Art, oder laufen von Kurpfuscher zu Kurpfuscher.
Es ist auffallig, wie selten der Weg zum Arzt
oder Spezialarzt fithrt. Es gibt immer wieder auf-
zukliren, auf die arztliche Hilfe zu dringen und
diese einzuleiten. Wir versuchen meistens den
Kranken vorerst zu einer Untersuchung zum Arzt
zu bringen. Sofern es sich um unbemittelte
Kranke handelt, stehen uns in freundlicher Weise
die Aerzte, sowie die Polikliniken (Verzeichnis
zu beziehen bei der Geschiftsstelle des Schweiz.
Hilfsverbandes fiir Epileptische Ziirich, Kantons-
schulstr. 1) unentgeltlich zur Verfiigung. Je nach
dem Grade der Krankheit miissen wir nachher
dem Leidenden fiir die notigen Medikamente, fiir
einen Beobachtungs- oder Kuraufenthalt besorgt
sein. Praktisch gesehen ist diese letzte Aufgabe
nicht leicht. Erwachsene fiirchten der Anstalt
lebensldnglich verfallen zu sein, sobald sie ein-
mal zur Kur dorthin verbracht sind; Eltern kon-

nen sich von den Kindern nicht trennen und
finden Ausfliichte aller Art. Und doch ist eine
unter genauer Arztlicher Kontrolle durchgefiihrte
Behandlung so wichtig, sowohl fiir den Erwach-
senen, der nachher wieder ins Erwerbsleben zu-
ritckkehren, wie fiir das Kleinkind und Schul-
kind, das, wenn irgend moéglich, fiir den Besuch
der Normalschule wieder tauglich gemacht wer-
den soll. Je frither konsequente idrztliche Be-
handlung einsetzt, desto mehr Aussicht besteht
fiir Heilung.

In gewissen Fillen allerdings wird fiir ein
epileptisches Kind eine besondere Schulung not-
wendig: entweder die Versetzung in eine Hilfs-
schule oder in eine Anstaltsschule. Wie wertvoll
diese MaBnahme sein kann, zeigen immer wieder
praktische Beispiele. In manchen Fillen, wonach
der Anstaltsentlassung von einem sofortigen
Schulbesuch abgeraten wurde, konnten wir ko-
stenlose Privatstunden vermitteln. Doch ist das
eine Hilfe, die nur voriibergehender Na-
tur sein kann, in Féllen, in denen der Arzt eine
Anstaltsbehandlung nicht fitr notwendig erach-
tet und der Gesundheitszustand des Kindes sich
in absehbarer Zeit bessern wird. In allen Fallen,
wo es sich nur um den Widerstand der Eltern
gegen Spezialschulung handelt, oder wo trotz
giinstiger Prognose die Krankheit sich nicht bes-
sert, miissen wir von einer solchen Hilfe absehen.
— Die Hilfe fiir das Schulkind wird wesentlich
erleichtert durch ein verstindnisvolles Entgegen-
kommen der Schulbehorden, z. T. auch durch
entsprechende  Paragraphen der Schulgesetz-
gebung. Im Kanton Schafthausen z. B. iiber-
nehmen Schulgemeinde und Staat die Kosten fiir
Spezialschulung, sofern ein Kind wegen eines
Gebrechens die Normalschule nicht besuchen
kann. Die Eltern habeun je nach Moglichkeit
einen Beitrag zu bestreiten.
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Wenn es sich um jugendliche Epileptiker han-
delt, die vor der Berufswahl stehen, so sollte im
allgemeinen die Lehre mit einem Beobachtungs-
und Priifungsaufenthalt in einer der groBen An-
stalten fiir Epileptische eingeleitet werden. Bei
der Berufswahl muB immer der Arzt herbeigezo-
gen werden, sind doch die Erscheinungsformen
der Krankheit, also Anfille, Absenzen, ihre Haiu-
figkeit und ihre Erscheinungzeit, sowie die psy-
chische Einwirkung der Krankheit auf den Lei-
denden zu berticksichtigen. Es ist hier oft schwie-
rig, Berufsneigung und Berufseignung in Ein-
klang zu bringen, doch gelingt es uns in den
meisten Fillen, ein befriedigendes Resultat zu
erwirken. Eine groBe Hilfe bei der Berufswahl
sind die Vorlehrwerkstitten der Schweiz. An-
stalt fiir Epileptische in Ziirich, welche die erste
Einfithrung der Kranken in die verschiedenen
Berufe ermoglichen und zugleich eine Eignungs-
pritfung bilden. Solche Vorlehrgelegenheiten sind
geschaffen worden fiir verschiedene Berufe:
Schreiner, Schuhmacher, Schneider, Sattler, Kor-
ber, Gartner, Landwirte. Fiir Méadchen: Glat-
terin, Naherin, Hauswirtschaft. Fiir einzelne Be-
rufe besteht die Moglichkeit der Absolvierung
der Lehre in der Anstalt selbst, fiir andere sorgt
die Anstalt fiir geeignete Lehrmeister. — In sel-
tenen Fillen kann ein Epileptiker eine Vollehre
machen. Es gibt einige wenige, die hiefiir fihig
sind, ja, die sogar in freien Berufen stehen. Die
meisten miissen wir jedoch in einer Teilarbeit an-
lernen lassen, die es ihnen ermdéglichen soll, spiter
einem kleinen Verdienst nachzugehen. So haben
wir z. B. einen Schiitzling, der sich wéahrend
seiner Kur zum Schuhmachergehilfen ausbildet.
Er hofft, spiter bei einem Meister seines Wohu-
ortes Arbeit zu finden.

Wichtig bei der Berufswahl ist vor allem die
frithzeitige Lehre oder Anlehre, besonders
bei Epileptikern, deren Leiden nicht behoben wer-
den kann. Je frither der Kranke seine Lehre an-
tritt, um so besser ist meist noch das Aufnahme-
vermogen, um so sicherer auch der berufliche
Erfolg.

Eine besondere Kategorie bilden diejenigen
Epileptiker, die durch das Auftreten der Krank-
heit im spdtern Alter oder durch den Fortschritt
der Krankheit, ihrem frithern Beruf nicht mehr
nachgehen konnen. Bei ihnen muB an eine Um-
schulung gedacht werden, ebenfalls in Verbin-
dung mit einer Beobachtungszeit in einer Anstalt.
So ist uns ein Handwerker bekannt, der infolge
Nachlassens seiner geistigen Fiahigkeiten seinen
Beruf auf die Dauer nicht mehr ausiiben kansn.
Wir wollen ihn fiir eine Teilarbeit umlernen und
hoffen ihm so zu helfen, daB} er sein bescheidenes
Brot weiter verdienen kann.

Bei der Eingliederung unserer Kranken ins Er-
werbsleben begegnen wir vielfachen Schwierig-
keiten. Mit vereinten Kréiften miissen Fiirsor-
gerin, Angehorige und der Kranke selbst nach
etwas Passendem suchen. Die Lohnanspriiche
setzen wir in Anbetracht der Riicksichten, die
getragen werden miissen (salzarme Kost, kein
Alkohol, geregelte Arbeitszeit) niedriger als bei
einem Gesunden. Die Placierungen sind immer
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schwierig und eine Fiirsorgerin ist zu groBem
Dank verpflichtet, wenn ihr auch Privatpersonen
Stellen melden, die von einem Epileptiker besetzt
werden konnten.

Bei Schiitzlingen, die fiir keine Placierung in
der Qeffentlichkeit in Frage kommen, konnen wir
auch an eine Unterbringung in eine Werkstitte
fiir Teilerwerbsfihige denken. Wir sind froh,
daB solche existieren und da helfend einspringen,
wo alle andern Bemithungen erfolglos sind. Sehr
oft sind mit diesen Werkstatten auch Wohnheime
verbunden, so daB der Leidende zugleich ein
nettes, trauliches Heim findet.

Alle diese geschilderten MaBnahmen erfor-
dern aber auch bedeutende finanzielle Mittel.
Wenn die Leidbetroffenen nicht in der Lage sind,
ihre Kur- oder Ausbildungskosten zu tragen, muB
die Fiirsorge helfend eingreifen. Dank der gro-
Ben Bereitwilligkeit von seiten der privaten Wohl-
tatigkeitinstitutionen, speziell des Schweiz. Hilfs-
verbandes fiir Epileptische, scheiterten bis anhin
unsere HilfsmaBnahmen nicht an der Mittellosig-
keit unserer Schiitzlinge.

Noch ein Wort von der ideellen Hilfe. Die
Weckung und Foérderung des Verstindnisses fiir
die Epileptiker durch aufklirende Zeitungsartikel,
durch Vortrige und Veranstaltungen ist unbedingt
notwendig. Je mehr die Allgemeinheit aufgeklirt
wird iiber die Krankheit, deren Ursachen und
Folgen, je grofer das Verstindnis wird fiir die
Verfassung der Kranken, um so eher konnen wir
helfend und vorbeugend arbeiten.

Ebenso wichtig ist aber auch die innere
Hilfe, die wir dem Leidenden zuteil werden las-
sen. Es gilt, verstindnislose Angehodrige aufzu-
kliren, zu beruhigen, zu ermahnen zur Geduld
im Durchhalten der Behandlung usw., sie also
innerlich so weit zu bringen, daB} sie dem Leiden-
den selbst nicht unniitz das Leben erschweren.
Miide gewordene Arbeitgeber miissen wieder er-
muntert werden. Nicht zuletzt bedarf der Lei-
dende selbst unseres Beistandes in all seinen
Néten und Fragen, in seinem Kampf um das
Dennoch seines Lebens. Das Gefithl der Ver-
einsamung, der Wirkungslosigkeit unter den Men-
schen, ja, der Fragwiirdigkeit seiner Existenz
iiberhaupt, iiberfallt besonders den intelligenten
Epileptiker oft mit elementarer Wucht. Dann
braucht er jemand, der ihm hilft zurecht zu kom-
men und seinen Weg mutig weiter zu gehen.

Der Hilfsmoglichkeiten sind trotz ihrer Be-
grenztheit immer noch mannigfache. Sie erfor-
dern aber die Zusammenarbeit aller, die am
Volkswohl interessiert sind. Wir sind dankbar
fiir jede Meldung von Kranken, fiir jede Mithilfe
bei Placierungen, fiir jede Forderung durch den
Arzt, fiir alle Beobachtungen durch den Lehrer.
Dankbar sind wir fiir jedes freundliche Wort, das
unsern Kranken gegénnt wird. Jeder kann hel-
fen, jeder soll helfen nach dem Worte Endros:
,Die aber, die im Gliicke stehen, sollen denen
helfen, die im Leid sind. Denn wir Menschen
sind allesamt Schicksalsgenossen und wenn wir
weise sind, dann wissen wir, daB es nur eine
Tat auf der Welt gibt, die wirklich ewigen Wert
hat, und das ist die Hilfe.”
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