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Wie kann epileptischen Kindern und Erwachsenen fiirsorgerisch

geholfen werden?

Nach einem Referat von Frl. Wehrli, Fiirsorgerin fiir kérperlich und geistig Gebrechliche im Kt. Schaffhausen,
gehalten an der Tagung des Schweiz. Hilfsverbandes fiir Epileptische am 7. Oktober 1937 in Schaffhausen

Immer und immer wieder tritt die Forderung
der Hilfeleistung fiir die von dem schweren Lei-
den Epilepsie Betroffenen an uns heran. Wenn
ich im folgenden einige Gedanken duBern mochte
itber die Hilfe fiir epileptische Kinder und Er-
wachsene, so beschrianke ich mich auf die MaB-
nahmen, die im Aufgabenkreis einer Fiirsorgerin
liegen. Es kann sich dabei sowohl um direkte
Hilfe am Kranken als auch um die Einleitung der
eigentlichen Hilfe handeln.

Die erste Veranlassung zur Bitte um unsern
Rat und Beistand ist immer das Bediirfnis nach
aulerer, greifbarer Hilfe. Das plotzliche Auf-
treten der Krankheit bezw. das unerwartete Her-
vorbrechen sinnfilliger Merkmale, oder auch die
Verschlimmerung eines schon lingst bestehenden
Leidens, ruft immer in verstirktem MafB der Sehn-
sucht nach Hilfe. Sehr oft stehen der Kranke und
seine Angehérigen dem Leiden AduBerst ratlos
gegeniiber. Sie fithren den Anfall auf Schwiche-
zustande zuriick, greifen zu Stirkungsmitteln aller
Art, oder laufen von Kurpfuscher zu Kurpfuscher.
Es ist auffallig, wie selten der Weg zum Arzt
oder Spezialarzt fithrt. Es gibt immer wieder auf-
zukliren, auf die arztliche Hilfe zu dringen und
diese einzuleiten. Wir versuchen meistens den
Kranken vorerst zu einer Untersuchung zum Arzt
zu bringen. Sofern es sich um unbemittelte
Kranke handelt, stehen uns in freundlicher Weise
die Aerzte, sowie die Polikliniken (Verzeichnis
zu beziehen bei der Geschiftsstelle des Schweiz.
Hilfsverbandes fiir Epileptische Ziirich, Kantons-
schulstr. 1) unentgeltlich zur Verfiigung. Je nach
dem Grade der Krankheit miissen wir nachher
dem Leidenden fiir die notigen Medikamente, fiir
einen Beobachtungs- oder Kuraufenthalt besorgt
sein. Praktisch gesehen ist diese letzte Aufgabe
nicht leicht. Erwachsene fiirchten der Anstalt
lebensldnglich verfallen zu sein, sobald sie ein-
mal zur Kur dorthin verbracht sind; Eltern kon-

nen sich von den Kindern nicht trennen und
finden Ausfliichte aller Art. Und doch ist eine
unter genauer Arztlicher Kontrolle durchgefiihrte
Behandlung so wichtig, sowohl fiir den Erwach-
senen, der nachher wieder ins Erwerbsleben zu-
ritckkehren, wie fiir das Kleinkind und Schul-
kind, das, wenn irgend moéglich, fiir den Besuch
der Normalschule wieder tauglich gemacht wer-
den soll. Je frither konsequente idrztliche Be-
handlung einsetzt, desto mehr Aussicht besteht
fiir Heilung.

In gewissen Fillen allerdings wird fiir ein
epileptisches Kind eine besondere Schulung not-
wendig: entweder die Versetzung in eine Hilfs-
schule oder in eine Anstaltsschule. Wie wertvoll
diese MaBnahme sein kann, zeigen immer wieder
praktische Beispiele. In manchen Fillen, wonach
der Anstaltsentlassung von einem sofortigen
Schulbesuch abgeraten wurde, konnten wir ko-
stenlose Privatstunden vermitteln. Doch ist das
eine Hilfe, die nur voriibergehender Na-
tur sein kann, in Féllen, in denen der Arzt eine
Anstaltsbehandlung nicht fitr notwendig erach-
tet und der Gesundheitszustand des Kindes sich
in absehbarer Zeit bessern wird. In allen Fallen,
wo es sich nur um den Widerstand der Eltern
gegen Spezialschulung handelt, oder wo trotz
giinstiger Prognose die Krankheit sich nicht bes-
sert, miissen wir von einer solchen Hilfe absehen.
— Die Hilfe fiir das Schulkind wird wesentlich
erleichtert durch ein verstindnisvolles Entgegen-
kommen der Schulbehorden, z. T. auch durch
entsprechende  Paragraphen der Schulgesetz-
gebung. Im Kanton Schafthausen z. B. iiber-
nehmen Schulgemeinde und Staat die Kosten fiir
Spezialschulung, sofern ein Kind wegen eines
Gebrechens die Normalschule nicht besuchen
kann. Die Eltern habeun je nach Moglichkeit
einen Beitrag zu bestreiten.
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