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gegeneinander hetzt, daB sie werden wie Tiere, wo die Armut ihren
Siegeslauf hilt und Millionen von Menschen, Tausende von Unter-
nehmungen und Hunderte von Gemeinden erfaBt und-ihnen fast den
Atem nimmt,

Liebe junge Mitarbeiter, auch in unserm Heim will die Armut
Einzug halten. Ueberall versiegen die Quellen, die bisher noch ge-
flossen sind und immer angstlicher konnte man werden, nervoser und
mutloser. Und wir wiirden uns wahrhaftig in guter Gesellschaft be-
finden dabei; denn die ganze Welt ist ja heute nervés und mutlos. Wir
aber wollen uns davon fernhalten und uns nicht anstecken lassen von
der allgemeinen Ratlosigkeit und Verzweiflung. Gerade am Neujahrs-
tage wollen wir uns wieder mit neuer Eindriicklichkeit sagen lassen,
daB Gott am Werk ist, daB er wirklich und wahrhaftig in unsere
menschlichen Verhiltnisse eingreift, ob wir es sehen oder nicht.

Den Kleinglaubigen unter uns aber, denen, die sichtbare Beweise
brauchen, rufen wir zu: Tut eure Augen auf auch fiir das Gute, seht
einmal nicht nur das Schlechte in der Welt. Seht all die vielen guten
Krifte, die das Jahr durch am Werk sind, in den Werkstiatten, im Heim,
in der Freizeit, am Werktag wie am Sonntag. Wer das gesehen hat,
kann nicht Pessimist sein.

Wer wiirde sich denn entmutigen lassen durch schlechte Zeiten?
Wir sicherlich nicht. Dazu sind wir denn doch zu jung; dazu haben wir
denn doch zuviel Kraft. Nein, wahrhaftig, die Freude an unserer Auf-
gabe lassen wir uns nicht vergallen durch die iiblen Zeiten. Kopf-
hanger werden wir nicht.

Aber aufrufen wollen wir uns lassen durch die harte Zeit zu ganzer
Tat, zu noch gréBerm Ansporn, zum Einsatz der ganzen Personlich-
keit. Dabei wollen wir Gott danken, wenn er uns in die vorderste
Linie stellt, ins scharfe Gefecht, in Sturm und Feuer und tolles Ge-
drainge. Denn nur so werden ganze Mainner. W. Sch.

Altersfiirsorge im Heim.

F. Grether, Basel.
Vortrag, gehalten an der Jahresversammlung des ,,Sverha‘ in Luzern 1935.

(=1 B ]

Wenn ich heute das Thema ,,Altersfiirsorge im Heim* zu meinem
Referat gewihlt habe, so 'ist es vielleicht fiir viele unserer lieben
Freunde, die an dieser Tagung teilnehmen, etwas Neues, etwas, das
kaum mit Erziehung und &dhnlichen Problemen, die so oft an unsern
Tagungen besprochen werden, zu tun hat. Ja, es ist gewissermaBlen
ein Gegenstiick zu der Aufgabe, die unsere Erzieher immer und immer
wieder erleben diirfen. Ich meine damit die geistige und physische
Entwicklung des jungen Menschen. Zwei schone Aufgaben stehen sich
da gegeniiber: die Erziehung unserer Jugend und damit unserer Zu-
kunft, und die Betreuung alter Mitpilger. Hier Werden und dort Ver-
gehen. Ich stehe daher unter dem Eindruck, daB8 das heutige Thema
auch dem Erzieher gewisse Einblicke ins Menschenleben bietet, das
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hier auf der Hohe, ja, man kann ruhig sagen, auf dem Scheidepunkt
angelangt ist, auf das Leben, das sich allmdhlich bereit macht auf
jene andere Welt, die seiner und unser aller wartet.

Wollen wir uns nun in das Problem der Altersfiirsorge vertiefen,
so miissen wir uns zuerst iiber das Alter selbst und vor allem iiber
das, was es uns zu sagen hat, etwas Rechenschaft ablegen. Nicht daB
es mir in meinem kurzen Referat moglich wire, dieses Thema er-
schopfend zu behandeln, dies wiirde zu weit fithren. Ich moéchte nur
versuchen, Thnen allen einen Einblick zu bieten in das Leben und
Wiinschen unserer lieben Alten, dann aber auch iiber ihre Einstellung
zu ihrer letzten Wirkungsstitte und zu deren Mitmenschen.

Verehrte Anwesende! Was sagt uns nun das Alter? Wie wird
es auch einmal frither oder spiter zu lhnen und zu mir kommen?
Denn es wird kommen, dariitber konnen wir uns trotz allem Wider-
streben nicht hinwegtiuschen. Dem einen kommt es wohl als ein
Befreier von der ermiidenden taglichen Arbeit. Er fithlt es und sagt
es sich im stillen: Nun ist es genug, nun mufBit du ausspannen. Ja, du
muft es, sonst sind deine Tage bald gezihlt. Das sind die, denen es
schwer fallt, das Werkzeug oder die Feder aus den Handen zu legen.
Wieder andern sagt das Gesetz: Du hast nun soundso viele Dienst-
jahre hinter dir und es ist an der Zeit, daB du andern Platz machst.
Auch er spiurt auf einmal, dafl er alt, er muB sich in das Unvermeidliche
schicken. Dann ist noch einer da, er hat Jahrzehnte in seiner Fabrik
gearbeitet, er ist damit alt geworden und muB nun feiern, weil er
einer der altesten ist. Er soll gehen, er ist nun alt. GewiB, zu allen
kommt das Alter, auch zum Bankier, dessen Glieder zittrig und dessen
Gedanken nicht mehr so recht zusammenhingen, und dessen Kopf
miide geworden. Es sagt ihm ganz konsequent, du bist nun alt und
muBt dich trotz deines Geldes in diese Situation fiigen; sie ist nicht zu
umgehen. Und dort jene alte buckelige Dienstmagd, die immer die
Erste auf ihrem Posten war. Schon bei den GroBeltern des Doktors
diente sie als junges Midchen und nun ist es die dritte Generation,
bei der sie immer noch zu dienen sucht. Sie muBl oft aussetzen, das
alte miide Herz will nicht mehr mitmachen. Ganz leise gibt sie es
endlich zu, es ist doch etwas Sonderbares, wenn man so alt wird;
kann man gar nichts dagegen tun? Es will einfach nicht mehr gehen.
‘Nein, lieber alter Mann und liebe alte Frau, es gibt kein Mittel gegen
das Altwerden. Ich koénnte noch mehr Beispiele anfithren. Eine aber
darf ich gewil nicht vergessen. Sie, die alte Mutter, die so viele
Kinder groBgezogen, und denen sie ohne den Vater, der verhiltnis-
maBig jung starb, alles hat sein miissen. Sie, die des Lebens Miihe
und Arbeit voll und ganz ausgekostet, wie selten ein Mensch. Ja,
auch sie ist eben alt geworden und nun ist niemand mehr da, der
fiir sie sorgt. Sie ist allein. Allein und alt. Wo sind denn sie, die sie
einst groBgezogen hat? Gestorben, verdorben, drauBen in der Welt.
Was interessiert sie doch wohl diese alte Frau, die heute eine Last fiir
sie bedeutet. Ja, so tritt es an uns alle heran, das Alter, fiir die einen
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ein sonniger Lebensabend, fiir die andern harte Not, deren sie sich zu
wehren suchen, so gut es eben noch geht.

Aus all diesem heraus verstehen wir, was uns das Alter zu sagen,
was es eigentlich zu bedeuten hat. Es sagt uns vieles, das wir kaum
verstehen, solange wir nicht selbst alt geworden, oder wenn wir nicht
taglich, ja, stiindlich mit dem Alter in Berithrung kommen. Tritt doch
hier die Stufe des Lebens in Erscheinung, die wir fast die Schicksals-
stunde im Leben eines Menschen nennen mochten. Ein Lebensabschnitt
von verhiltnismdBig kurzer, aber desto abschluBreicherer Bedeutung,
der mit dem vollstindigen Zerfall alles dessen, was irdisch an ihm ge-
wesen, endigt. Vor diesem Zerfall, der sich eigentlich kaum zeitlich
feststellen 148t, setzt fiir uns alle einmal die menschliche Fiirsorge ein.
Auch wir werden des Gefiithls nicht ganz los, dal auch wir einmal,
sollte der Lebensabend frither oder spiter anbrechen, derselben unsere
Hand entgegenstrecken miissen als willkommene Helferin, deren wir
in den Stunden des Alters, der Hilflosigkeit, der Krankheit und der
Pilege so sehr bediirfen.

Welche Fiirsorge wird es nun wohl sein, die der suchenden alten
Frau oder dem alten Manne hilfreich zur Seite tritt? Sich ihrer an-
nimmt? Selbstverstindlich diejenige der Kinder, der ndchsten Bluts-
verwandten. GewiB wire dies die schonste und segensreichste Fiir-
sorge, die wir uns denken konnen. Koénnte doch auf diese Weise viel
von der Liebe und der Aufopferung der nun altbetagten Mutter oder
des Vaters durch die Pflege der Kinder in reichem MaBe wieder
zuriickerstattet werden. Hier muB dann aber die GewiBheit vorherr-
schen, daB nicht materielles Interesse die Grundlage der persdnlichen
Fiirsorge ist; denn allzu leicht kann sich eine solche in eine kalte und
riicksichtslose Behandlung der alten Eltern auswirken, die diese gewif3
nicht verdienen.

Neben dieser Familienfiirsorge, wie wir sie nennen wollen, wird
auch die private Fiursorge in Frage kommen. Auch da ist es wichtig,
zu wissen, in was fiir Hinde der alte Mann oder die alte Frau ge-
langt. Spielen doch auch hier wieder materielle Interessen eine wich-
tige Rolle. GewiB wertvoll wird es sein, wenn durch die Behoérde die
Verhiltnisse vor und nachher gepriift und im Auge behalten werden,
dies, um den alten Leutchen Enttiuschung und VerdruB 'zu ersparen.
Die Versorgung selbst, die in den meisten Fillen durch die Behorden
geschieht, soll gegeniiber dem Klienten in freundlicher und taktvoller:
Weise vollzogen werden. Regt doch der ganze Vorgang der Versor-
gung wie Vorladung, Besuche, Informationen etc. die alten Leutchen
auf, dies besonders, wenn sie keine Schweizerbiirger sind und mit ihren
Heimatbehorden iiber groBere Unterstiitzungsmoglichkeiten verhandelt
werden muB. Kann doch hier die Frage der Heimschaffung zur Dis-
kussion gestellt werden. Doch ist in einem solchen Falle der Leu-
mund des zu Versorgenden von ausschlaggebender Bedeutung.

Wir haben nun in kleinen Ziigen den Gang miterlebt, den eine
Versorgung, eine Unterbringung einer alten Frau oder eines alten
Mannes bedingt. Alles ist nun geregelt, es steht ihr und ihm die Tiire
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offen ins Heim. Rein menschlich gesprochen darf nun ein sorgenloser
Lebensabend beginnen. Logisfrage, Miete, Kleider und Lebensmittel-
beschaffung fallen dahin. Auch fir Wische und Schuhe ist gesorgt.
Tritt Krankheit ein, so sind Hinde da, die helfen und pflegen kénnen.
Uns, die wir Tag fiir Tag in dieser Arbeit stehen, steigen oft leise
Frage und Wunsch auf: Wird wohl auch einmal so fiir mich gesorgt?
Wie sonderbar, wie kommt doch bei einer solchen Uebersiedelung das
rein Menschliche so recht zum Ausdruck, ja, wie hidngt doch der
Mensch an all dem, das er bis jetzt Tag fiir Tag gebraucht hat, und
wenn es zuletzt nur ein Messer, eine Gabel oder ein Loffel ist.

In manchen Altersheimen darf beim Eintritt Mobiliar mitgebracht
werden. Auch hier verlangt oft gewisse Vorsicht ein strengeres MaB
des Mitzubringenden, dies meist aus hygienischen Griinden. Gewil
kann viel Aerger und VerdruB auf beiden Seiten erspart bleiben, wenn
vor dem Eintritt ins Heim alles {iber diesen Punkt besprochen und
festgelegt worden ist. Denn wie schwer fillt manchmal dem einzelunen
die Trennung von seinen sieben Sachen. Oft muB man es dann wohl
horen, wie die schonen Mobel haben verkauft werden miissen, ja, und
wie man das und jenes hier so gut brauchen koénnte. Es kommt sogar
* vor, daB ganz im stillen, ohne dafB es die liebe Hausmutter wei}, da
und dort untergebrachte Mobel, Bilder und Wischestiicke wieder, und
zwar meistens bei Nacht ins Heim gebracht werden. Doch das Auge
der Mutter entdeckt die Sache gar bald und mit Liebe, oft auch mit
etwas Strenge wird die Retournierung verlangt.

Die Hausordnung, die jeder Insasse erhilt, verstehen oft die guten
Alten nicht so recht. Die Frauen kennen das, was verlangt wird,
meistens schon alles. Sie sind in dieser Beziehung den Minnern durch
ihren frithern Beruf etwas voraus, doch 148t es dann oft in der Praxis
zu wiinschen iibrig. Die Minner bringen den Vorschriften Verstindnis
entgegen, und finden oft, daB man ja im Dienst und in der Kaserne
auch auf Ordnung habe halten miissen. DaB nun aber die Wische,
Kleider und Stritmpfe ein Niimmerlein oder. Initialen erhalten sollen,
das kommt wieder manchem unnotig vor. Es heift da oft: ,,Ich kenne
‘meine Sachen schon.*

Und nun das Zimmer, ihr eigentliches Heim. Ja, was konnte uns
dies nicht alles erzihlen von seinen Insassen, von lieben und guten
Menschen und von solchen, die ihnen selbst und ihren Mitkameraden
viel Unruhe und Sorge gebracht haben! GewiB, er ist wichtig, der
Raum, in dem man sich nun in gesunden und kranken Tagen heimisch
fithlen soll. Nicht einténig soll er sein, sondern freundlich, hell und
sonnig. Eine Aussicht auf Garten und StraBe, beides wird geschitzt.
Sind doch dem Stidter der Ausblick auf StraBe und Décher noch lieber
als in einen QGarten, wo er vermeint, immer das gleiche zu sehen.
DrauBen auf dem Gesims stehen im Sommer Geranien und Rdslein.
Sie werden von Mann und Frau liebend betreut. Eine gut regulier-
bare Zentralheizung, die aber vom Personal bedient werden muB, sorgt
im Winter fiir die notige Wirme. Und dann das Bett. Eine gute
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RoBhaarmatratze mit Keilkissen, Wolldecke, Leintiichern und Kissen.
Die Frauen machen es selbst und den Mannern wird es besorgt. Tont
es da nicht oft wie bei Kindern? ,,Ja, meine Matratze, die ist gut”“ —
,,Ja, und meine, ich wiirde mit dir nicht tauschen*.

Fiir alte Leute sind Oefen immer und immer wieder eine Gefahr.
Sei es, daB sie der Feuerung, die ihnen oft zu wenig intensiv ist, nach-
helfen und dabei mit den Kleidern und Haaren mit dem Feuer in Ber
rithrung kommen und das Ungliick ist geschehen. Sei es, daB sie die
Ofenklappe regulieren wollen und sich der Gefahr einer Kohlenoxyd-
vergiftung aussetzen. Dann ist aber auch die Versuchung groB, dies
und jenes am Ofen zu wirmen und zu trocknen.

Zimmer und Bett sind gewiB zwei wichtige Faktoren der Fiirsorge
im Heim. Dazu tritt noch einer, der Kleiderschrank: AbschlieBbar,
etwas, iiber das man selbst verfiigt und dessen Inhalt oft Geheim-
nisse birgt.

Der Jugenderzieher wird im stillen zu sich sagen: Ganz wie bei
uns. Ja, der Schrank! Bitte keine weitern Négel einschlagen, das
ist ja alles schon da. Auch Sorge dazu tragen und nicht alles Un-
mogliche darin aufspeichern, was Niitzlichem den Platz versperrt. Es
ist notig, daB man hie und da ausrdumt und nachsieht, gerade wie bei ~
den Jungen, sonst wiirde es oft unliebsame Ueberraschungen geben.
Im Alter priagt sich eben oft gar manches aus, das in der Jugend noch
Spielerei gewesen. Ich mochte hier nur auf die Sammler aufmerksam
machen, die jedes und alles, was sie auf der StraBe finden, mitnehmen
und in eben ihrem Schrank gut versorgen. Beliebt sind vor allem Zi-
garetten, Stumpenresten und Ziindholzschachteln, Bildchen aller Art,
dann aber auch Brotresten. Hier muB man sich oft fragen, warum kann
er dann gerade von diesem nicht lassen? Dies bei den Mannern. Bei
den Frauen sind es wieder andere Gegenstinde, die beliebt sind. Es
tut dann oft dem Besitzer weh, sich von all den Schitzen zu trennen,
die er fortlaufend gesammelt und die ihm nun als wertlose Ware ent-
eignet werden miissen. Aber die Hausordnung verlangt eben solche
kleine Eingriffe in die personliche Freiheit.

Eine Frage steht wohl fiir die Leiter von Altersheimen immer noch
offen: Sind Einer- oder Zweierzimmer vorzuziehen? Ich wei, dafl in
vielen lindlichen Anstalten der Schlafsaal noch eine Rolle spielt, mei-
stens bedingt durch die Anlage der Gebdude und der vorhandenen
Raumlichkeiten, wohl auch aus praktischen und 6konomischen Griinden,
die ich hier nicht weiter erértern mochte. Bei den in den letzten Jahren
erbauten Altersheimen ist nun die Idee fiir kleine Schlafriume durch-
gedrungen, und es ist dies gewiBl erfreulich und sehr zu begriiBen,
spielt doch hier bei den lieben Alten der erzieherische Moment keine
wichtige Rolle mehr, wie Kontrolle, Aufsicht etc. Die Frage bleibt hier
immer noch offen, sie darf jedoch nicht allein vom 6konomischen Stand-
punkt aus betrachtet werden, sondern der sanitdrische, dsthetische und
moralische soll dafiir von ausschlaggebender Bedeutung sein. Sind
Einer-, Zweier- oder Dreierzimmer das richtige?
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Dem Laien leuchtet gewiB das Einerzimmer als Ideal ein, auch
Maianner und Frauen, die sich zuriickziehen wollen, denken so. Dasselbe
hat jedoch seine Vor- und Nachteile, wie wir dies praktisch erfahren
haben. In gesunden Tagen geht das ganz nett; aber auch da kann
etwas eintreten, an das man oft nicht denkt. Der Zimmerbewohner
wird von Unwohlsein betroffen. Bei Tage ist eine Kontrolle da, die
darauf aufmerksam wird, bei Nacht aber ist er allein; denn nicht {iberall
ist eine Nachtwache da. Er kann die Glocke nicht mehr erreichen,
fallt zu Boden und bleibt liegen, bis er am frithen Morgen gefunden
wird. Was er da alles erlebt hat an Angst, vielleicht auch an Schmerzen,
die oft noch eine Lungenentziindung hervorrufen, weiB eben nur der
Bewohner des Einerzimmers. Und dann in den Tagen der Krankheit.
Sie kommen frither oder spater zu jedem. Zuerst ist das Alleinsein
wohltuend, es kann aber auch zur Pein werden. Niemand ist da im
Zimmer, mit dem man iiber sein Leiden sprechen kann. Niemand er-
zahlt das Neueste aus der Stadt. Niemand fragt, was der Herr Doktor
gesagt hat. Ist das langweilig, ja, todlich langweilig! Man horcht auf
die, die nebenan so frohlich plaudern. Ja, die haben’s gut, aber ich mit
meinem Einerzimmer. —

Und nun das Zweierzimmer. Ich habe den Eindruck, daB dies der
[dealaufenthalt fiir zwei Menschen werden kann, die sich verstehen,
Und es gibt, Gott sei Dank, noch solche. Da werden oft Freund-
schaften geschlossen, die iiber das Grab hinaus standhielten. Und zwar
unter Mannern und Frauen.

Ob diese Freundschaft nur dem Zweierzimmer zugeschrieben
werden darf, mochte ich nicht behaupten. Davon bin ich aber iiber-
zeugt, daB es eine wertvolle Unterlage hiezu bot. Und dann das
Schone: Hier ist alten Ehepaaren Gelegenheit geboten zusammen-
zubleiben. Was in groBern Betrieben der Rdumlichkeiten wegen nicht
moglich ist, ist hier moglich. Stellen wir uns vor: die beiden sind das
ganze Leben zusammen gewesen. Nun kommt die Versorgung und mit
ihr die Trennung. Das ist gewiBB hart, ja, fast unmenschlich. Dort
dritben sind die Madnner und hier die Frauen. Nicht einmal beim Essen
diirfen sie beisammen sein. Wie weh tut das. Wir haben es schon
einige Male miterleben diirfen, wie Ehepaare in ihrem Stiibchen, bis
das eine oder andere in die obere Heimat abberufen wurde, zusammen-
leben durften. Wie schén war das! Ja, und wie wichtig fithlen sie sich
in ihrer Stube, in ihrem Heim. Hier kommt dann auch das Fiirsorg-
liche der Frau in wunderbarer Weise zur Geltung. Thre Stube hielt sie
sauber und nett, und auch der Mann muBte Sorge dazu tragen.

Beim Dreierzimmer sind es dann schon drei, die sich verstehen
miissen. Gewohnlich halten dann hier zwei zusammen und der Dritte
ist in den meisten Fillen, wo irgend etwas nicht klappt, der Uebeltiter.
Ganz selten geht die Sache linger auf die Dauer. Wenn der Dritte
passiv bleiben kann, ist sein Verbleiben im Zimmer moglich.

Das Viererzimmer. Hier ist ein gewisser Korpsgeist von 2llem
bei den Minnern vorhanden. Einer oder zwei spielen eine gewisse

Rolle, und die andern fiigen sich der Ordnung. Ein neuer wird selten
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die alte Ordnung durchbrechen. Je mehr aber beisammen, desto un-
ruhiger verliuft naturgemiB die Nacht, ja, der leise Schlaf der Alten
wird oft fortlaufend unterbrochen. Gewil diirfte dies als eine Weg-
leitung fiir alle neu zu errichtenden Altersheime sein, nur kleine Schlaf-
raume einzubauen.

Das Leben im Heim bietet so Vieles, daBl ich dies kaum mit ein
paar Worten sagen kann. UmfaBt es doch weitaus den groBten Teil
der Heimfiirsorge und gibt uns ein Bild vom Zusammenleben der Lei-
tung mit den Insassen. Da tauchen allerlei Fragen und Probleme auf,
kleine und grofie. Ich nenne einige, indem ich einen Gang durch unser
Anstaltsleben tue. Ist es z. B. gut fiir alte Leutchen, am Morgen lang
liegen zu bleiben, um dann am Tage immer und immer wieder einzu-
schlummern?

Das wire ja schon ein Kapitel fiir sich. Oder aber sollen wir die
schlafen lassen, die schlafen wollen, und die, die aufstehen wollen, auf-
stehen lassen? Beides wire nicht gut. Auch der erfahrene alte Arzt
findet, daB eine gewisse Ordnung auch hier fiir Seele und Leib nur
von Vorteil sei, d. h. wenn nicht Unwohlsein oder Krankheit vorliegt.
Das Frithstiick wird im Sommer um 7 Uhr und im Winter um 71/; Uhr
eingenommen. Mit ganz wenig Ausnahmen erscheinen fast alle beim
Essen. Ja, es ist ihnen sogar nicht recht, wenn sie zu spit kommen.
Ueberhaupt spielt ja das Essen, natiirlich auch das Schlafen bei den
lieben Alten eine sehr groBe Rolle; ich werde noch darauf zuriick-
kommen. Da und dort wird vor oder nach dem Essen ein Tischgebet
gesprochen oder Andacht gehalten. Wir iiberlassen dies unsern Alten.
Ein Abendsegen, der jeweilen nach dem Abendessen gelesen wird und
zudem jedermann freundlich eingeladen ist — es besteht kein Zwang —,
wird hauptsachlich von den Frauen besucht und geschitzt.

Jeweilen am Dienstag wird durch die Hausmutter wihrend des
Morgenessens Umfrage gehalten, wer zur Doktorvisite gehen mochte.
Einige miissen personlich gefragt werden, da sie schwerhorig sind.
Einige chronisch Kranke sind im sog. Krankenzimmer untergebracht,
mit Ausgang auf die Laube und Blick in den Garten. Es sind Frauen,
die mit allerhand Alterskrankheiten behaftet sind. Darunter sind solche,
die ihr Schicksal aus den Hianden nehmen, die es ihnen bestimmt
haben. Die meisten aber mochten unbedingt wieder gesund sein und
zeigen kein Verstindnis fiir ihren derzeitigen Zustand, ja, sie finden
ihn grausam und hart. GewiB, es braucht oft viel Liebe, Verstindnis
und Geduld von seiten der Pflegenden, bis sie wohl einen Eingang in
das Herz gefunden, das auch einmal Mutter-, Kindes- und Freundes-
liebe gekannt hat.

Ich weiB nicht, diirfen wir das Alter schon eine gewisse Krank-
heitserscheinung nennen. Sicherlich bringt es Zustinde mit sich wie
z. B. Arteriosklerose, Senilis, Alterstuberkulose usw., die fast als Krank-
heiten angesehen werden miissen. Auch Herzaffektionen spielen vor
allem bei den Frauen eine wichtige Rolle. Die Zucker- und EiweiB-
krankheiten sind oft Alterserscheinungen, die, wenn richtig behandelt
und Didt durchgefithrt werden koénnen, doch gestatten, den Patienten
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auf Jahre hinaus am Leben erhalten zu konnen. Eine Diit bei unsern
Alten durchzufithren halt nicht leicht, haben sie doch kein Verstindnis
dafiir. Bei Tisch wird, wenn die Kontrolle nicht gerade da ist, einfach
drauflos geschopft. Ach, so gute Makkaroni und Nudeln, die machen
mir doch sicher nichts, das ist eine Idee vom Doktor! Dadurch wird
natiirlich der HeilprozeB unterbrochen, ja, in Frage gestellt. Wenn
dann der Zucker und das Eiwei nicht zuriickgegangen, ist der gute
Herr Doktor allein daran schuld.

Wohl am meisten zu bedauern sind unter unsern Patienten die
Krebskranken. Diese Krankheit, die ja in allerhand Formen auftritt,
und mit der Zeit den ganzen Organismus in Mitleidenschaft zieht, ist
furchtbar. Es sind oft wahre Helden, diese Alten, die sich da mit dem
Schwersten, das ihnen bevorsteht, abfinden miissen. Diese Krankheit
tritt mehr bei den Minnern als bei den Frauen auf. Es hat mich schon
oft gepackt, wenn ich am Bett eines meiner Minner gestanden, bei
dem ich genau wuBte, es kommt jetzt so und so. Da gibt es dann,
wenn' der Geist beim Patienten noch klar ist, Momente der innern Aus-
sprache, Stunden, die uns diesen alten Weggenossen so nahe bringen
im Anblick der Ewigkeit. Ja, Stunden, die wir nie vergessen.

(Fortsetzung folgt.)

Eine Entgegnung.
M. Roth, Verwalter, Mettmenstetten.

Der Artikel von Hrn. Hepp, Direktor der Ziircher kant. Blinden- und Taub-
stummenanstalt, im Fachblatt fiir schweiz. Anstaltswesen vom November 1035,
sZusammenschluB und Arbeitsteilung, eine Forderung der
Zeit“, kann nicht unbesprochen bleiben. Von ,,hohem Rosse‘ aus soll das
Schicksal der schulpflichtigen blinden Kinder geleitet werden. Er spricht von
Unsinn iiber teure Zwergbetriebe (dabei bestehen vier Anstalten: die franzdésisch
sprechende in Lausanne, die katholische in Freiburg, die kant.-ziircherische in
Zirich und die private in Spiez), verurteilt den Kantonligeist, will vom gesamt-
schweizerischen Standpunkt -aus urteilen, macht aber dabei den Fehler, daB er
selbst nicht iiber die Grenzen eines Kantons hinausschaut, Wer die Art und
Weise miterlebt hat, wie z. B. die blinden schulpflichtigen Kinder der Ost- und
Zentralschweiz aus der kantonalen Blinden- und Taubstummenanstalt weg-
gewiesen werden sollten, kann sich des Eindrucks nicht erwehren, daB da nicht
Pestalozzis Geist wehte. Haben unsere blinden Kinder nicht das Recht der
Staatsschule, wie sie den Normalen und auch den Taubstummen zugebilligt
wird? Wir erachten es als selbstverstindlich, daB unsere kantonale Anstalt
auch Taubstumme anderer Kantone aufnimmt, sofern geniigend Platz vor-
handen ist. Hr. Hepp berichtet, daB es nur noch acht blinde Kinder gebe, fiir
die der Kanton Ziirich beschulungspflichtig sei, verschweigt aber, daB sich
heute in der ziircher. Blindenschule vierzehn, im November 1935 dreizehn Kinder
befinden. Die Kinder der iibrigen Kantone der Ost- und Zentralschweiz haben
im ziircher. Heim die beste Gelegenheit zur Ausbildung. Ist es notwendig, da8
man die Blinden alle in eine private Anstalt an der Peripherie der deutschen
Schweiz bringt? Wir wissen, daB auch kleine Landschulen schéne erzieherische
Erfolge zeitigen. In z. T. tendenzidser Aufmachung hat Hr. Hepp kiirzlich in
einer andern Zeitung geschrieben, daB das iiber hundert Jahre alte Provi-
sorium der ziircherischen Blindenanstalt einmal aufgehoben werden sollte.
Ein Jahrhundert Provisorium! Leben wir denn auch provisorisch? — Man hat
uns Eltern blinder Kinder behérdlicherseits versichert, daB es nicht finanzielle
Erwigungen seien, die zur Aufhebung der kant. Blindenanstalt hitten fithren
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