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Derebrte 2Anftaltsborfteher und Hausmfiitter!
Berlidfidtigen Sie bei JThren Einkdufen die

Arbeiten der Blinden

wie Bfirften . Kiebe . Teppiche . Ttirvorlagen
Seffelgeflechte

1. Blindenheim Bajel, Kohlenberggaife 20, verkauft in den Kantonen:
Bajeljtadt und Bafelland. .

2. Bereinigte Blindbenmwerkjtdtten Bern und Spieg: NMeufelditr. 31,
Bern: in den Kantonen: Vern, Aargau und Wallis.

3. Blindenheim Boningen bei Olten im Kanton Solothurn.

4. Blindenheim Horw bei Lugern verkauft in den KRantonen: Luzern,

)

6

Uri, Sdywyz, Untermwalden, 3ug, Freiburg, Iefjin.

. Blindenheim St. Gallen in den Kantonen: St. Gallen, Appensell,
Shurgau, Sdafihaufen, Glarus und Graubiinden.

. Blindenheim fitr Manner in iividh, St. Sakobdjtr. 7, und Ddas
Srauen=Blindenheim Dankesberg, Bergheimitr. 22, 3iividh: im
Kanton 3iirid. ;

Obige Blindenanjtalten verkaufen keine Seifenprodukte.

A, Scdeinmann,

Rolonfalmaren en gtos
Jiiridy 6, Weinbergftrafe 94

empfieblt fih als langjdbhriger Liefevant
bieler Anftalten und Heime,




L,GRUNBLATT*

Man spart
wviel mehr

in der Heim- und Anstaltskidce

Was ist iiberhaupt ,,Griinblatt“? Das ideale Trodken-
gemiise, hergestellt aus hochwertigen, biologisch gezoge-
nen Frischgemiisen, sorgfaltig gereinigt mittelst neuesten
masdinellen Wasdceinrichtungen. Getrodknet bei einer
Normaltemperatur von 40° denn grofe Hitze zerstort
Aroma und Nahrstoffe. ,,Griinblatt ist also schmadthalte
Vollnahrung wie Frischgemiise.

1. Sie sparen die Zeit des Herrichfens.

2. Keinerlei Abfall wie beim Frischgemiise.

3. Jederzeit das ganze Jahr frisch.

4. Das Gewict der Bledhpadkung wird erspart.

1 Kg. ,Griinblatt’ o0

= 10 Kg.

Frischgemiise

Kochzeit nur
30 Minuten

L,GRINBLATT TROCKENGEMIISE

1. Schnitt-, Brech- und Wadisbohnen. Kein Einweichen.
Koddauer ca. 30. Min. In kaltem Wasser ansetzen.
(Alle Bohnensorten auch vorziiglich fiir Salat geeignet)

per kg Fr. 6.70

9. Erbsen fein und Karoften werden 35 Minuten in
kaltem Wasser angesefzt und gekodhit.

Erbsen p. kg Fr. 4.20, Karotten p. kg Fr. 3.30

3. Spinat. Kein Einweichen. Kochdauer ca. 20 bis 30
Minuten, In Kaltem Wasser ansetzen. p. kg Fr. 6.50

4. Gemiise. Allerfei Julienne. (Mischgemiise.) Kein Ein-
weidchen. In Fett 2 Minuten dampfen und in kaltem
Wasser ansetzen und kodien. (Afls Gemiise- oder Suppen-
einlage zu verwenden.) p. kg Fr. 3.30

Vergleihen Sie einmal diese Preise mit denen der

Konserven !

Es ist auffallend, wie viele Grofkiichen innert kurzer
Zeit sich umstellen und ,,Griinblatt* verwenden. Profi-
tieren Sie ebenfalls, die Vorziige sind sehr grob.

En gros Abteilung

MUNSTERHOF - ZURICH
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