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Streiflichter aus der modernen Plychologie.
C. ®opBauer.
(Fortfegung.)
Wo ein Meijter ift, jammeln {ich um ihn feine Jiinger. Ein jolder ift
Wifred AdIler,

Nervenarzt in Wien. Als Sdyiiler Freunds arbeitet er an dem grofen
Problem weiter, ift in mandjer Hinjidht zu neuen CrRenntnifjen gelangt
und geht heute feine eigenen Wege, die jich in Dder

Sudividualpiydologie

offenbaren. AUnjtatt den Serualtriedb fitr alles verantwortlich zu maden,
hat er den Selbjterhaltungstriedb in erfte Linie gejtellt, den Wil-
len gur PVMadt. Er fithet die Iteurojen auf Organmindermwertigkeiten
guriick und verjteht darunter ,das Unfertige an Organen, die Entwicklungs-
jtilljtande einerfeits und die OSteigerung ihrer Wadystumstendenz ander=
jeits". Der Bejik minderwertiger Organe mwirkt auf die Seele und ver-
urfadht do Dindermwertigheitsgefiihle, nidht nur bei Crwad-
jenien, jondern aud) beim Kind.

Diefe Gefithle erfhmweren den Kampf wm die Selbjterhaltung, Dder
Venjd) judt dabher die jeelijde Seite ju heben. So wird ein Kind mit
jhmachen ober blinden Augen eine jtarke vijuelle Seele haben, ober
ein mindermwertiger Verdauungsapparat verjtdrkt die jeelijchen Leiftungen,
weldye mit der Crndbhrung in Beziehung jtehen; bei joldpen MVienfdhen ent-
wickelt i) der Ermwerbseifer, cine grofe Sparjamkeit, ja, jogar Geiz. €Es
entjteht ¢in Borausdenken, ein Ahnen und dadurd) entfalten jich:
Gedddytnis, Einfiithlung, Aufmerkjamekeit, UeberempfindlichReit.

Die Charakterbildbung unterjteht den gleiden Einfliijjen. Adler nennt
die Otdarkung piydifdhe RKompeniation. Sie wird angeregt durd
die MViindermwertigheitsgefiihle, auf die jid) das Wollen und Denken auf-
bauen joll. Jedes Kind, bejonders das mit mindermertigen Orgamen, be-
obachtet jich, vergleidht jidy mit andern. €s errvidytet dabei Jielpunkte und
Ridtlinien, die es von der Wirklichkeit entfernen. So kommt es Fur
Fiktion (zur erdidhteten AUnnahme). Geder MVienjdh will jtark und
madytig werden; der Gejunde und RKranke, beide mochten zur Geltung
Rommen. Der RKranke iiberbetont diefen Geltungstrieb und judt nad
Mitteln, die ithm dazu helfen. Das nervsfe, mindermwertige Kind 3eigt Troy
und eine ftarke Schwererzichbarkeit. Seine Minbermwertigkeitsgefiihle drin-
gen es, das Stdrkjte u werden. So entgeht es feinen Unlujtgefithlen und
rettet {id) vor Erniedrigung.

Adler fithrt alle Crideinungen der Meurofen auf die- Reaktion Dder
Seele, aljo auf Mindermwertigheitsgefiihle, zuriick. Jede Reaktion will ,ein
Gefithl der Ueberlegenheit” gemwinnen. Die Angjt vor dem Alleinfein, vor
Dem Gefithl der RKleinbeit, wird ju einer Selbjtandigkeit. In der Ohn=
macht, in Lahmungen, in hyjterijden Schmerzen und funktionellen Sto-
rungen geigt fich der Wunjd), zur Geltung zu kommen, oder einer gefiivd)-
teten Entjdyeidung ausjumweiden. Der minderwertige Mienjd) jorgt mehr
fitr die 3ukunft als der Itormale, feine Lebens-Leitlinien werden jtarr.
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Cr neigt u itbertricbener Genauigkeit, jur Pedanterie, um die Schwierig=
Reiten befjer zu meijtern. Durd) die Angjt will er andere DMenjdhen ich
dienjtbar madyen; aus dem Gefithl der Unficherheit entjteht der Cgoismus
und die Tendeny, Menjden und Dinge zu entwerten. Sepuelle Frithreife
und Verliebtheit {ind Ausdrucksformen, erobern ju wollen. Nlajturbation
(Selbjtbefriedigung), Smpoteny und Perverjitdten find bedingt durd) Ddie
Furd)t vor dem Oejdylechtspartner. Der Wlinderwertige jucht bdie r-
jadgent feiner DiindevmwertigReit nicht in gejtorten Dritjenabjonderungein,
jondern in jeiner Sdywad)licdhkeit, im kleinen Wud)s, in den BVerbildungen,
m jeinen Cltern und Crziehern, in den mubhd)en 3Jiigea korperlider oder
jeelijdper Art. Um fich gu jdhiigen ,arvangiert” er ecine Jteuroje. Dadurdy
jichert er jich vor llnluft So jagt ein neurotijcher E)JTann in jeiner “meci—
wertigkeit: , 3 bin ein Weib und will ein Vlann jein.” Sein Leben {pielt
jich in Gegenjaglichkeiten ab. Die Minderwertigkeiten zeigen jih in der
SHaltung, der WMimik und im Rindliden Chavakter.

Abdler fiihrt alle feelijden Erjcheinungen auf Minderwertigkeitsgefiihle
und Kompenjationsbejtrebungen uriick. Die %eriﬁnlicbheitsgefﬁhlc werden
erhibt durd)y Ehrgeiz, Iro, Demut, Nadjgiebigkeit, Sragheit. Alle bte]\_
Charaktereigenjchaften jind nad iemel Cehre ein , Arrangement der Seele”
sur Crhohung der Perjdnlichkeit, gum Willen gur Dacdht Nad ihm jind
audy die Schuldgefithle und das Gewifjen fiktive Leitlinien der Vorjid)t
und dienen zur Sidjerung. Jhre Aufgabe bejteht Ddarinm, jinkendes *13-01'=
jonlichkeitsgefiihl zu heben. Jm Schuldgefithl ijt der Blick nad) riickiwdrts
gerwendet, beim Gewiffen nad) vorn. Aud) die Wahrheitslicbe dient Dder
Sidperungstendeny und liegt tm Rabhmen unjeres Perjonlichkeitsideals,
wdbhrend die neurotijche Liige einen BVerjudy darjtellt, den Schein Fu wahren
und jo kompenjierend zu wirken.

Winderwertigkeitsgefithle, Wille zur Viacyt, Angjt vor Itiederlagen,
Flucht vor der Gemeinjdyaft und die jich daraus ergebenden jeelijchen Kon=
jequengen find fiir Adler fejtjtehende Bedingungen jeder Pipdjoneuroje
(Geijteskrankbeit). Cr jdyreibt dagu: ,Ein ridtiger Piydjologe kann an-
fangen, wo er will, er muf tmumer wieder u demjelben Crgebnis Rommen,
er muig den Faden finden, der alle Symptome (Kran zbe1t5g,ctcbeu) durd:-
[duft."

Adler lehrt, dafy bet gejtorten Organen Krdfte wad) werden, weldye die
Storung bejeitigen oder durch vikarierende Organe erjeen und glaubt, .¢s
gebe zu jedem Organ einen entjprechenden jeelijcdhen Ueberbau, jo
gibt es zum Auge cine oifuelle Piydhe, zum Darm eine At Er-
nibhrungspiyde.

Sm Gegenjaly hiezu jteht die Criahrung des Alltags, die 3. B. beweijt,
Dafy bei einer Jlierenoperation die gejunde Iliere jid) vergrofert und an
Leiftungsfibigkeit zunimmt. Die Natur jtrebt aljo die Wiederherjtellung
des gejdhadigten Organs an und dadurd) aud) dejjen Funktionen.

$Helen Keller zeigte bei ihrer Blind- und Zaubjtummbeit eine gejtei-
gerte Genjibilitdt und ein gehobenes Tajtgefiihl, welde Krdfte die aus-
gefallenen zum guten Zeil erfepten. CEigentitmlid) mutet ¢s an, daf Abdler
Anlagen und Fabigkeiten als ,Unjinn" verwirft und jeden Menjdyen prin-
sipiell zu allen Leijtungen fdbig halt. Erv wird den unendlid) vielen Fillen
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des Lebens nidht geredht, weil er alle Crideinungen von einem einzigen
Gefichtspunkt aus betradytet.

Wer [eidet denn unter Vlinderwertigkeitsaefiihlen? Sidyer nidht der
Fmbezille (Blodjinnige), der jeine Stellung gar nidht erkennen kann. Der
qut entwidkelte MVienjd) leidet davumter, weil er findet, er leifte ju wenig,
jetne Anlagen und Fabigkeiten jeien nidht genitqend ausgebildet. Er jeufst
mit Paulus: | Unfer Konnen ift Stitckmwerk.” MWeil unjer Geijt dies und
jenes erreidyen mochte, ¢s aber nicht Rann, entjtehen Unlujtgefithle. Nidht
minderwertige Orqane allein {ind es, die joldye Gefithle ergeugen, jondern
die hodywertigen Fdbigkeiten, die infolge tnnerer und duferer Hemmun=
gen an der richtigen Entfaltung geftort jind.

Wenn Adler jagt, jeder normale Denfch Romne pringipiell alles
[eijten, fo jtellt er auf die verfchiedenen Reaktionen des Gejamtorganismus
ab, auf vorhandene Rorperliche Minderwertigheiten. Der Ververbung und
dem Unbemwuften raumt er keinen Plaf ein.

Sn padagogijder Hinficht fordert er Erzichung in Gemeinjdaft, um
den neurotifdhen Geltungstried zu heilen. Er ermuntert jur Uebermwin-
dung der Mindevmwertigkeitsqgefiihle.

Adler hat durch feine Individualpjydologie viele Anbhdnger gemwonnen,
darunter aud) Frig Kiinkel, der durd) feine Werke iiber die Bildbung des
Charakters bekannt ijt.

Betracdhten wir nod) die Lebhre von

G & Jung,

pem Miediziner und Forjdper in KRiisnadht bet iirvid). Einjt ein begeifterter
Sdyiiler Freuds, trennte er jidy fpdter von ihm; denn jeine uffafjung u
pen feeltfhen Vrobtemen dnderte fid). Der Serua{tr)n Freuds fithrte 3u
Migoverftandniffen und beriickiidytigt gu jehr die Rindlidgen Konflikte. Er
jtellte die SHypothefe auf, daf fidh aus dem Fortpflanzungstrieb im Laufe
der 3eit der Selbjterhaltungstrieb und die Wnlagen und Fabhigkeiten ab-
jpalteten und felbjtandig wurden. Cr fpricdht von Jeelijdher Enetrgie
und findet folche nicht nur im Serualtrieb, jondern ¢benjofehr im reli-
gisfen Bebdiirfnis, in kiinftlerijden Anlagen und wiffenjdaftliden Fibhig-
Reiten. Alle diefe Rrdfte finden jich in der Anlage jdjon bei der Geburt.
Wibhrend Freud bei feinen Unterfuchungen immer in der RKindheit nad)-
for{dht, jucht Sung in den gegenmwirtiqen Sdywicrigkeiten jeiner Patienten
1nd bccmf upt ibre weiteve Gutwicklung. Als Forfder it er kaufal,
geht aljo von der Urfach: zur Wirkung, als Arzt aber finaliftiich, tracdhtet
folafid) nad) dem Ende, nadh der Heilung. Audy Adler ift finalijtifch, ver=
wirft aber die Raujale Betradhtungsweife. Jung beriickiidtigt beide Punkte.
Cr will die Urfachen der Krvankbeit Rennenlernen, um das weitere Auf-
treten eventuell zu verhindern, als Arzt aber mufy er jur SHetlung der be-
ftehenden KRrankbeit Rommen, die alfo final ift. Sung betradytet die Gefami-
feele und ftellt die Lehre vom kRollektiven Unbewupten auf. Er
ift der Anjicht, die MVonjdhen auf der ganzen Crde haben dasjelbe Un-
bemute und find nur durd) KRulturzugabe anders geworden.

An der Jeelijchen Struktur unterfdjeidet er drei Sdhidhten: das Bewuft-
jein, das verdringte Unbervufte und das kollektive Unbemwufte.
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Jum BewuBten vednet er die Wabhrnehmung (Perzeption) und
das Denken (AUppergeption). Damit evkennt er die Welt, die Wahrnehmung
jagt uns, daB etwas ijt, das Denken, was es ift. Das Gefiihl hewertet
¢s und findet etwas angenehm, begehrensmwert, jdhon oder umgekehrt.

3u diefen elementaren Funktionen kommt das Abhnungsvermip-
gen hingu. Diefes nimmt bejtimmte Creignijje vorweg und ift abhangig
vom Zemperament. Bung fieht in der Ahnung oder Sntuition (innere
Anjdauung) eine Grundfunktion der Seele, die verjdyicden ijt von den
bereits ermdhnten. Sie ift cine Wabhrnehmung der Mbglichkeiten, die in
einer beftimmten Situation liegen.

Borgdange im Bewuptfetn bilden die Willens= und Triebh=
regungen. Sm Willen erkennt er die Bmpulfe, die auf cinen Denk-
vorgang 3uritckgebhen, die man nad) freiem Crmefjen gebraudhen kanm.
Die Zriebe aber jtammen aus dem Unbewuften und jind daher nidht frei,
jondern zwangsmdpig. Sind die Denkvorgdange (Apperzeption) gerichtet,
jo fpridht man von einem aufmerRjamen Denken, jind jie nidht ge=
richtet, Dann trdumt und pHantajiert der MVenjdh. So kommt Jung
auf fjieben Formen Ddes Bemwuftjeins: Wahrnehmung, Denken, Fiiblen,
Ahnen (Sntuition), Wollen, Jrieh, Traumen. Der Jraum ift das wid)-
tigite und deutlichjte 3eichen unbemwufter, jeelijder Borgdnge. :

Das UnbemwufFte wird als eriftierend angenommen, es wird aus
den Erjdheinungen der Hypnoje und Hyjterie bewiejen. Jm waden Jujtand
seigt i) Ddas lUnbewuBte durd) die jog. Fehlhandlungen im Sid)=-Ber-
jprechen, =BVerjdyreiben und in Krankbheitszujtanden. Alle Itervenkrank-
heiten (Piychojen) beruben auf der Tdtigkeit des Unbemwuften. Die jieben
Formen des Bewuftieins jpielen jid) audy tm llnbemuf;ten ab. So konnen
wir Aufgaben im Sdhlaf [Bjen, mit demen wir uns am FTag bejdaftigen,
ohne es u mwifjen. Beim Ermacdhen haben wir die Lojung gefunden. Gott
gibt’s den Seinen im Sdlaf! Jung nimmt fogar an, wir konnen im Un=
bewuften traumen, diefe ZTraume bleiben uns aber unberwuit. Das Be-
wufite konnen wir jelber walrnehmen, nidt aber das Unbewufite. Das
weift auf ein zweites unbemwuptes Reid) hin, auf das kollektive Un-=
bewufte, das primitiv und Ronkret ift. Sung beridytet von einem Lrawm
eines Patienten, in dem er von einer Sdlange in die Ferje gejtoden
wird. Er fieht darin die Weuperung des Rollektiven Unbemwuften; denn das
Sdylangenmotiv kommt im Paradies des Alten Zejtamentes jchon vor,
aber aucy im altdgyptijchen Sdlangenhymnus. Durd) diefen Traum ent=
hitllt fich eine Form Ddos Lebens, die wejensveridieden ift von Dder Des
modernen Penjcdhen. Diejes Crleben ijt fitr das mythijche Denken dyarvak-
terijtijh und wird verjtanden, wenn man den Nythos damit vergleicht.
Sn joldhen Sraumen fieht Sung die Wiederbelebung der jeit altersher vor-
handenen BVorjtellungsmoglidykeiten.

Urjpriinglid) fanden alle Iaturvorgdange eine Vervarbeitung durd) Ddie
Vhantafie. Jeden Morgen fabh der Urabne cinen Gottheld aus dem Dieer
geboren werden, der den Sonnenmwagen bejtieg. Das erlebte gleichiam
der Primitive; denn ,was aufen gejdhieht, gefdyieht auch tn ihm". So it
den Ureinmwohnern von Elgon in Ojtafrika die aufjteigende und nieder-
gehende Sonne heute mody eine Gottheit, zu der jie die Handfldchen auf-




Dalten, in die jie zuerjt gejpuckt haben. Wenn aber die Sonne hod) am
Simmel fteht, hat jic den Wert einer Gottheit verloren und gewinnt ihn
erjt wieder beim lntergang. Sonnenaufgang ift fitr {ie eine Cridfung von
der Jtadht, die fie mit Angjt erfitllt. Der Affekt (Gemiitsberwvequng) dafft
ibnen das Welthtld und der lebt jid) in Vhantafien aus, die fiir jie Wirk-
lichkeitsoert haben.

Diefe urjpriinglidhen Bilder von den Iaturvorgdngen, die Fu ihrem
Seelenleben gehdren, haben {id) als ,kollektives Unbemwuftes”
bis zum Deutigen Lag erbalten. Bung nennt diefe Bilder, die Urvorjtel:
lungen die Ardhetypen. Sie mitjfen fiir die urjpriinglidhjten Erlebniffe,
alfo fitr BVater und NMutter, Mann, Weib und Kind am mddytigiten jein.

Das kollektive Unbewufte ijt die Gejamtbheit aller Archetypen, die das
perjonlidye Leben aud) jept in der lebendigften Weife beeinfluft. Jn Ddiefen
Archetypen {ind aud) die menjchlichen Snytinkte enthalten, die eine un=
verjiegbare Quelle fitr alles Sdopferifde bildben. Das ift aud) der Ort,
an Ddem fich die urfpriinglichen rveligivfen Bediirfnifje und BVorfjtellungen
bilden, die ficdh) mit der Entwidklung der Bntelligenz dndern, abes nie auf-
horen Fu eriftieren. Es ijt die geijtige Crbmajje der Menjdheitsentivick-
[ung und wird in jedem neuen Individuum (Einzelwejen) wiedergeboren.
Hier hat Jung einen Weg gezeigt, der zur biologijden Piydo-
[ogie fithrt. (Sdlup folgt).

Piychoanalytilche Rilfe bei €rziehungs-
Schwierigkeiten.

Bon Hans 3ulliger.
Bortrag, gehalten am 16. Dai 1933 (Lagung des Sverbha).

(Sortjebung.)

Darauf gehe idy nun ein. Dlein 3tel ijt vorldufig, Kontakt mit Adolf
su bekommen, mweiter gar nidyts. Bd) werde, {obald id) merke, dafy Dder
Sunge jid)y aufidliet und etwas wie 3utrauen zu mir entwickelt, jeht
oder in einer ypdatern SiBung das Gejprdach jhon auf das Thema iiber-
leiten Ronnen, das uns cigentlid) bejdaftigen joll. 3 jage dem Burfden,
Daf i) feinerzeit aud) ein eifriger Wiarmeljpieler war, erzdahle ihm davon
und laffe ihn erzdahlen, zeige mid) als Kenner der Spielarten und Regeln,
hore, wic er gerwinnt und verliert ujro. Itacy einiger 3eit fagt er, er Ronnte
momentan ,Zag und INadt" marmeln, e¢s wiirde ihn nicht langoeilen.

Wie von ungefibhr packe iy diefen Ausiprud) und entgegne: ,Am Ende
marmeljt du noch im Sraume!” und id) merke feinem Gefidhtsausdruk an,
pap ich Oliick habe. 30t es jo?" fordere id) ihn auf, u erzdahlen.

L3 Datte lefthin einen gang merRwiirdigen T raum”, beginnt er.
2Es madyte mir faft Angjt. In einem Jud)jaklein batte id) zwei Adhate,
die {ind viel wert. Jdy hielt es in den Hianden, und wie id)'s o bhielt und
. anfal), da merkte i), wie das Sddklein ploglih immer voller und voller
wurde, ulegt plate es oben und die vielen Dlarmel rollten davon. Jd
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