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ffGRÜNBLATT

Man spart
viel mehr

in der Heim- und Ansfaltsküche
Was ist überhaupt „Grünblau"? Das ideale Trodcen-
gemüse, hergestellt aus hochwertigen, biologisch gezogenen

Frischgemüsen, sorgfältig gereinigt mittelst neuesten
maschinellen Wascheinrichfungen. Getrocknet bei einer
Normaitemperatur von 40°, denn grobe Hitze zerstört
Aroma und Nährstoffe. „Grünblatt" ist also schmackhafte
Vollnahrung wie Frischgemüse.

1. Sie sparen die Zeit des Herrichtens.
2. Keinerlei Abfall wie beim Frischgemüse.
3. Jederzeit das ganze Jahr frisch.
4. Das Gewicht der Blechpackung wird erspart.
5. Sie ersetzen damit vollwertig die viel teureren

Büchsen-Konserven.

1 Kg. ,Grünblatt'
lO Kg.

Friscbpemüse

Kochzeit nur
30 Minuten

„GRÜNBLATT" TROCKENGEMÜSE
1. Schnitt-, Brech- und Wachsbohnen. Kein Einweichen.

Kochdauer ca. 30. Min. In kaltem Wasser ansetzen.
(Alle Bohnensorten auch vorzüglich für Salat geeignet)

2. Erbsen fein und Karotten werden 35 Minuten in
kaltem Wasser angesetzt und gekocht.

3. Spinat. Kein Einweichen. Kochdauer ca. 20 bis 30
Minuten. In kaltem Wasser ansetzen.

4. Gemüse. Allerlei Julienne. (Mischgemüse.) Kein
Einweichen. In Fett 2 Minuten dämpfen und in kaltem
Wasser ansetzen und kochen. (Als Gemüse- oder Suppeneinlage

zu verwenden.)
Es ist auffallend, wie viele Grobküchen innert kurzer
Zeit sich umsteilen und „Grünblatt" verwenden. Profitieren

Sie ebenfalls, die Vorzüge sind sehr grob.

En gros Abteilung
MHNSTERHOF - ZÜRICH
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in 6er Iiieirn- nnâ ^nstältskücke
Was ist übsrbaupt „(ZrünblslK? Das ideals Irocken-
gsmüss, bsrgestsllt sus bockwsrligsn, biologiscb gsiiogs-
nsn ?rlscbgsmüsen, sorgksltig gereinigt mittelst neuesten
mascbinsllen Wascbsinricbtungsn. Getrocknet bei einer
Kormsltsmpsratur von 40°, denn grabs Kit^s verstört
^.roma uncl Ksbrstokke. „Grünblalt" 1st slso scbmsckbakts
Vollnabrung wie ?riscbgsmüss.

1. Ais sparen dis ^sit des Kerricbtens.
2. Keinerlei Abkail wie beim ?riscbgsmüss.
3. dsdsr^sit das gsn^s dabr krisck.
4. Das Gswicbt der Glecbpackung wird erspart.
5. Ais ersetzen damit vollwertig dis viel teureren

Gücbsen-Konserven.
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1. Sckniit-, Nreck- und Wacksboknen. Kein Linwsicbsn.
Kocbdauer os. 30. ^ìin. In kaltem Wasser ansetzen,
(^lls kZobnensorlsn aucb vor^üglicb kür Aalal geeignet)

2- Lrbsen kein nnd Karotten werden 3S Minuten in
kaltem Nasser angesetzt und gekocbt.

3. Spinat. Kein Kinwelcben. Kocbdauer es. 20 bis 3L>
ànutsn. In kaltem Wasser ansetzen,

4. Gemüse. Allerlei dulienne. (I^isckgemüse.) Kein Kin-
wsicbsn. In Kett 2 Minuten dämpksn und in kaltem
Wasser ansetzen und kocben. <A.ls Ssmilss- cxlsr Suppen-
einlege ?u vsrv/sncien.)

Ks ist sukkallsnd, wie viele Grobkücben innert kurzer
^s!t slcki umstellen und „Srünblatt" verwenden. Kroki-
tlsrsn 2is ebsnkalls, die Vorzüge sind ssbr grob.

Ln gros Abteilung
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