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als Gebilfin in ein Berg=RKinderheim. Anfragen an Hrn, Vorjteher Salzmann,
Waijenhaus Selzady (Solothurn).

65. Heimleitervin, CErfabrene, gebildete Frau, ausgebildet in BVudyhaltuny,
vertraut mit 9Jlahrungsmittel= und Didatbrandye, deutjd), franzdiijdy und englifeh
iprechend, jucht Stellung. 3eugniffe und ndbhere Auskunft bet Ni. $Hasler, Miinjter=
pla 3, Bern.

66.2ingere, 9Ndbhervin Jodter mit Fachichulausbildbung, AUrbeitslehrerinnen-
examen, Abjolventin der Haushaltungsidule in Chur, judht Stelle fiir IMdbhen, Kleider-
madyen etc. in Heim oder Anjtalt. WUnfragen an Frl. Klava Reinadyer, Dellingen
(AUarqau).

67. Rinderfrdaulein. RKindergdrinervin, 24=jihrig, deutjcy und franzojijch
jprechend, im Umgang mit Kindern praktijd) und theovetijeh qut ausgemwiejen, jucht
Otelle als Kinderfraulein in Kinderheim. Seugnijje und Referengen jtehen gernm 3u
Dienjten. DOfferten an Frl. &. Sulger, Crlenbach (3dirvich).

68. Kodhin. Wo findet gqute Didtkohin Arbeit in Krankenbhaus oder Anijtalt
auj Februar oder AUpril? Frl. €. Fijdyer, pojtlagernd, Beatenberg.

69. Lehrer oder Crzieher. CEhemaliger Unjtaltsvoriteher juht pajjende
Bejchaftigung als Lehrer oder Crzieher zu normalen, oder jdymwadyjinnigen, oder taub-
jtummen Kindern. Offerten vermittelt Hr. Vorjteher Gfeller in Unterentfelden (Uary.).

Gejudpt: Gebilfin fiir Wajdpen und Biigeln in die Kant. AUrbeitserziehungs-
anjtalt Uitikon am Albis. Bejoldung, Ferien, Penjion nady Reglement,

Wir erjudjen alle Vorjteher und Leiterinnen von $Heimen, bei Bedarf unjere
Stellenjuchenden zu beriiRjidhtigen. Wir Helfen durd) diefe BVermittlung dann viclen
su Arbeit und Brot!

Streiflichter aus der modernen Pilychologice.

€. Gopgauer.
Bortrag, gehalten am 16. Diai 1933 (Lagung des Sverha).

Wenn idy es wage, Jhnen einige Otreiflidhter aus Dder modernen
Biychologie zu geben, fo bin ich mir der Ddangel in meiner Arbeit wobhl-
berouft und bitte im voraus um gittige Nachiicht.

Sy modhte Shnen heute von den drei grofen Forfdern der Fiefen-

pjydyologie:
Freud — Adler — Jung*)
referieren und einige Vergleidye ziehen.

Die Piydplogie hat Wandlungen durchgemacht, es bejteht ein grofer
Unterjdyied zmwijden geftern und Heute. Wer einen Grundrify diefer Wsijjen-
jdaft, 3. B. von Wundt, lieft und nadher die Traumdeutung Freuds ur
$Hand nimmt, dem fallen die Unteridyiede obhne weiteres auf. Die moderne
Biychologie geht der Seele auf den Grund und jud)t durch eingebhende
Bejpredyungen das Jiefjte des Denjdyen 3u erforjchen. Als Bahnbredyer ift

Sigmund Freud,
Der Ytervenarzt und Profejjor in Wien, zu betradhten. Cr verlief Ddie
Sypnofe und juchte aus der Unterhaltung mit dem wadyen Patienten
Deffen inmere Lebensgejdyidyte zu ergriindem. Aus jeder AeuBerung,
jedem unabfidhtlichen Gejdehen judt er Sdliifje auf das unbemwupte
Seelenleben 3u ziehen. Jede Handbemwegung, jedes Sid=-Verjpriechen
oder Bergeffen, aljo jede Fehlhandlung verrdt ihm das Unbewufite. Eine
befondere Quelle bieten thm die Trdume. Er abnte, daf jid) in ihnen das
Unbeufte verdidytet. Jmmer mehr erforichte er das Zraumleben, ins-

~*) Zeilweife nady: Jadmanjohn, Die Hauptftromungen der Piydhotherapie der
Gegenmart. Berlag Rajcher & Cie., Biivid).
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bejondere fein cigenes. Der Sdylaf hat mit der Hypnoje eine gemwijfe Ueber-
einftimmung, beide 3ujtdnde zeigen ein herabgejeptes Bewuftiein, oft wird
¢s gang ausgefchaltet. Dann fehlen die Wdiderjtande, das Unberwufte kann
jich bejjer regen. ERmI) Der Lngaqung des Zraumes joll man jid) vdllig
entjpannen und nacyher die eingelmen Zeile jid)y deutlidh vorftellen. 3u
jedem ZTraumititck wird gejagt, was einem gerade einfdllt, obne jegliche
Rritik itber das Eingefallene; man hat aljo das Widytige und Unwidtige
su melden. Das wird 1ehcm anfanglid)y jhwer; aber aus den Einfdllen
deutet Freud den Zraum.

Durdy dieje Jergliederung oder Analpje ift Freud auf viele Probleme
geftofen, die wir frither nidht ahnten. Seine For{dungen fithrten ihn u
eter neuen Wijjenjdyaft, die anfdanglid) auf grofen Widerjtand jtie. Er
verdichtete fie zur VBiydoanalyfe, die in der Behandlung kranker
DVienjchen neue Wege weiit.

Dic Grundlage der Pipdpanalyfe fieht Freud in der Trieblehre.
Folgende Punkte beleudyten diefe Theorie:

1. RKinder haben normalermeije einvollentwickeltes
Gejdledtsleben. Wenn wir bedenken, dap die Serualorgane der
Fortpflangung dienen, fo jteigen hier Jmweifel in uns auf. Wer von uns
Rinder beobadhtet, kann Raum behaupten, dafy fie ausgejprochene feruelle
Requngen Haben. Freud hat nur Ermwadyjene unterfud)t und ijt durd) Riick-
jdlifje ju diefer AUnnahme gelangt; er hat die Kinderjerualitdat konjtruiert.
Wenn wir aud) bei novmalen und andern Kindern gemwijje Vorftufen Ddes
Gefdlechtslebens annehmen miifjen, {o bemweijen diefe Beobadhtungen keines-
wegs das BVorhandenjein ,vollentwickelter” Serualitat.

2. Die Genitalitdt ift fiir die Serualitdt Reine not-
mendige Cigenjdaft, mennjieaudinder Pubertdtszeit
(Reife) inden VBovrdergrund viickt,

3. Die Serualitdat ijt Reineinheitlidher Srieb, er Jeht
jid) aus Komponenten gujammen. Diefer Saf wird von Ddenen
abgelehnt, welche die Serualitat als etwas Einbeitlidhes betrachten. Wohl
konnen Geficht= und Gebdrwahrnehmungen zu Reizpforten werden, nidt
aber zu Srieben. Sie fithren auj Wahrnehmungen und Vorjtellungen hin.
3u {oldjen Reizpjorten Rommen 3. B. werden, das Raujden eines Kleides
oder Der Gerud) eines Parfiims.

4, Die Partial=- oder Teiltriebe maden in der Bor-
pubertdatsgeit eine Entwicklung durd), die dabhin fithrt,
Daffieinder Reifezeitunterden Borrangder Gefdledt-
lidjkeit Rommen. (Primat der Genitalitdt.)

Die Partialtriebe {ind nidht an die Errequng der Gejdlechtlichkeit
gebunden; fie {ind unabhdangig von Dden feruellen Organen und Dderen
Funktionen.

Diefe Zricbe nimmt Freud als Komponenten (Teile) der eigentlidhen
OSerualitdt; fie gehen auf einen Lujtgewinn aus und finden ihr Objekt am
eigenen Korper, an Viund, Haut, Anus (AUfter). Aus diefen Trieben ent-
wikelt jid) der eigentlidhe Serualtrieb, der im Dienjt der Fortpflanzung
fteht. Freud erkldrt jedes duBere und innere Organ als erogene (erregbare)
3one, die jerual rveizbar ift. Dadurdy wird die 3ahl der Leiltriebe enorm
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und fithrt zur Perverjion (BVerdrehung), aljo ju cinem Zrieb, der
nicht der Fortpflanzung dient. Wl beim Kind nur diefe Tetltriebe ur
Ausmwirkung Rommen, jindet er dic Porverjionen fiir das Jormale. Wenn
jie Deftehen bleiben, wirken fie jich beim Crwadyjenen als Entwidklungs-
Demmung aus und getgen jid) als Sadismus (gejdhledhtlihe Crregung
dpurdy graujame Handlungen), oder DMajodyismus (gejdhlechtlide Ber-
irrung, das [ujtoolle Crieiden von Sdymerzen, die ein anderer dem Be-
treffenden ufitgt), oder Fetijdismus (Crrequng des Gejdyledhts-
triebes durd) bejtimmte Kleidungsitiicke etc. der geliebten Perjon), oder
SHomoferualitat (gleichgejdhlechtliche Liebe).

5. Die infantile (Rindlidye) Serualitdt mirth immer
angeregt durd Wtc beiden Cltern, ju demen fjid) jtets cin
jeruelles BVerhdltnis bildet, das im Dedipu w@umphr jeinen Aus=
druck findet. Diefer bedeutet in jetner urfpriinglichen Form, daf der 3—4-=
jabrige Bub die Miutter jerus(l liebt und den Vater als Rivalen hajt und
bejeitigen will. Die HaRrequngen werden aber aus ngjt und Jugleid)
aus Anbdanglidhkeit jum Bater unterdritckt und komen jid)y nachher, wenn
der Qedipuskompler nidht iibermunden wird, in neurotifdhen (nerven=
kranken) Eridpeinungen dupern.

Der Jtame jtammt von der griechifdhen Dedipusjage, in welder
cxaab[t witd, daf der Sobn des thebanijhen Kinigs Laios und der Jokajte

s Odugling von feinen Eltern ausgejBt wurde. Jn UnRenntnis jeiner -
S)erkunft wud)s er bei einem andern Konig auf. €s wurde ihm geweis-
jagt, er mwerde jeinen Vater toten und jeine Viutter heivaten. Um diefem
Sdyickial zu entgehen, zog er nacd)y ITheben. Lnterweqgs totete er feinen
Bater, den er nicht kannte und wurde in Theben der Gatte der Konigin-
Witwe, aljo feiner eigenen Mutter. Mady Aufdeckung diejes Geleimniifes
nahm jid) Sokafte das Leben, Oedipus aber blendete jid), irrte in Beglei-
tung feiner Fochter Antigone umber und fand endlidh im Hain Dder
CGumeniden Rube.

Sophokles verfafte aus diefer Sage fein Trauerjpicl ,,D'\\lpuo LN
dem er einen Kampf {dhildert, den ein geveifter Wiann mit jid) felbjt zu
fithren bat, als fein Fortpflangungstried erwadyt und diefer jid) auf die
eigene Mutter rvichtet. Wud) der Zrieb der Mutter jum Sohn findet in
diefer FTragodie eine Darjtellung. Es ift aljo der Kampf um die Blut-
jhande. Es heit da:

JDenn viele Denjcdhen jahen aud) in Traumen
ihon jid) zugefellt der Mutter;

pody wer alles dies Fiir nidtig adtet,

trdgt die Lajt des Lebens letdht.”

Soldje Srdaume Rommen als Siinde empfunden werden; der Trojt
liegt Darin, dDaf es ,mur ein Lraum war".

Sm wacdhen Suftande leugnet man die Wirklidhkeit des Traumes, weil
das Sduldberuftiein des Oedipus mit dem rvationalen (vernunftmdfpigen)
Denken nicht ju erfajfen ijt.

Alle "ijlkel und alle Religionen verurteilen die Blutjdhande aufs
{hdrfite, ja, als ZLodjiinde und bejtrafen jie mit den jtrengjten Strafen.
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Freud weift darauf hin, dafy die urfpritngliche Angft vor den Urahnen
und denm wirklichen BVater bei der Entitehung diejer jog. Inzeftidhen
(Sdyenr vor der Blutjchande) nadwirke. Man findet fie auch bei mwilden
und primitiven Bolkern. Das liegt in den legten Griinden der Perjonlich-
keit, Volljinnige Menjdyen treffen energijdge Abwehrmafnabhmen, wenn
swifden Eltern und Kindern gu ftarke Bindungen entjteher. Sdham wnd
Ckel jtetlen jich naturgemdf ein.

Bir jind in begug auf den Dedipuskompler nicht gang gleicher Mei-
nung. Wahr ijt, daf ein Biiblein jeine Diutter drtlid) liebkoft und aud
einmal fagt: ,Wenn i) grofy bin, heivate ich Mutti!" Aber wir jtrauben
uns, bier wirklige Serualitdt anzunehmen, die Ciebe ju Vater und
Dutter ift eine Naturmacht, die nicht wohl analyjiert werden kann. Wir
crfahren audy, wie Rleine KRinder die Frage fjtellen: ,Wober kommen Ddie
Rindletn?" Sie erRennen die Unterjchiede der beiden Gejchlechter, wenn
jie mit Oejdywijtern aufwachien; aber das jheint etwas Iaturgemdpes zu
jein und mup nidt notwendigerweifs mit dem Zriebleben ujammenhdngen.
Freud pojtuliert die Dopvelgejdhlechtiichkeit, d. b. jeder Menjd) kRommt
biferuell (weigejchlechtig) zur Welt, Jm Lauf der individuellen Entwick-
ung bitdet jicdh die Homojeruelle KRomponente juriick. Gejdhieht das nidyt,
jo wird Dder Betreffende Homojeruell. Parallel damit ermeitert er Dden
Qedipushompler dabin, daf jid) das Kind auch in den Bater verliebt, in-
dem es fich mit der Diutter identifiziert (gleichjtellt) und auf diefe eifer=
jitdhtig wird.

Aueh dieje Frage ijt nody niht abgeklart. Tatjadye ift, daf Ddie ur=
fpriinglidy biferuelle Anlage vor der Geburt das Gejdlecht entwickelt hat.
Sn bezug auf die Homojerualitdt darf aud) darauf hingewiefen werden,
daf dieje vielfach Reine Anlage ijt, jondern durd) BVerfithrung fic) entwickelt.

Wir diirfen allerdings nicht .vergeffen, dag eine egoiftijche Mutter ibhr
Fithlen und Denken den ecigenen Kindern aufzwingen Ramn und dadurd
einen Dedeutenden Cinfluf gewinnt.  Sie kRann jogar die Perjonlichkeits-
entfaltung hemmen und 3. B. dem Sobhn eine gang bejtimmte Ridhtung in
der Liebe geben und dadurd) hemmend wirken. Der Sobhn madyt in einem
jolchent Fall die Sympathien und Antipathien feiner Mutter zu den cigenen.
Diefe Hemmungen fallen nur dann, wenn er ein Vddden findet, das
auch der Mutter gefdllt. Der Wille der Mutter lebt tm Sohn weiter. Oft
tritt das Gegenteil ein, der Sohn ftellt jidy in jtarke Oppofition jur Mutter;
aber diefer 3ujtand Ddauert felten lange. MWieift gibt der Sobhn nady und
erRennt oft unter Rewe, wie die Mutter in deén entjdjeidenden Fragen
techt bat.

Anders ift der Einfluf auf die ZJochter. Eine ungliicklich lebende
Mutter kRann in diefer eime Minnerfeindidaft ausbilden, die im {patern
Leben verhiangnisooll werden kann. Oft jcheiterte eine Ehe an diefer Cin-
jtellung, mweil die ZTochter den Freier ablehnte. — Der Einflufy der Viter
geigt jidy mebhr in jeelifcher Richtung.

6. Die Serualitdt kannvonihrenuripriinglidgen Ob
jchten abgelenkt und jozialen, ethifden und Rulturel
len 3ielen jugefiihrt merden.

\\ u



S RS

Dieje QIbIenkung im individuellen Leben nennt Freud Subli-
mierung. Alle Kultur jei durd)y Cinjdrankung der Serualitdt ent=
jtanden; dieje fiihrt zur Forderung dev Ce[bftbtbeuid)nng Der Friebe im
Snterefje des Geijtes. Wenn dieje Krdfte ,enthemmt” jind, fithren jie zurv
Hinwendung auf Rulturelle 3iele tm mweitejten Sinn, wobet den foaiul-e"n_
der BVorrang gegeben wird.

Mad) diefer Sublimicrung entjteht jede menfchliche Leijtung aus der
Abpaltung und Ummwandlung ferueller Krdafte. Sie ruht aud) nid)t in der
jog. Latenzzeit (Rubezeit), die vom 6. bis 12. Jabhr dauert. Da wird jie
aur Aufnahme von Wiffen und Konnen vermwendet. Der Partialtried des
Crgreifens foll jid) da ausleben. Alle wijjenjdhaftlichen und Riinjtlerijdyen
Leiftungen gehdren gur Sublimicrung. Je mehr der Denjd) jublimiert, dejto
mebr leiftet er geiftig, jozial, Riinjtlerijd) und veligios. Ao je groBer die
Abjpaltung, dejto mddytiger die Rulturelle Leijtung. Freud iiberfieht bdie
Anlagen und Fabigkeiten. Werden jolhe gehemmt, fo entftel)en Stau=
ungen und Yteurojen.

Unjer KRbrper bejifft in jid)y abgejchlojjene Organe, die unter jid)y in
cinem 3ujammenhang jtehen, fid) gegenjeitig ftitgen und fordern. Wenn
jedes Organ zu jeinem Redht kommt, jtehen alle in Havmonte und wir be=
jigen dic volle Gefjundheit. Das gilt aud) vom feelijdhen Organismus, der
jih aus ZLrieb und AUnlage zujammenjest. Die Lunge kann die Funktion
des $ergens nidyt dibernehmen, ebenjowenig der Serualtrieb die kiinjt-
lerifchen Fdhigheiten. Die Storung des einen muf die Storung des andern
bedingen. Jtacy der Sublimierungstheorie aber miifte die Storung Ddes
einen die Forderung des andern nady fich ziehen. Ein %etipul sur Jllu=
jtration. Goethe war Didyter und Paler. Cr wdare jidperlich Rein groferer
Maler geworden, wenn er nicht gedidhtet und die dadurd) gefparten Ener-
gien ins Malen jublimiert hatte. Er mufBte das eine tun und konnte das
andere nidt lajfen. $Hadtte er eines ugunijten des andern gerollt, wiren
beide zu kury gekommen. Das bemweijen auch die Menfdyen, weldhe ihren
Beruf verfehlt haben, die Sublimierung Rann's nidht gutmadjen; denn Dder
erwdblte Beruf entipridht nicht den Anlagen und Fabigheiten. Die Serual-
energie [(dft Jid) kRaum andern 3ielen ufiihren.

Wohl kann durd) einfeitige, iibermdpige Betdtiqung der Serualenergie
cine Perionlidhkeit verflachen und verarmen, Ddie iibrigen Fdhigkeiten
bleiben dann unentmwickelt., Darum ijt die %eid)rtinhung Des Seruallebens
fitr die Cntfaltung der Perjonlichkeit widtig; unjer Beruf jtellt uns bhie-
durd) vor grofge Wufgaben an den Jugendlichen.

- GFreud Hat audy den Begriff Libido (Luft, Trieb, Begierde) ein-
gefithrt. Dazu wird aucy der Selbjterhaltungstrieb gerechnet. Ulle Libido-
triebe jind Lebenstriebe, denen ecine andere ZTriebart entgegengefeft ift, die
Sodestriebe, zu denen Freud den Sadismus u. a. 3dhlt. Wenn alle Lebens-
triebe als Serualtriebe angejprodyen mwerden, jo wird dadurd) das Seelen=
[ebent vergemwaltigt. Liebe ift nidht nur Serualtrieb; denn Serualitdt kann
auftreten gwijden Menjdyen, die jid) nidht lieben und umgekehrt gibt es
ftarke Liebe ohne Serualitdt. Bei einem mormalen Dienjchen jollte die
feelifehe und jeruelle Liebe in Harmonie ftehen und {id) gegenjeitig fordern,
aber trogdem find fie nidht identijch. Die Liebe ridhtet jich auf jeelijde
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Werte, die Gejchlechtlichheit auf korperliche Borgdange.

Wir Dienjchen haben neben der Serualitdt nod) andere Jnbalte und
miifjen in der Craiehung audy darvauj Riickjicht nehmen. Redhte Erzieher
beeinflujjen die Kinder auf mannigfache Weife und fordern vor allem aus
die GCharakterbildung, die Berufs= und Ehewabhl,

Wenn wir aud) nicht in allen Zeilen die Anjidhten und ZTheorien
Freuds 3u den unfern machen, jo miiffen wir dankbar anerkennen, daf er
mit unerhortem Diut und grofer Offenheit jeine Unterjuchungen fithrte.
Cr ijt in dic Tiefe der Seele gegangen und judyte das Verdrangte zu [Hfen.
er erkennt durd) feine Unalyje die gebheimiten, unberouften Regungen am
Orund der Seele und wingt ur innern und dufern CEhrlichkeit und
Selbjtkritik. Durd) die CErforjdung der Ziefenpiydyologie hat er Dder
Wenjchheit einen grofen Dienjt geleiftet. (Fortfegung folgt.)

Plychoanalytilche Rilfe bei €rzichungs-
Schwierigkeiten.

Bon Hans Julliger.
Bortrag, gehalten am 16. DViai 1933 (Lagung des Soverha).

Sn Shrer Eigenjdyaft als Craicher haben Sie wihrend Jhrer gejamten
vraktijchen Zatigheit und bei Jhren theorvetijdhen Ueberlequngen wohl be-
jtindig mebr oder weniger bemufit nad bem ¢inen Ding geforfdt: nad
cinem Crzichungsmittel, Dasinallen Fdllen wirkt :

€s ijt mir nicdht anders als Jhnen ergangen. Iy mup jedod) geftehen,
Dafy id) kein eingiges devartiges Rezept wabhrend meiner 22-jdhrigen Praris
babe auffpiiven Ronnen. Und wenn Sie etwa erwartet haben jollten, id)
werde nun kommen und behaupten, die auf die <J?stihagngih modi-
fizgicrte undihr angepafte Piydhoanalyje bedeute ,das” Cr-
siehungsrezept {dhlechthin, o werden Sie enttdujdht jein. Auc) die an Dder
Tiefenpiydyologie orientierte Erzichung wirkt nidt unfehlbar.

Es ift mir ein cingiges Mal begegnet, dap ein praktijder Pdadagoge
behauptete, ein jolches Mittel gefunden zu haben. Jch will es Jhnen nicht
vorenthalten, modhte aber aud) meine Rritijde Cinjtellung dazu nicht ver-

hehlen.

Wit hatten einen Befud) in einer unjerer 3mang5e151ebuug5=
Anjtalten gemad)t deren Fiihrung im gangen Lande als mujtergiiltig
geadhtet wird. Sn lebensmwiirdiger Weife begleitete uns der Vorjteher,
forderte uns auf, mit Sragen nicht guriickzubalten, und wir madyten von
jeinem nerbieten reidylidhen Gebraud.

Unter anderem mwollte einer der Bejucher wiffen: ,Herr Direktor, was
fangen Sie denn mit Renitenten, mit Iegativiften an? Wenn T)E[fplé[bf
weife etner auf die Idee verfallt, dauernd pafjive Refifteng zu leiften ?”

2Da kommt es vor, daf fich ein %Ingeite[ ter nidyt mebr beberrjcht und
cinem Sdylingel eine Qbrfetge austeilt."
,Das konnen wir jehr gut verjtehen.”
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