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Anitalt und €rnahrung

R. Oraf, Sdafihaujen.

Anjtalt und Crndbrung, jo lautet das IThema, der Grundgedanke
diefes feindurchdadyten Referates. Als mir das gejdyiste Fachblatt unjeres
Lereins in die Finger Ram, habe i) jofort eingejehen, daf unter Anjtalt
und CErndhrung die neugeitliche, gwedkmdpige Crnlihrung gemeint fei;
denn dafiiv bitrgt uns jdon der Mame des Refeventen. I bin natiivlid
ungentein neugieriq gewejen, wie Herr Or. BVirdjer uns den Knoten aus
den Erndbhrungsproblemen der Gegenmwart, fpegiell in unfern Ar ftalten, (Hie.

Folgende Gedanken jind mir dabei durd) den Kopf gefahren und
vielleicht fiir ein Rleines Votum rwegleitend gemworden.

1. Sind alle unjere Crndhrungsformen, die uns Jahrhunderte bin-
purd), mit Rleinern Abdnderungen vorbebhalten, itberliefert wurden,
hygienifdh) nichts, aljo u verwerfen?

2. Wie wird fid) eine Anjtalt 3ur neuzeitlihen Erndhrung jtellen?

3. Gjt eime Remedur unjerer Erndhrungsweije notig?

4. Gjt die Anjtalt der geeignete Ort zur Durdhfiihrung der Reform
oder wdre nidyt in der Familie die Verwirklichung eher moglidy?

LBon diefen vier Gefichtspunkten aus habe id) mich nach dem Studium
mehrerer Biidyer neuzeitlicher Erndhrung, folgendes Rejumé erarbeitet.

DViein 1. Punkt berithrt die Frage: Sind alle unfere Erndahrungs-
formen, Die von Ddenm Uveltern DHer iiberliefert und verwirklicht murden,
null und nichts? ; '

Wer kennt nidt urdyige Gejtalten aus jeiner $Heimat, die pon Ge-
jundheit jtrogen? Wer hat nidht Freude an jeinen HeimRindern, die, im
Bilde gefprodyen, bliihen?

Gemwi fehen wir aud) hinter die Kuliffen der Krankenbaufer, erinnern
uns der vielen Rranken DMenjdyen. Aber jo jdhlimm fteht e¢s dodhy nidht
mit der alten Crndhrungsmweije, dafy jie revijionsbediirftig ijt, das wollen
wir jugeben. Die tethweife Remedur, die gejdaffen werden joll, kann durd
gweckmapige Wahl und Anordnung der Speifen derfelben gefhehen. Der
wodyentliche Speifezettel unjerer Anjtalt wird bejtdndig von mir iiberwadyt
und revidiert, wo Wdngel in 3ujammenitellung oder Aufbau Fu finden jind.

2. Wie wird jid) eine Anjtalt ur neugzeitlichen CErndhrung jtellen?
Sede Anjtalt ift ihren Kindern, bezichungsweije Injajjen eine wedkmdgige
Cmdhrung Jchuldig. Aljo wird jeder Hetmleiter und Heimleiterin jid) audh
mit der neugeitlichen Erndhrung befajfen mitfjen. Bei uns fjtellen fid)
immer neben vielen Klippen, die ich bei Vunkt 4 erwdbhne, die Wirtjchaftlich-
keit, Die Berantwortlichkeit gegeniiber der Deffentlichkeit und den Be-
horden entgegen. Borerft mitfjen eimmal die Produkte der neugeitlichen Er-
nabrung bedeutend billiger werden. Die Gejundheitserhebungen im neu=
geitlichen Geifte erndbhrter Vienjdhen miiffent bedeutend eiter ausgebaut
werden. $Heute kann id) noch nidht fejtjtellen, ob eine neuzeitliche, einjeitig
in Der oielen NRohkojt begriindete CErndhrungsweije nid)t doc) mit Dden
Sabhren DMangel aufweife. Aljo ift heute von einer Durdhfithrbarkeit in den
?lngtaiten am wenigiten zu denken, uns deckt die grofe Verantwortlidkeit
nicht. ‘



e

Gemwify ift eine Remedur der CErndhrungsweife der Heutzeit nodtig.
Diefe ift aber notwendiger in der Familie als in der Anjtalt. B der
Samilienerndhrung, die auch ein FTeil der Erziehung ijt, wird am weijten
gejitndigt. Dort jollte der $Hebel angefelt werden. njern AUnijtalten find
sum groften Feil landwirtjdaftlide Betriebe angegliedert, wenn dies nid)t
per Fall ijt, jo find jie dod) meijtens Bejifer von grofen Stitken Gentiije-
“landes. Wir fehen, wenn wir vergleichend vorritcken, daf Feld, Garten,
Baummucdys uns fooiele Gaben neuzeitlider Erndbhrung jchenken, Ddie
ficher im Betriebe Verwertung finden. Es fragt jicdh) nun: wie diefe Dinge
tijhfertig werden und ob die ufriedenheit oder Unzufriedenbeit der 3u
THidhe Sigenden gerechtfertigt ijt. Eine AUnjtalt Rann auf Reinen Fall
Fithrernatur auf diefem Gebiete annehmen, wohl kann jie ihre Kod-
methoden umijtellen und jo den Vitamingehalt nufbringend anbringen und
der erjtorung jo wertvoller- Kraftquellen vorbeugen. Aud) wir maden
bie und da an Stelle von RKRopflalat Spinatjalat, aud) wir werden Ddes
weitern hie und da Ritbli raffeln und roh als Salat geniepen. Aud) uns
munden die rohen Wepfel und wiirden gerne Bananen ¢jfen, aber... das
[iebe Geld. -

Wir Anjtaltsleiter fehen aljo im Lidyte der neugeitlidhen ECrndhrung
gar nidht jo bos aus. Darum halte ich mit Fug und Redht die Familien-
erndhrung als die revifionsbediirftigere der Anjtaltserndhrung voraus. Dort
joll gedndert werden und die Schule und Sdulkiiche fei wegbahnend, vor=
jichtig immer forjchend und von den CrRenntniffen das Befte bebaltend.

Nodhymals die Frage: Jjt die Anjtalt wohl der geeignete Ort fiir Ddie
Umgejtaltung der Erndhrung? Gewify wollen wir unfern Kindern das Bejte
geben, was unjer Betrieb erlaubt, was neben vielen andern Jahrungs-
mitteln Garten und Feld bietet. Da wird ja vor allem WMild), Objt, Gemiife
in groBen WNengen gerwonnen, die ausjdliehliges Gut unferer Kinder und
ihrer Gejundheit jind und bleiben. Eine AUnjtaltserndhrung ijt aljo ge-
wijfermaBen eine krdftige Jtahrung, die groftenteils der KRalorientheorie
und auch teilweife der neugeitlichen Crndhrungsmweife jum ZLeil entjpridyt,
nur ijt die 3ubereitungsmethode hie und da eine wefentlich andere.

Fiir Robkojt, wie fie uns Herr Dr. Bircher iibermittelt, Rann id
mid) auch nad) dem Referate nidht entichliefen, Rleine Wenderungen im
Opeifezettel vorbebalten. Allmahlich wird vieles andern, dies aber in An-
jtalten, wo Dbereits auf eine fpeziclle Diat abnormaler Kinder jchon vor
Sabren vermehrte Aufmerkiambkeit gefdhenkt wurde. Wir aber jtehen fo
weit, daf wir fagen: Eine Jahrungs- und vielleidt aud) Genupmittel-
kRontrolle, jowie Opetfezettelaufjtellung ijt dann gut, mwenn jie der $Her-
Runft, der Qualitdt und der notwendigen demijchen Jujammeniefung ent-
jpridgt. Die Nabhrungsmittel entnehmen wir allen drei Iaturreichen. Die
Gejchidyte der Bolker lehrt, da Wohlleben und Ueppigkeit zu Krankheit,
Berfall und Untergang gefithrt Hhaben. Die heute iiblide Erndhrung des
Dienjdyen ijt jehr vieljeitig und kRompliziert, jorohl in Hinjidht auj Ort
und 3ubereitung als auch durd) die verjdhiedenen Bediirfnijfe der Berufs=
Rlajjen und Dder ortliden Werbdaltnijfe. Sd) weife nun gerade darauf hin,
wie die Anjtaltserndhrung an Cinfad)heit ihresgleidhen judt, wie die Su-
fammenbdnge der verjdyiedenen demijden Stoffe, wie Fette, Kohlehydrate,
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Ciwetfe und andere mebhr, unjere 3glinge alle, mit wenigen Ausnahmen,
3u blithenden Sungen madyte.

Der Kovper joll 3dh, Rrdftig, arbeitsfreudig, lebensmutig und mwider-
jtandsfdabig jein. Die Harmonie von Korper und Geijt Joll gebildet werden
und dies wird durd) die Anjtaltserndhrung mehr denn durd) die Familien-
erndbhrung gefordert.

€inige Vorlchlage zur €rnahrungsreform.

C. Walder, Kiisnacht=3iirid.

Cs i)t moglid), in unfern Anjtalten eine Aenderung der Crndhrung
eingufithren. Wenn mit fejtem Willen der Sdritt vom Wiffen jur Zat
gewagt wird, jo wird aud) der Weg durch alle Hindernijfe gefunden werden.
Jugegeben fei, dafy die mit Den auserlefenjten Gemwiirzen und im Gejdymack
aufs feinjte zubereiteten Opeijen Ffiir unjere Anjtaltskajfen u teuwer u
jtehen Ramen. Aber mit einfachern Mitteln laffen jich jJiderlid) aud) qute
und fchmackhafte Gerichte Herftellen, die den Forderungen einer natiir=
lichen Erndhrung entipreden.

S kann aus eigener Crfahrung einige neuere IMabhrungsmittel jehr
empfehlen. B meinem Hauje finden die ,Elite=Getreideflocken”
per Firma Gebriider Maginger in Oerlikon reid)lide BVerwendung. Oie
eignen i) forwohl jum Robejjen (jog. Kraftnahrung mit Rojinen, Rohr-
jucker und gemablenen Ititffen) oder zur Bereitung von Puddings. €in
von Der Firma Derausgegebenes Rezeptheftchen zeigt die vielfeitige Ber=
wendung der Produkte diefer Firma. Die billigen Flocken gibt das Ge-
fdhdft an Anjtalten ab zu Fr. 1.— das Kilo. |

Sm Haufe wird das Bollkornbrot hergejtellt aus Vollmehl der
Firma $Heupt & Cie. in Miihlehorn, gerne gegefjen und jdheint nad) dem
Gutadten eines Arztes das fiir den Korper geeignetjte Brot Fu fjein.

Cin gang vorgiiglides Produkt, das jehr empfohlen werden kann,
ijft Der Upfeltee, den Der BVerband of id)metg,enfd)er anbmuticbaftltcbet
Genofjenjdaften in Winterthur erit Rulahcb auf den Markt gebracht hat.
leben Dder Durft]'ti[lenben Wirkung des angenehm jduerlich ychmeckenden
Tees Ddarf als bejonderer Vorzug hervorgehoben werden, dafy durd) den
guten Abjaf blefeﬁ neuen Eraeugnifjes das iiberfdyiijjige Dbit der Sdynaps-
erzeugung entzogen und zu bejjern Jmwedken BVermendung findet.

Cignung und MNidyteignung fiir den Anjtaltsdienit
von Sdywejter Feigenmwinter, Katharinabheim, Bajel.
j &

Man Hhat mich gebeten, Jhnen itber Eignung und IMicdhteignung fiir
den Anjtaltsdienit etwas zu jagen. Der Auftrag hat mir ein menign
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