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Sn diefem Sinn und Geift wollen wir aud) in 3iivid) tagen und all
das Gehorte hinaustragen in die vielen {dweizerijhen $Heime. Es foll
wahr werden an uns und durd) uns das tiefe Wort: ,Und id) bin Ddes-
felbigen in quter 3uverfidht, daf, dev in uns angefangen hat das gute
Werk, der wird's auch vollenden!”

Wit diefen Worten erkldre id) die 88. Jahresverfammilung fiiv erdffnet.

Zur €rnahrungsreform in Anltalten.
SHugo Bein, Bajel.

- Den Anftalten wird im allgemeinen nacdygejagt, daf fie neugeitlichen
Gedanken nur jdwer ugdnglidh jeten, dafy fich IMeuerungen, auch auf
padagogifdhem Gebiete, nur jelten von AUnftalten auswirken. Darin find
meiftens die Verbhdltnifje jduld. Denken Sie an unfer heutiges Thema!
Wie letcht lieGe fich die Erndhrungsreform tn der Familie oder in Rleiner
Gemeinjdhaft durdfithren — wie jdywer aber fdhon bhier, wenn nur ein
eingiges Familienglied anderer Peinung ijt oder vielleicht die Anjidyten der
Rohkojtler oder der Gemifchtkojtler vertritt. Was fich im Rleinen Kreife
febr mithjam, Roftjpielig und metjtens audy alles andere als reibungslos
purdyfithren [afgt, das bietet grofern Betrieben grofte Schwierigkeiten, jo-
lange die Angeijtel{ten verjdiedener Lebenseinjtellung wegen nidt unter
die reformierte Einbeitskiide Fu jtellen find. Wo eine AUnjtaltskiidhe fiiv
allerfer Handmwerker, fitr Angeftellte und BVeamte Fu liefern hat, fiir ein
Perjonal aljo, das meijtens politijd) angehaucht und meijtens nidt ein-
beitlich organijiert ijt, {ind alle BVerjuche einer Erndhrungsreform zum
vornberein verunmsglicht. Von den Kindern rede i) nidht, id) glaube, die
(affen fich) in landlichen BVerhdltnijjen leidht unter einer Reformbut jefen;
aber fogar bei Kindern jind die Schwiertgheiten in jtadtijder Ummwelt grof.
Golange zudem Ddie Wiffenfdaft jelbft in der Erndbhrungsfrage nod) jebhr
verjchieden urteilt, jolange Rann jid) eine offentlid) gefiihrte Anjtalt eine
eigentliche Crndhrungsreform nidyt gejtatten.

Wer aber allein nacy derlei Ueberlequngen fid) rvichtet, der jdhadet un-
jerer Sadje, weil er nicht alle Wege priift, die wir wm des Kindes willen
priifen mitffen. Erlauben Sie miv deshalb einige Hinmweife fiir die Prayis,
Die fich iiberall durdhfithren lafjen. Dr. Bircher Jdyreibt in jeiner ,Er-
ndahrungstherapie”: |, Die Brotfrage befift eine ungeheure Wichtigkeit fiir
Das BVolkswohl." Diefe Frage, fo glaube id), Rann nun in jeder Anijtalt
geldjt werden. Dort, wo die Kinder nod) das eigene Hausbrot geniefen
piirfen, ijt die Frage meiftens zum Guten gelsyt; jpielend [Bjen [dit jie
jih in jeder groBern Stadt und unjdywer in gropern Ortidhaften. Was wir
verlangen Romnen und miiffen, das ift ein Bollkornbrot, das den
modernen Bediirfniffen der Crndhrungshygiene entjpricht. Anlaplid) der
fegtenn Armenerziehertagung konnten Sie das Brot des Bajler Waijen-
baujes verjudhen. Damals erkldarte id)y Shnen, daf jid) nady ver Statijtik
der jtaatligen Sdyulzabhnklinik die 3ahnkaries unferer KRinder um nabezu
400/ gebejjert habe, Heute Llapt fich erweifen, dafy jid)y der Prozentjah
weiter erhohte. Jjt das nidt ein aufergemwshnliches Ergebnis? Das Brot
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nennen wir jegt nad) feinem $SHerjteller Sdyillinger: Sdillingbrot.
Es witd aus 8 Vollkormmehlen Hergeftellt. 3ur einen $Hdlfte bejteht es
aus Dr. BVircdhers Steinmefmebhl und ur andern aus einer bejtimmten
DViijdung der jieben andern Nehle. Das Sdyillingbrot fithrt dem Kdrper
alle {ebensmwidytigen Subjtanzen des Kornes zu. Bejondere Widhtigheit hat
das  Sdliitermehl, Ddas eingige DVehl, weldyes wirklid) aufgejdylofjene
Aleuronzellen aufweift. Das S@liitermehl muf aus dem Ausland Hejogen
werden. Die Getreidevermaltung in VBern hat nur geftiitht auf die aufer-
gewdhnlichen Gutadten die Emfuhr bewilligt und nur Schillinger ift diefe
Einfubhr geftattet. Cr verwendet das Slitter- und das bekanntere Klopfer-
mehl vein, obne die {iiblige BVeimijdhung gewdhnliher Mebhle. MWdhrend
das Brot allgentein zur $Herjtellung 4—5 Stunden bendtigt, braudht das
Sdillingbrot 36 Stunden. Es bleibt lange frifch, ift Jehr wohljdymeckend
und wird darum von jung und alt gerne gegejfen. Das Sdyillingbrot ijt
wirklid) ein Jdealbrot, das alle Vorgiige der vielen ,Neformbrote” in fidh
vereinigt. Da das Vollkornbrot befonders in der Kariesprophylare eine
Hauptrolle fpielt, ift es von gropter Widytigkeit, wenn der Jugend anjtatt
dem weichen Weifbrot und den fiigen Brotden hartes BVollkornbrot ver-
abreicht wird. Geben Sie den KRindern Vollkornbrot, dann haben Sie den
erften und widptigiten Sdyritt jur Erndhrungsreform getan.

Was it ferner nidht nur in ZTheorie, jondern in der Praris [leid)t
durdhfithrbar? Da it in erfter Linie die Mild) su nennen. Jhre Bedeu-
tung ijt fo ermwiefen, dafy es jich eriibrigt, hier dariiber u jpredyen. Und
daly wir wobhl {iberall nur BVollmild) vermenden, wird aud) eine allgemeine
Regel jein. Die Bafler Watjenkinder erbhalten eine BVorzugsmild), die regel=
maBig gepriift wird, der Priifung unterliegen jogar die Kithe, die Stallung
und das Futter,

Bon groBer Bedeutung ift aud) der Jucker. Wir verwenden o weit
es moglid) ijt Rohrzuccker. Der Robhrjucker hat war zwei Iadteile:
er jcheint Dem Wuge nidht bejonders appetitlid), weil er braunlidy it und
gum andern ijt er tmmer noch teurer als der gewodhnlidye Sucker. Die Vor=
teile jind aber wejentlidy; denn Rohrzucker entkalkt Knodjen und 3dhne
nidt, er enthdlt alle Werte unvermindert und gibt doppelte Sitpkraft.

Ueber den Wert der Gemiife jind jie ausgiebig unterridytet. Was viel-
leiht mandyenorts zu wenig verjudt wird, das ijt die Abgabe von Roh-
gemitien, die die Kinder als Salate jehr {chdagen. Aud)y Salate von Friichten
find den KRindern fo lieb wie Siifjpeifen!

Ernahrungsreform it im Grunde Lebensreform, wie jie aber audy auj-
gefaBt werden moge, fie ijt immer mit Losldjung vom Althergebradyten
verbunden. Der Lebensitil derer, die jid) bewupt von der Fradition frei-
gumadjen judjen, ermweckt immer iieder Ddem Widerjpruch der CEmwig-
Gejtrigen, die es gern dem Grofvater und der Grofmutter gleidhtun
wollen. Betradyten Sie die Erndhrungsreform als Lebensreform im gei=
tigen Ginne, jo finden Sie eine grofe Anzahl von Wijjenjchaftern, Die
purdy ihre Sorfdjungen Ddie Ridhtigkeit Dder [lebensreformerijdhen Auf-
fajfjung beftdtigen. ) erfaube mir, Sie auf einige Biicher bhingumweijen,
denen Sie [eicht oiel Wertvolles fiir jedweden Betrieb entnehmen konmnen.
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Von der Wiffenfdaft ift heute anerkannt die , Kunijt und Wifjenjdaft
des Eifens”. Dr. Hans BValli hat unter diefem Fitel ein mehrbindiges
Werk verdffentlicht, das das wiffenjchaftlidhe Fundament aller modernen
Crnabhrungsreformen bildet. Das Werk qibt itber alle Fragen “Be?d)eibz
da werden midht nur die Begriffe Bitamine und Dinevalien nad) allen
Seiten klavgeleat, da wird aud 1ebes etungelne Ilahrungsmittel von Dder
KRartoffel bis zumn Crdniili von allen Seiten beleudtet. Sdinken und
Leberourt Rommen freilid) nidyt qut weg.

Auerordentlid) klar behandelt die |, WMazdaznan=Crndahrungslehre”
Die Werte und ‘Bmvoubungbmbg ihReiten Dder ciuoelnon Nabhrungsmittel.
Diefe von wifjenjdyaftlich gebildeten Laien aufgejtellten Grundidfe der Er-
nabhrung bhaben ingwifiden von verfdicdenen Seiten ihre medizinijdye Be-
jtatigung erfadren.

Sn der gangen Erndhrungsreform hat aber aud) Herr Drv. Birder-
Benner felbjt bahnbrechend gewirkt. Er hat an {id) und an feinen Patien=
ten Erjabrungen gejammelt, die mit verblitffender Klarheit erkennen laffen,
weldhe Bedeutung der Erndhrung des Vienjdyen zukommt. Cs gibt Raum
einen eindringlicheren Beweis von der Moglichkeit der Gejunderbhaltung,
als die von Birdher=BVenmer in feinem Werk |, Erndahrungskrankheiten”
nieder=gelegten Erkenninijje. Wie aber rein praktijd) jolhe Crkenntnijje
in die Zat umjegen? Eine der beften Auswertungen bieten zwei Kod)-
biicher: das eine ijt erwadjen aus dem Sanatorium von Bircher=Bemrer
und Deigt Wendepunkt=Rod)bud), das andere heigt , Gejunde fletjdhlofe
KRitdhe” von Elijabeth Ankenbrand und bietet neben wenig ITheorie eine
Menge voraziiglicher Rezepte.

Die Umijtellung des Efjens ift aber nidyt, wie jo viele glauben, das
A und O der Lebensreform, jondern nur ihr Anfang. Die natiirlidere Er-
niabrung joll ergdngt werden durd) eine verbefjerte Atmung. Alle Ddies=
beziiglidyen Biidyer fiihren den Lejer von felbjt zur %-etracbtung itber das
eigene Bd), wie es itberhaupt im Wefen der Lebensrveform liegt, immrer
guerjt Det jich felbjt angufangen. Yticht durch Kritik an andern die Welt
verbejjern 1wollen, jondern verjuchen durd) ricdhtige Lebensweife das eigene
Wefen Darmonijdher zu gejtalten. €s ijt kein 3ufall, daf Ddie grofen
Religionslehrer immer aud) in Dingen des Korpers, ganz bejonders aud) in
Dingen der Crnahrung Anwetjungen gaben. So hat erft in unjern Sagen
Gandhi einen , Wegmweifer ur Gejundheit” gejdyricben. Mohte aud) die
heutige Sagung ein Wegmweifer gur Gefundung werden.

Dr. %ﬂlah. Bd. 1: Unfere natiirlidye Mahrung. Ged. Fr. 18.—.
—  Bo. 1I: ahrungsmittellehre, Ernahrungstherapie, Kiihentedhnik uno Speifen=
3ubere1t1mg Fr. 27.—. Berlag Reicdhl, Darmitadt.

Birder-Benier, Crndhrungskrankheiten. Ca. Fr. 6.50. Wendepunkt=Verlag, Bajel.
— Q%Se;t?emmkh@od)huc[). Brofd). Fr. 450, geb. Fr. 6.—. Wendepunkt-Verlag,
afel. ;

Ankenbrand, Gejunde fleifhlofe KRide. Fr. 5.25. Sitddeut{d). Verlaghaus, Stuttgart.
Gandhi, Wegweijer jur Gejundheit. Fr. 4.—. Rotapfelverlag, EGrlenbady-Iitrid).
SHanifh=Iar=Udujht, NMazdaznan-Crndihrungslehre. Ca. Fr. 8.—.
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