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6. Sdhadenerjaf. Diefe Klaufel ift zu jtreichen, wenn jich nicht der

- Bater zum Crial bereit erkldart.

7. Entidddigung bei Unterbrechung der Lebhre wird ge-
jtrichen. :

8. Cinjdreib= und Fortbildungsgebiihren werden vom

Sugendamt oder Lehrherrn verlangt.

Dieje Borjchldge werden von den Lehrherren nur darum angenommen,
wetl man ihnen im Punkt der Lebhrzeit entgegenkommt. Fiir Berufe,
bei Denen eine dreijdhrige Wusbilbung notwendig ijt, werden Ddreieinbally
Sabre bewtilligt, fiir BVerufe mit dreieinhalbjdhriger Lehrzeit vier Jabre.

Allgemein wird beobachtet, dafy eine Reihe von AUnitalten Yid) nad
und nad) Rleine Lehriingsheime angliedern, weil es immer jdymwieriger wird,
Cehritellen mit KRojt und Logis ju finden.

Fiir die Aufjicht jolder Bungen im $Heim Hat eine Unjtalt (Kinber=
und Sugendheim Ahawah) einen Studenten gegen freie Station und 50
DViark monatlid) angejtellt, der die Abende mit ihnen verbringt. Dieje Ein-
richtung bewabre jich.

Kinder, die aus irgendwelden Griinden nod) nicht in eine Lehre treten
konnen, werden nad) Borbild der Bajler Vorlehre im Werkunterridyt aus-
gebildet. Soldje Sungen Ronnen ihre Lehraeit dadurd) oft abkiirzen.

Die Berliner neigen der Anjidht zu, daf fiir Bungen jid) ein ver-
angerter Aufenthalt im Waijenhaus nicdht oder nur jelten empfehle. Wir
jind in 3iivich anderer Anjidt, weil uns die Erfahrung lehrt, daf Ddie
Wehrzahl der 3oglinge jicdh wdhrend Dder Lehrzeit im $Heim woblfiihlt
und oft den Biingern zum gquten Kameraden wird. Wir halten auch aus
dem Grund am verldngerten Aufenthalt im $Heim feyt, weil er dem nor-
malen 3uftand in der Familie entfpricht. Fiir die Madchen wird Dder
lingere Aufenthalt wegen ihrer Mithilfe in den Hausgejdyaften empfohlen.

Der ujammenbhang mit dem Lehrling wird allgemein gewabhrt: durd)
Befud) bei den Rindern oder Befudye im Haus. BVerjchiedene Heime ditrfen
jederaeit fiiv Ritrgere ober langere Dauer bejudyt werden. Sn den divcher
Waifenhaujern jorgt aud) eine Hausjdyrift, wie iibrigens an verjchiedenen
Orten, fitr die Bindung der Ehemaligen Fum Heim.

Merkblatt fur an Epilépfie €rkrankfe und die,

di¢ ¢s mit ihnen zu fun haben.

$Herausgegeben vom jchweizerifcen Verband fiir Epileptijehe.
(Prdjident: Dr. med. I. BVovet, 3iirid).)

Was ift Epilepfie?

Unter Epilepjie, u deutfch Falljucht oder Gehirnkrdampfe, verjteht man
eine Reihe verfdhiedenartiger Nervenkrankheiten, die Anfalle”
aufweifen. Die Urfadhe der epileptijden Eridheinungen, bei denen es fid
jtets um eine Gebirnreizung handelt, kRonnen jehr verjdyieden jein. Bald
jind's Verlegungen, CEntziindungen, Gejdymwiilite, Blutungen im Gebirn,
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dann Stoffiwedyjelkrankheiten oder wieder Jnfektionen ujw. JSmmer aber
treten [ Anfdalle” auf. Diefe AUnfdalle Jind duferit vielgejtaltig.

Die unauffdalligiten Anfdlle, die fog. Abjengen, werden nod) immer
haufig verkannt. Wabhrend einer Abfeny verliert der Betroffene fiir wenige
Sekunden das Bewuftiein (Unterbrechung im Gejprad), beim Spiel, beim
Eifen ufmw.) und erbleidht faijt immer dabei. Er madt Sdludkberwegqungen,
I()gat i‘i)nen jtarren Blick, verdreht bisweilen die Augen oder udkt leicht im

ejicht

Die {chweren Anfalle verlaufen qang anders. Sie beginnen oft mit
cinem ©dyret, das BVemuftjein {dhwindet vollig, der Kranke fallt u Bobden,
wobei er {id) verlegen kann. Dann werden Glieder und Korper des Rran-
Ren fteif (Tonus), dod) nur kurze 3eit, und rhnthmijde Suckungen folgen
(Clonus). Das @efid)i- wird blau, der Atem rodend, und Sdjaum oder
einfacher Speichel konnen vor den Dund kommen. Oft aud) beifst jid) der
KRranke wdhrend der Anfdlle in die Sunge und (@it Urin und Kot von
ji). IJtach dem Anfall ijt der KRranke gewdbhulid) vermirrt oder jehldft
einige Stunden.

Swijden den leichten ‘l[bienaen (gang Rurzen Bemwufteinstriibungen)
und den fdyweren Anfdllen Rann man alle 3wijdenitufen beobadhyten:
Der eine Kranke hat Rurge, bligartige 3uckungen des Gefidhtes oder Dder
Arme, ein anderer verliert das Bewuftiein, fdallt zu Boden, obhne aber
elgenthd)e Suckungen 3u haben. Er ijt auch) jojort wieder Rlar wnd weif
nicht, was gefchah. Bei einem Ddritten Kranken verjteift fich anfallsweife
ein Glied, es zuckt darin, und diefe BVerfteifung und das 3ucken breiten jidh
allmabhlid) auf den Korper aus.

Jeder DVienfdy, der eine diefer Erjcheinungen aufieijt, gehort in drzt-
liche Beobadtung. Die erften AUnfalle erfolgen jehr oft nadts.
Sind RKinder oder Ermachiene am Morgen qrundlos abgejchlagen oder
vclletgt haben wobl gar blutigen Schleim auf dem Popfhtﬁen und Unord-
nmng tm Bett, dann mitjfen die Angehorigen aufmerken. Sie beobadyten
nun vielleicht nacbtg e¢inen Anfall von Stetfigkeit, rodpelnder Atmung ujmw.

Bei Kindern find oft die Abfenzen das erjte Krankheitszeidyen.
Cltern und Lehrer, hiitet euch, Abfengen als |, Unarten” 3u mifgdeuten! Wir
wollen nidht, dafy man Launen der Kinder nadyqibt, aber bei Abjenzen
freift’s den Arst befragen. Und mit der dratlidhen mup aud) die erzicherijche
Beeinflufjung Hand in Hand geben Das gleiche gilt von Kindern, bei
denen ofne erkennbaren Grund feelifche BVeranderungen (erhobte EReig;bap
Reit, grumdlofe Verftimmungen, Eigenjinn, Abnabhme des Gedddytniffes,
%elfangiamung des geiftigen Ublaufs) auftreten; jie miijjen auf epileptijdye
Erideinungen (Abfenzen, kleine oder mchthd]a‘ Anfdlle) bejonders beob-
acbtet werden. Denn mit den Anfallen oder Abjenzen konnen jeelifche Ber=
dnderungen einhergehen; wenngleidh) es audy Anfdlle und Abjenzen ohne
jie gibt.

Was ijt bei epileptifchen 3ujtdnden u tun?

Die Epilepfie kann fajt fmmer gebejjert, oft jogar gans geheilt
werden. Soll die Epilepjie gebeilt werden, braudyt ¢s aber unbedingt eine
ganz Ronfequente, unter Umitdnden jahrelang durdygehaltene
Behandlung durd) einen Arst.
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Se frithgeitiger die Behandlung begonnen wird, dejto giinftiger
jind die SHeilungsausjidten. Schon bei Abfenzen befrage man dem Arjt
wnd warte nid)t erjt, bis ]'d)mcu‘ Anfalle kommen. Sit aber ¢in Anfall da,
dam: nulp warten, bis ein Fweiter folgt! Koftbare 3eit geht jonjt verloven.

Weil  mum die  CEpilefie  gang  verjdiedene  Urfachen  haben
kann, ift eingig und allein der A r gt in der Lage, jorweit dies iiberhaupt
maqlich, ein genaues Krankbheitsbild zu erhalten und die Urjadje Dder
Epilepfie im eingelnen Fall herauszufimden. Lon der Urjadje aber werden
der Grad der Krankbeit wnd deven Heihmgsausjicht bejtimmt. Aud) die
Behandlungsweije muf entjpredyend verfcdieden gejtal tet werden.

Der Erfolg ciner rvichtigen Kur tritt meijtens erjt allmablich ein.
¢in. Darum Geduld haben und nidht jeden Dlonat eine andere Kur
anfangen! Denn o Rann auc) die bejte fm nidht geniigend wirken. Vor
allem fei man vorfidytiq gegeniiber S\ urpfujchern! Shre Mittel jind
entweder wmmwirkiam obder gar gefabrlich oder dann enthalten fie aud) von
dent Wergten gebraudhte Medikamente, aber in unjiderer Dojierung und
au viel 3u hohen Vreifen. Der Arzt muf fiir jeden eingelnen Fall, je nadh
dent Mrfachen und demr Befinden, die Medizin bis ins feinjte dojieren und
¢tne jtandige Kontrolle ausiiben, weil die Mittel wunter Umitanden auf
innere Organe nachteilig mirken konnten.

AuRer den Diedikamenten erfordert die Kur eine beftimmte Didt (ev.
ia[ammo KRoft) und eine bejondere Lebensweije: Alkoholabitinens,
viel Sdlaf, Cbummunq von getjtiger Hebclmﬂtwuqunq und Aufrequng.
Sn allen fdhwereren Fdllen mufy die Behandlung in einer drgtlid) geleiteten
Anijtalt beginnen. Die %[ufmab[ nd beftmoglidhe Dojierung der Nedi-
kamente am Anfang ver angt eine ftandige KRontrolle, w. a. aud) bejondere,
nur in Laboratorien mogliche Unterjudhungen. Aud das gereqelte Anijtalts-
feben an und fitr {id) wirkt giinjtig.

Feder, der es mit an (S'mlepi[‘ Grkrankten 3u tun bhat, kann dem
Azt zu deren sweckindBigen Behandlhung Helfen, wenn er den BVerlauf der
cingelen Anfdlle genau beobachtet und aufaoicbmf w0 der Krampf beginnt,
ob er nur auf Der_einen Kibrperfeite oder auf beiden verlduft, ob Dder
Kranke jich in die 31[IIC}L beifst oder Urin abgeht ujiw. Wud) acdhte er auf
alles, was die Anfdlle trgendmwie becinflufjen Rann.

(VJemchmeritéinblicbc Sdyriften (3. B. {iber epileptifde Kinder und an-
deve Eingelfragen) geben ab und jede weitere Auskunft iiber die Cpilepiie,
itber unentgeltiihe Spredhftunden und Aufnahmebedingungen in Anftalten,
itber Unterftithungs= ober Befdhaftigunagsmoalichkeiten fitr CEpileptifche
u. dgl. erteifen bereitmilliq und Lmentqefthcb Die Poliklinik der Sdhweis.
Anjtalt fitr Epileptifcdhe, Sitditr. 120, 3iiridh) 8. ZTelephon 42.700, und die
Gefchdftsitelle des Sdymeis. Berbandes fitr Epileptijdhe, S@antonssi:cbu[ﬁr. 1
Jiiridy 1. Zelephon 41.939.
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