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Die korperliche Ertiichtigung des Anstalts-
kindes.

Referat von Herrn Dr. P. Lauener, Schularzt der Stadt Bern.

Wir stehen heute in einer Zeitspanne, in welcher man sich in
der ganzen Welt mehr und mehr um die korperliche und geistige
Entwicklung des Menschen kiimmert. Der Kampf ums Dasein
verlangt korperlich und geistig gesunde, widerstandskriftige
Menschen. Der Konkurrenzkampf, der heute nicht mehr allein
von Mensch zu Mensch, sondern von Staat zu Staat, ja bereits
von Rasse zu Rasse ausgefochten wird, fordert von den ein-
zZelnen Staatswesen die grolten Anstrengungen, um Seine
Landeskinder zu jenem Kampf vorzubereiten.

Die Schweiz steht nicht aullerhalb dieses Kampfes. Wir
miissen — ob wir wollen oder nicht — das Rennen mitmachen.
Der Kampf ist gerade fiir uns Schweizer kein leichter. Klein,
und bar aller Bodenschitze, fern vom weltenverbindenden Meer,
gesegnet freilich mit prachtvoller Landschaft, die jedoch zu
wenig baubaren Boden liefert, ist die Schweiz heufte mehr als
die meisten Linder auf die Kréfte ihrer Bewohner angewiesen.
Sie sind es, die mit ihrem Geist, mit ihren korperlichen Kriften,
mit ihrer Gesundheit all das ausgleichen, was andere Volker
durch Lage, Fruchtbarkeit und Grofe ihres Landes leicht und
ohne grofle Schwierigkeiten vermogen.

Auf dieser Erwidgung fullend, ist es verstindlich, wenn ein
solches Land, wie unsere Schweiz, sich auf die Dauer ein Heer
von Schwachbegabten, korperlich und geistig Defekten, mora-
lisch Minderwertigen, gesundheitlich Geschwichten, ganz oder
tellweise Arbeitsunfdhigen nicht mehr leisten kann.

Abhilfe 1st freilich nicht tiberall moglich. Stérungen und De-
fekte werden sich immer wieder geltend machen. Aber da,
wo wir die Ursachen der Defekte und die Wege zur Besserung
kennen, dort wollen und miissen wir einsetzen: Losung des
Eheproblemes, Bekdmpfung des Alkoholismus,



[~ N AU AR AU A USRS U UZS 20 =S 2 2= 3 2o U 2T 221 2 =ea T { 21

des Kropfes, der Tuberkualose, der Geschlechts-
krankheiten, Verbesserung der Ar beitsbhedin-
gungen und der sozialen Verhiltnisse, Auf-
deckung der Vererbungsverhidltnisse, Aufkli-
rung und eine sinnvolle und zielbewul3te Ertiich-
tigung des Menschen von seiner Geburtan bis zu
jenem Zeitpunkt da er den Kampf ums Dasein
selbst aufzunehmen imstande ist. —

Eine besondere Bedeutung besitzt diese letztgenannte Er-
tlichtigung des Menschen und es ist heute unsere Aufgabe, von
dieser Ertiichtigung des Menschen zu sprechen, und
in besonderer Weise dabei der Verhiltnisse und Aufgaben der
Anstalten zu gedenken.

Wir werden uns freilich zu den Fragen der Anstaltsverhalt-
nisse nur kurz zu &dullern haben, weil alles, was von der all-
gemeinen Ertlichtigung der Kinder gesagt wird, auch fiir das
Anstaltskind gilt.

Um uns dabei die geniigende Klarheit verschaffen zu
konnen, miissen wir zundchst Einiges aus der

allgemeinen korperlichen Entwicklung
vergegenwartigen.

Die Entwicklung des Menschen zeigt gleich nach der Geburt
einen ausgesprochenen Wachstumsimpuls. Im ersten Lebens-
jahr nimmt das Korpergewicht um das 2Y:fache zu. Dann
folgen Zeiten langsameren und rascheren Wachstums, um nun
zu Beginn der Reifezeit eine erneute starke Entwicklung zu
erfahren, die nach der vollendeten Geschlechtsreife rasch und
stark zuriickfallt.  Mit dem 20. Lebensjahr ungefihr erlangt
sie ihren endgiiltigen Abschlufl. In dieser Zeit erfahren die
Korperformen und -Proportionen gewaltige Verdnderungen.
Wihrend die Kopfbildung rasch erfolgt, bleiben Rumpf und
Extremititen zuriick. Schon nach dem 7. Lebensjahr hat das
Gehirn sein volles Gewicht erlangt, das Auge ist schon im
4. Lebensjahr ausgebildet. — Langsamer, aber ebenfalls in
Perioden entwickeln sich Knochen und Muskeln. Systematisch
zunachst verknochert der weiche Knorpel und das Stiitzsystem
des Menschen wird erst allméhlich stabilisiert. Die Rohren-
knochen erfahren in der Zeit der Streckung eine namhafte Ver-
groflerung, wiahrend zu dieser Zeit oft die Rumpfknochen zu-
riickbleiben. Die Wirbelsdule vor allem erfihrt durch die
verschiedenen Wachstumsperioden nicht selten Schwankungen,
vergleichbar einer Gerte, die nach rechts oder links sich
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neigt, so dall Storungen vorgetduscht werden konnen, die sich
mit dem weitern Wachstum von selbst beheben.

Die Muskulatur im kindlichen Leben, schlaff und weich,
wird mit zunehmendem Alter derber, straffer, sehniger. Eine
ahnliche Veranderung macht auch der Herzmuskel durch.

Der Brustraum beginnt sich erst mit dem Pubertitsalter
richtig und in ausgedehntem Malle zu weiten.

Wer beeinfluffit und reguliert diese Ent-
wicklung?

In jedem Menschen besteht ein vererbter, angestammter
Wachstumsimpuls, wie er von Gregor Mendel bezeichnet
worden ist. Fir die Art des Wachstums, fiir die schlief3liche
Korperform, sind in erster Linie Rasse und Vererbung
verantwortlich zu machen.

Dann aber besitzt der Korper ausgedehnte Wachstums-
regulatoren. Dazu gehoren vor allem die Thymus- und
die Schilddriise. Ihnen verdankt der Mensch jene gleich-
miaflige Entwicklung und den biologisch geordneten Wachstums-
abschluf3. Auch die hormonalen Wirkungen der Keimdriisen
sind mitbeteiligt.

Dal} sich auch die aullern Lebensbedingungen bel
der Entwicklung fordernd oder hemmend geltend machen, wird
noch verschiedentlich festzustellen sein.

Es ist nun klar, daf3 in vielen Fillen die Entwicklung nicht
8o reibungslos verlduft, wie dies normalerweise der Fall ist.
Betrachten wir kurz einige Ursachen, welche die Entwicklung
hemmend oder fordernd beeinflussen konnen.

Entwicklungsstorungen konnen ihre Ursachen schon vor
der Geburt, entweder in der Vererbung oder im Mutter-
leibe erfahren. Wir wissen seit Darwin, Mendel, Weillmann
u. Andere, daf} jedes Individuum sich aus den Vererbungsele-
menten seiner Vorfahren zusammensetzt. Unendliche Varia-
tionen innerhalb der Vererbungselemente kommen dadurch zu-
stande, sodal} jeder Mensch zu einem Variationskomplex aus den
unendlich zahlreichen Erbfaktoren der Vorahnen und zu einem
individuellen Eigenschaftsgebilde wird. Nicht immer brauchen
deshalb minderwertige Eltern auch minderwertige Kinder zu
erzeugen, weil nicht nur deren sichtbare Vererbungskompo-
nente in Betracht fallen. Aber die Moglichkeiten, ebenfalls
minderwertige Nachkommen zu bekommen sind bei diesen be-
deutend grofBer als bel hochstehenden Menschen, die viel eher
ebenfalls hochstehende Kinder erzeugen, nicht aber davor ge-
schiitzt sind, auch etwa geschwichte oder gar lebensunfihige
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Nachkommen zu erhalten. Die Storung kann ferner im Mutter-
leib zu Stande kommen als degenerative Schiadigung.
Bekannt ist die schwere Defektbildung durch die Syphilis und
durch dern Alkohol. Krankheiten, mangelh afte Er-
ndhrung und Uberanstrengung schwangerer Frauen
wirken ungiinstig auf das sich entwickelnde Kind. Fiir die ar-
beitende Frau hat Hirsch nachdriicklich darauf aufmerksam
gemacht, daf3 die Entwicklung des Kindes im Mutterleib ge-
fahrdet ist, wenn die Arbeit eine zu schwere ist oder mit einer
bestimmten Korperhaltung zusammenhingt. Ganguillet und der
Sprechende stellten fir die Schweiz fest, daf3 die Friih- und
Totgeburten, sowie die Todesfille an angeborener Lebens-
schwiche trotz allgemeiner Abnahme der Kindersterblichkeit,
absolut im Zunehmen begriffen sind. Ich glaube, wie Hirsch,
daf3 auch bei uns die vermehrte Arbeitstitigkeit der verhei-
rateten Frau an dieser Erscheinung mit schuld ist und zwar
jene Arbeitstitigkeit, die eine zu starke Belastung des weib-
lichen Korpers wahrend der Schwangerschaft mit sich bringt.
Wir sehen an diesem Beispiel, dal3 offenbar die Einfliisse auf
das Kind schon im Mutterleib beginnen. Somit fangt die Arbeit
an der Ertlichtigung unseres Geschlechtes schon vor der Geburt
an, bei der schwangeren Mutter.

Nach der Geburt beginnt das Kind mit seinen empfangenen
Kraften und Kapitalien zu arbeiten. Hier treten fiir die weitere
Entwicklung die Driisen mit innerer Sekretion und deren Hor-
mone in Aktion: Thymus, Schilddriise, Geschlechtsdriise. Eine
besondere Bedeutung erlangt in unserem Lande die Schild-
driise. Durch die kropfige Verdnderung des groliten Teiles
der schweizerischen Schilddriisen kommt es zu Ausfallserschei-
nungen, die sich bei der Entwicklung geltend machen. Dabei
entstehen verschiedene Grade von mangelhafter Schilddriisen-
funktion, von kaum merklichen Verdnderungen korperlicher oder
geistiger Natur bis zu den schwersten Formen von Kretinismus.
Die mangelhafte Entwicklung kann sich korperlich oder geistig
oder nach beiden Seiten hin dullern. Bei korperlich oder geistig
sich schlecht entwickelnden Kindern mufl in der Schweiz mit
mangelhafter Schilddriisenfunktion als Ursache gerechnet wer-
den. Wir verabreichen deshalb in Bern jenen Kindern Schild-
driisenpraparate, auch siamtlichen Hilfsschiilern. Die Resul-
tate sind bei den leichtern Graden der Schilddriisenarmut
zweifellos gute. Bei den schweren Formen versagt diese Be-
- handlung meist, weil die organischen Verinderungen zu aus-
gedehnt sind, um eine Umstimmung in den biologischen Ver-
héltnissen noch herbeizufiihren.
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Da3 nun auch Krankheiten ihren Einflull auf die
Entwicklung des Kindes ausiiben, brauche ich hier kaum aus-
zufiihren. Bekannt ist, daf3 Kinder mit Herzfehlern sehr
hiufig eine langsame Entwicklung durchmachen, oft klein
bleiben oder sich sehr spidt ausentwickeln. Chronische In-
fektionskrankheiten, wie vor allem die Tuberkulose, hemmen
die Entwicklung in starkem Malle. Ebenso kann dies von
Darmwilirmern gesagt werden, die bei uns aullerordentlich
hiufig sind. Ich konnte feststellen, daf3 in Landgemeinden ohne
Kanalisation 80—900% der Kinder beinahe dauernd an Darm-
wiurmern leiden. Hiufig sind die Anstaltskinder, wie mir dies
von verschiedenen Seiten berichtet wurde zu 90—100% mit
Darmwiirmern verseucht. Eine weit verbreitete Erkrankung,
die die Entwicklung weitgehend beeinflul3t ist die Rachitis.
Frither konnten mindestens 50% unserer Kinder als rhachi-
tisch bezeichnet werden. Heute ist diese Erkrankung ganz
bedeutend zuriickgegangen, so dal} in der Stadt Bern im Jahre
1928 nur noch 109% der Tjahrigen Schulkinder mit {iberstan-
dener - Rachitis gefunden wurden. Die Rachitis ist eine jener
Vitaminmangelerkrankungen. Die Vorbedingungen zur Rachitis
liegen sicher schon in einer Schwichung des Kindes im Mutter-
leib. Dann aber fiihren auflerhalb des Mutterleibes zu Rachitis:
vitaminlose Nahrung oder mangelhafte #dullere Lebensbedin-
gungen wie enge Wohnung, licht- und luftlose Verhéiltnisse,
welche die Bildung von Vitaminen oder die Vorbedingung zur
Schaffung von Eigenvitaminen im Organismus verhindern. Der
Riickgang der Rachitis beruht darauf, dall diese Verhaltnisse,
die eine Aufnahme der antirachitischen Vitamine regeln, bessere
geworden sind. — Man wird diesen Verhiltnissen in den
Anstalten eine weitgehende Beachtung schenken miissen, in
ahnlicher Weiser wie der Erndhrung, die heute fir die
Entwicklung nicht mehr nur nach der Zufuhr der Kalorien-
und Nahrstoffmenge als vielmehr auch nach der Qualitidt und
“dem Vitaminreichtum beurteilt wird.

Die Einfliisse der dulleren Lebensbedingungen
und sozialen Verhidltnisse machen sich — sei es durch
die Erndhrung, allgemeine Pflege, Luft- und Lichtmangel — auf
die Entwicklung in starkem Mal} geltend. Das Proletarierkind ist
immer kleiner, korperlich unentwickelter, geistig riickstandiger
als das wohlgepflegte Kind aus besseren Verhiltnissen. HEs be-
kam schon von der Vererbung unglnstige Bedingungen, im
Mutterleib ungiinstige Zufuhr und schiddliche Einwirkungen,
einmal auf der Welt, schlechtere Pflege, unzweckmiliige Er-
nihrung und iible Einfliisse durch das Fehlen von Luft und Licht.
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Unsere Untersuchungen ergeben denn auch den bedeu-
tenden Riickstand des Kindes armer Eltern in seiner Ent-
wicklung.

Aus den Messungen 10jdhriger Kinder ergab sich:

. Grolle Gewicht
Kinder reicher Eltern 138,9 em 32 ko
,, aus gutem Mittelstand 136,1 ,, 80,6,
’ ,,» Schlechtem ,, 1330, 2 e
,, armer KEltern Sl 2SS

Auch in andern Lindern machte man die nidmliche Beobach-
tung, so daf3 man von einer einheitlichen Erscheinung sprechen
kann.

Einen entwicklungshemmenden Einflul3 besitzt nun auch
diekorperliche Arbeit. Die korperliche Arbeit ist zweifel-
los fiir die Entwicklung notwendig. Sie gibt — in verniinftigem
Rahmen gehalten und dann, wenn sie allseitig den Korper be-
ansprucht — Impulse, stirkt die Muskulatur, wirkt auf die
Festigung von Knochen und Gelenken, gibt sowohl Lunge als
Herz Anregung zu erhohter Tatigkeit und schafft dadurch eine
Weitung der Brust, eine Kriftigung der Zirkulation. ‘Auch der
Stoffumsatz, das Nervensystem und die Sinnesorgane erhalten
durch die Arbeit Anregung. Das Wachstum wird dadurch in
gliicklicher Weise geregelt, wobei das Li#ngenwachstum ge-
dampft wird und das Breitenwachstum sich besser geltend machf.
— Dies geschieht aber nur dort, wo die Arbeit in einem Male
und in einer Art vorhanden ist, die nicht zu viele Energien
vom jugendlichen Korper erfordern. Allzu oft werden — gerade
auf dem Lande — an diese koérperlichen Energien der Kinder
zu grofle Anforderungen gestellt, so dal3 die gliicklichen An-
regungen der Arbeit ins Gegenteil verwandelt werden. Nun
wird die fiir das Wachstum und die allgemeine Entwicklung
notwendige Reserveenergie aufgezehrt, und es kommt zu jenen
kleinen unentwickelten Kindern, wie wir sie nicht selten auf
dem Lande draullen antreffen. Das kleine unentwickelte Ver-
dingkind ist eine bekannte Erscheinung, vor allem in jenen Kan-
tonen, die das Verdingkind moglichst billig an die Pﬂege—
eltern verhandeln.

Im Kanton Bern wird fiir Sdugling und Kleinkind von Staat
und Gemeinden Fr. 35.— monatlich bezahlt. Diese Summe
verringert sich von Jahr zu Jahr und vom 12. Jahre an
bezahlen Gemeinden und Staat fiir die von ihnen verdingten
Kindern nur noch 10 Fr. monatlich. Das Kind mul} — ob es
kriaftigc oder schwichlich, fahig oder unfihig ist — mit seiner



Y o~ 25 7514 2251 2= =] =T 2= 25 s EatCaatbaat B bEat bz Bt b baa

Arbeit seinen Pflegeplatz bezahlen. — Es wird noch viel Raub-
bau an unsern Kindern getrieben. Freilich sind die Verhilt-
nisse heute wesentlich besser als friither. Die Fabrikarbeit der
Kinder ist untersagt, die Aufsicht der Miindel eine bessere als
frither. Gottfried Keller multe sich noch wehren gegen die
Ziurcher Seidenherren, die erkldrt hatten, nicht mehr konkurrenz-
fahig arbeiten zu konnen, wenn die Kinderfabrikarbeit abge-
schafft werde. Aber wie viele Kinder miissen heute bei der
Heimarbeit mithelfen, sind genotigt, ihre Freizeit nében der
Schule mit dieser Heimarbeit auszufiillen. Die notige Korper-
bewegung, Durchsonnung, Durchliftung fehlt ihnen. Entwick-
lungsgeschwichte, zu Tuberkulose neigende, blutarme und stoff-
wechselgestorte Menschen sind die Folge.

So diirfen wir der Kinderarbeit und ihrer richtigen gesund-
heitlichen Regelung unsere Aufmerksamkeit nicht versagen.
Wenn wir auch unseren Kindern fiir ihre Entwicklung eine
geeignete Arbeitstitigkeit wiinschen, so ist diese nicht immer in
angepaliter und fiir den kindlichen Korper rationellen Form
zur Hand. — Das Lastentragen der Kinder, das Schleppen
der Milchbrinte zur Kéiserei, gewisse beschwerliche Land-
arbeiten, die bedeutende Muskelkrifte erfordern, eignen sich
nicht fiir den kindlichen Organismus. Desgleichen sind jene
Arbeiten zu vermeiden, die das Kind dauernd in geschlossene
Raume fesseln. Wohl zu den geeignetsten Arbeiten zidhlen,
um nur einige zu nennen, die Gartenarbeiten, einzelne leichte
Landarbeiten beim Heuen Kartoffelsammeln, bei der Obsternte,
das Basteln und leichte Holz- und Kiiferarbeit im Freien oder
in gut ventilierbaren Riumen. Dagegen sollte das Tragen von
Lasten unbedingt vermieden werden, sowie jene Arbeitstitigkeit,
bei welcher einseitige Belastung zustande kommt. Von besonders
giinstiger Wirkung ist eine Tatigkeit, die mit Laufen und Gehen
im Freien verbunden ist, Botenginge usw.

Bei der Wahl der Arbeitstitigkeit mul} auf die Erziehung
zur Beweglichkeit Ricksicht genommen werden. Viele
unserer Landkinder biilen infolge einer starren Arbeitstitigkeit
schon frithzeitig ihre Beweglichkeit ein. Aus manchem flinken
Kinde wird ein langsamer unbeweglicher Jiingling. Seine Ge-
lenke wurden einseitig belastet, seine Muskulatur verstarrte in
gewissen Stellungen, es fehlte an einer Ubung, die alle Gelenke
in Mitleidenschaft zog oder die Beweglichkeit, die das Kind im
Allgemeinen noch in hohem Mafl3e besitzt, nicht beeintriachtigte.
Hinzu kommt haufig eine die Beweglichkeitsbehinde-
run begiinstigende Kleidung, ein Schuhwerk, das
manchem Kinde durch seine Schwere schoan friihzeitic einen
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plumpen Gang verleiht, und gleichzeitig oft die Ursache zu jenen
so aullerordentlich haufigen Plattfiillen bildet, wie wir sie un-
gezahlt bel der arbeitenden Landjugend — etwa bel Rekruten-
aushebungen — zu Gesicht bekommen. Hier wird oft bei der
Landjugend weitgehend gefehlt.

Ein gewisser Ersatz fiir die Arbeitstiatigkeit kann nun im
Turnen und in der sportlichen Beta figung ge-
funden werden. Turnen, Spiel und Wandern sind fir alle jene
Kinder und deren Entwicklung unerldafllich, denen keine Ar-
beitstatigkeit zugéinglich ist. Das ist bei den meisten Stadt-
kindern der Fall. Andererseits haben aber auch die korperlich
arbeitenden Kinder schon deshalb einen Korperausgleich durch
Turnen und Sport notig, weil durch die meisten Arbeitstiatigkeiten
eine gewisse [Einseitigkeit der Korperbelastung zustande kommt
und die normale Beweglichkeit dadurch zu leiden beginnt. Somit
1st fiir alle Kinder Turnen, Spiel und Wandern zu férdern, fiir
das Stadtkind so gut wie fir das Landkind und selbstver-
standlich auch flir das Anstaltskind. — Unterschiede sind
freilich geboten. Das Kind ohne Arbeitstitigkeit bedarf eines
Turn- und Sportbetriebes, der neben der allgemeinen Ausbildung
des Gelenk- und Muskelapparates, der Bewegung und Geschick-
lichkeit in erster Linie auch Anforderungen an die Kraftent-
faltung stellt. Das Kind mit einer tiglichen Arbeitstéitigkeit
bedarf mehr der Ausgleichsarbeit, der .Geschicklichkeits- und
Beweglichkeitsiibungen.

Die Steigerung der Elastizitdt und der Geschmeidigkeit des
Korpers steht hier im Vordergrund.

Dabei ist es klar, dafl je nach dem Alter der Kinder eine
Verschiedenheit der Methode am Platze ist. —
Die ersten Kinderjahre vor Schuleintritt sind fiir uns
und die korperliche Entwicklung keineswegs gleichgiiltig. In
- diesem Alter hat das Kind einen ausgesprochenen Bewegungs-
trieb. Jede Abdrosselung dieses Bewegungstriebes ist schidlich.
Hier kommt in erster Linie das Bewegungsspiel im Freien in
Frage.

Die erste Schulzeit bringt flir das zu Sitzarbeit verdammte
Kind, dessen Drang nach Bewegung keineswegs mit dem Schul-
eintritt erlischt, eine korperliche Enttduschung. Es besteht
kein Zweifel, dall die sitzende Arbeit der Schule auf Tatigkeit
und Entwicklung der Atmungs-, Kreislauf- und Blutbildungs-
organe beeintrachtigend wirkt. Dem Blutkreislauf fehlen die
Antriebe, die durch die notige Bewegung gegeben sind. Die fiir
Wachstum und Stoffumsatz so wichtigen Anregungen werden
zuriickgedringt. Die korperliche Erziehung hat sich in den
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ersten Schuljahren lediglich dem noch intensiv vorhandenen Be-
wegungsdrang anzupassen. Bewegungsspicele, bei denen der ge-
samte Korper mitarbeiten kann, sind hier unerldf3lich. Daneben
kommen Haltungsiibungen, Gleichgewichtsiibungen, Frei- und
Atmungsiibungen in Betracht. Leichte allmahlich steigernde
Bewegungsspiele und Ubungen sind notwendig auch bei
schwichlichen Kindern. Dabei die richtige Mitte zu halten
zwischen Riicksichtnahme auf die Schwiche und Uberanstren-
gung ist allerdings oft nicht leicht. Eine gewisse Individuali-
sierung ist unerldfllich. Es mul} unser hochstes Ziel sein, soweit
zul kommen, dal} wir die korperliche Erziehung jedem einzelnen
Inaividuum und seinen Bediirfnissen anzupassen vermogen.

Nach dem 10. Lebensjahr nimmt die korperliche Ausbildung
infolge des Triebes der Jugend nach reicheren Ubungsformen
ein diesem Bediirfnis angepalites Gepriage an. So sind neben
den Bewegungsspielen, den Frei, Haltungs-, - Geh-, Lauf- und
Springiibungen kleine Ubungen einzuschalten, die an die Ent-
schlossenheit und den Wagemut schon gewisse Anforderungen
stellen. Hier mul}l damit begonnen werden, auch die Willens-
energie zu beeinflussen und die EntschluB3fdhigkeit zu steigern.
Da treten neben kleinen Turn- und Kampfwettspielen andere
unerld(liche Sportarten, wie Schwimmen, Wandern, Eis- und
Skilauf in ihre Rechte.

Aber auch da richtet sich die Ausbildung nach dem Indi-
viduum, nach seiner Leistungsfdhigkeit in korperlicher und
geistiger Bezichung. Es ist gerade hier aullerordentlich be-
deutungsvoll, daf3 der Turnunterricht so gewihlt werde, dal
er allen Teilnehmern, vom Kréaftigsten bis zum Schwichsten,
etwas zu bieten vermag. Er mul} zur Freude jedes Einzelnen
werden, bei dem das Kind fiihlt, dal} es etwas — und wenn
es auck nur wenig ist — zu leisten vermag. Das gibt von
vorneherein ein gewisses Sicherheitsgefiihl und spornt zu
weiterer Arbeit an.

Uber die Turnmethode mochte ich mich nicht dullern, es
wiirde dies zu weit fihren. Die beste Anleitung bietet ohne
Zweifel die neue schweizerische Turnschule, die
mit aullerordentlich groflem Verstindnis auch fiir die Bediirf-
nisse der heranwachsenden Jugend aufgestellt worden ist. Neben
altbewahrten Ubungen hat sie auch solche der schwedischen
Ling’sche Schule, der danischen von Niels Bukh, der Rhytmik
von Jacques Dalcroze und der Schweizer Matthias, Steinemann
u. A. aufgenommen.

Dall das Mddchen in seinen spadteren Kinder-
jahren einer anderen Turnart bedarf als der Knabe, braucht
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wohl nicht niher ausgefithrt zu werden. Wenn auch die
Grundiibungen die gleichen sein miissen und unter gleichen Prin-
zipien stehen, so sind doch — dem Frauenkorper entsprechend
— Modifikationen notwendig. Wir sind auch der Ansicht,
dal3 die M#dchen wihrend der Menstruationszeit sich korper-
licher Ubungen enthalten oder solche doch nur in beschrinktem
Mafle zu dieser Zeit ausfiihren sollten. Immerhin ist den
individuellen Verhéltnissen der Madchen hier besonders Rech-
nung zu tragen. Vor Kurzem ist die Neuauflage der Schweize-
rischen Midchenturnschule (Verlag Ziirch. Lehrmittelverlag)
herausgekommen und gibt eine treffliche Anleitung.

Und nun kommen wir noch auf die speziellen Ver-
haltnisse des Anstaltskindes zu sprechen.

Ich erwahnte eingangs, dall alles das, was fiir das Kind
und dessen Entwicklung im Allgemeinen gesagt werde, auch
fiir das Anstaltskind zu gelten habe. Immerhin ist es notwendig,
auf einige spezielle Verhédltnisse des Anstaltskindes hier ndher
einzutreten.

Die Ertlichtigung des Anstaltskindes steht unter schwieri-
geren Bedingungen als dies im Allgemeinen beim normalen Kind
in der Familie der Fall ist.

Das Anstaltskind stammt zum grof3ten Teil aus den untersten
sozialen Volksschichten. Seine Vererbungsverhiltnisse sind in
einer Grof3zahl der Fille keine giinstigen. Hinzu kommen die
Schadigungen, die das Kind schon im Mutterleib erfuhr, sei es
durch Schwichungen des miitterlichen Korpers infolge Arbeits-
iiberlastung, Erndhrungsschwierigkeiten, Krankheiten, Blutarmut
und Tuberkulose oder durch direkte Schidigung des Kindes
durch Syphilis und Alkohol. — Neben diesen degenerativen
Einflissen kommen nun nach der Geburt die oft mangelhafte
Pflege, die schlechten allgemeinen sozialen Verhiltnisse und
Lebensbedingungen.

Durch Vererbung, degenerative Einfliisse,
schlechte Lebensbedingungen mul3 die Entwicklung
des Kindes eine starke Schwichung erfahren. Wir sind frei-
lich immer wieder verwundert, wie — trotz Zusammenwirkens
dieser Faktoren — trotz allem oft korperlich und geistig voll-
kommen gesunde und normale Menschen heranwachsen konnen.
Es zeugt dies nur von der ungeheuren Vitalitit und Regeneriaer-
barkeit des menschlichen Geschlechts. Immerhin ist die Zahl
der geschwichten Individuen, die ihre korperliche, geistige
oder moralische Schwichung der Vererbung, degenerativen
Schidigungen oder mangelhaften Lebensbedingungen verdanken
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eine aullerordentlich grof3e. Vielfach sind es gerade diese, die
die Anstalten bevolkern.

Es ist deshalb kaum verwunderlich, wenn wir unter den
Anstaltskindern der Erziehungsanstalten fiir Normalintelligente
auch viele korperlich und geistig Anormale finden. Verlang-
samte Entwicklung wird hiufig beobachtet sowohl in korper-
licher wie in geistiger Beziehung. Defekte, korperlicher oder
psychischer Natur, sind nicht selten. Meist 18t nicht nur der
Entwicklungsimpuls gehemmt, sondern es besteht auch eine
allgemeine Schwiachung des Organismus und der
Widerstandsfahigkeit. Diese Schwichung verdankt das
Anstaltskind in vielen Féllen einer kindlichen Rachitis.
Man weil3 heute, dal3 die Rhachitis nicht nur als Knochen-
erkrankung aufgefal3t werden mull, sondern als allgemeine
Stoffwechselstorung. Die Rhachitis vermag einerseits die Wider-
standskraft weitgehend herabzusetzen, andererseits ist sie selbst
der Ausdruck verminderten Widerstandes. Pfaundler wies nach,
dal} rhachitische Kinder, welche an Masern erkranken, viel
eher eine Lungenentziindung bekommen und einmal an einer
Lungenentziindung erkrankt, bedeutend mehr Aussicht haben,
an dieser zu sterben, als das nicht rhachitische Kind. Da die
Rhachitis zum grofiten Teil als soziale Erkrankung aufgefal3t
werden mulfd, so ist es verstandlich, wenn viele Anstaltskinder die
rhachitischen Erscheinungen an sich tragen, wenn sie in die
Anstalt eintreten. Damit kommt ein neues Moment hinzu, das die
Aufzucht des Anstaltskindes keineswegs begiinstigt und er-
leichtert.

Zu diesen Verhaltnissen gesellt sich nun die vermehrte
Infektionsmoglichkeit, der das Anstaltskind ausgesetzt
ist. HEs ist eine bekannte Erscheinung, dald je grofler eina
Familie ist, je mehr Menschen auf mehr oder weniger engem
Raum miteinander leben, desto eher eine Ausbreitung von In-
fektionskrankheiten zustande kommen kann. Wenn auch eine
abgeschlossene Anstalt oft auf lingere Zeit frei bleibt von
ansteckenden Erkrankungen, so ist heute dieser Abschlul3 nur
ein mangelhafter und Einsehleppungen von ansteckenden Krank-
heiten sind iiberall moglich. Meist ist die Folge eine rasche
Ausbreitung iiber die ganze Anstalt. FEpidemische Anstalts-
. anginen, Erké#ltungen, Grippe, Masern, Keuchhusten, Mumps,
Scharlach, Diphtherie, breiten sich oft in kurzer Zeit iiber die
Anstaltsinsassen aus. Nachwirkungen, Schwichungen und Schi-
digungen oft dauernder Natur, sind dadurch ermoglicht. —
Pfaundler und Degkwitz stellten fest, daf} die 'Anstaltskinder z. T.
eine groflere Krankheitsempfinglichkeit und groBere Sterb-
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lichkeit aufweisen als dies normal der Fall ist. Es erkldrt sich
diese Tatsache einerseits aus den verminderten Widerstands-
verhdltnissen. Andererseits glaubt Pfaundler, dal3 die ver-
allgemeinernde Erziehungs- und Aufzuchtsmethode der Anstalt
nicht fiir alle Kinder gleich giinstig sei, ja auf cinzelne Kinder
der Anstalt direkt ungilinstig wirke. Pfaundler versuchte diese
Ansicht durch sein grofles Untersuchungsmaterial an der Miinch-
ner Kinderklinik zu erhdrten. Dabei wurde nicht etwa die
Arbeit der Anstalten an und fiir sich beschuldigt, sondera rein
das Fehlen einer ausgedehnten Individualistik betont, die
m den grofleren Anstalten kaum richtig durchgefiihrt werden
konne. Das hier in der Schweiz ibliche Familiensystem der
Anstalt kann — insofern die Familien klein sind — der indi-
viduellen Erziehungsmethode bis zu einem gewissen Grade Rech-
nung tragen. Albisbrunn ist hierin zweifellos vorbildlich.

Zu den Infektionskrankheiten gehoren die auch in den An-
stalten bekannten Darmwirmer. Es gibt ohne Zweifel Anstal-
ten in denen jedes Kind entweder dauernd oder voriibergehend mit
Wiirmern behaftet ist. Aus einer Anstalt wurde mir berichtet,
daf} sdmtliche Insassen einschlieflich Personal und Vorsteher-
schaft ununterbrochen an Wirmern leiden. — Woher diese Er-
scheinung? Ein Wurmweibchen legt im Darm bis zu 40 Millionen
Eier. Diese bediirfen zur Entwicklung des Sauerstoffes, kommen
deshalb mit dem Stuhl nach aullen in die Senkgruben und von
dort wieder auf die Gartenbeete. Da das Ei — das sich im
tibrigen dann nun wieder in einem tierischen oder menschlichen
Korper zum Wurm entwickeln kann — bis {iber ein Jahr lebens-
fahig bleiben kann, so wird die Ansteckungsmoglichkeit erklar-
lich. Das ist der eine Weg der Wurminfektion. Der andere
geschieht dadurch, dal} die Reinlichkeitsverhiltnisse der Kinder
zu gering sind, weshalb allmihlich iberall die Wurmeier ver-
schleppt werden, so dal3 bald eine Anstalt an allen Ecken und
Enden Wurmeier aufweist.

Fiir die kindliche Entwicklung ist die Verwurmuﬂg nicht
gleichgiiltig. Einerseits kommt es dadurch zu schweren Er-
nahrungsstorungen, Blutarmut, nervisen Erscheinungen. An-
dererseits wurde von Flury, Goldschmidt, Bloch und seinen
Schiilern festgestellt, dall die Wirmer Giftstoffe liefern, die
verschiedene schidliche Wirkungen auf die allgemeine Ent-
wicklung und vor allem auf das Nervensystem ausiiben koénnen.
Apathische, schlafsiichtige, miide Kinder miissen stets auf
Wiirmer untersucht werden, weil der Giftstoff der Wiirmer
narkoseartige Wirkungen besitzt. — Die Anstalten konnen
direkt zu den Brutstitten der Wiirmer gezihlt werden. — Nur
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ausgedehnte Leibesreinlichkeit, hiusliche Reinhaltuag, tadel-
lose Abortanlagen, das Nichtverwenden der Kloakenfliissigkeit
fiir die Garten, fiihrt in der Bekidmpfung zum Ziel.

In irgend einer Bezichung konnen sich bei der Entwicklung
des Anstaltskindes auch die hierzulande leider {iblich sehlech -
ten Zadhne geltend machen. HEs entstehen leicht dadurch Er-
nahrungsstérungen. Andererseits filhren die vielfach auftre-
tenden Zahneiterungen nicht selten zu Allgemeinerschei-
nungen toxischer Natur, die sich auch fiir die Ertiich-
tigung als ungtinstig erweisen. — Eine der Hauptursachen der
Zahnfaulnis in unserem Lande liegt neben anderen noch unbe-
kannten Bedingungen in der ,,Verweichlichung® der Nahrung,
dem Nichtgebrauch der Ziéhne von Jugend auf, der einseitigen
und der Zusammensetzung nach unzweckmifligen Ernihrung.

Die Anstalten haben es in der Hand, hier einzugreifen, in-
dem sie der Ernihrung die gréfte Aufmerksamkeit schenken
und der Nahrungsverweichlichung in der Anstalt entgegen-
arbeilen. Das geschieht nun vielfach und die Berner Schul-
zahnklinik konnte feststellen, daf3 die Anstaltskinder durch-
schnittlich eln bedeutend besseres Gebild aufweisen als die
tibrigen Kinder, die von der Klinik behandelt werden.

Ein Wort {iber die Sexualitidt.

Man glaubte friither, daf die Sexualitdt und vor allem
die Verirrungen sexueller Natur auf die korperliche Entwicklung
eine Rolle spielen. Man liest denn auch in alten Biichern oder
auch heute noch in den Schriften von Moralisten und solchen,
die aus der geschlechtlichen Verirrung der Menschen irgend
wie profitieren und Geschéifte machen wollen, von schweren
korperlichen und geistigen Schidigungen, welche die sich
selbstbefriedigenden Kinder frither oder spiter befallen sollen.
Die heutige Ansicht der Wissenschaft lehnt diese Ansichten
ab. Die friihzeitige geschlechtliche Betonung ist eine indi-
viduelle Angelegenheit und hingt zum grofen Teil mit der
Konstitution zusammen. Die geschlechtlichen Verirrungen scha-
digen den Korper und die Entwicklung wahrscheinlich nur
dann, wenn sie in einem sehr starken Mal3 betrieben werden.
Es entsteht dadurch eine nervose Uberreizung und Alterierung.
Aber auch fiir diese Ansicht fehlen wissenschaftliche Begriin-
dungen. Der Einflul3 der geschlechtlichen Verirrungen ist mehr
nach ‘der psychischen als nach der korperlichen zu bewerten.

Inwiefern die Behandlung der Anstaltskinder, sei es in
bezug auf . Erndhrung, Kleidung, Schlaf- und
Wohnverhaltnisse, Arbeitsanforderungen, von
Einfluf3 ist auf die Entwicklungsbedingungen der Kinder, so
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diirften hier wohl grofle Unterschiede und Verschiedenheiten zu
verzeichnen sein. Es gibt zweifellos eine grof3e Zahl von An-
stalten, die als giinstiges und entwicklungsiorderndes Milieu
aufgefalit werden konnen. Es gibt auch solche, — sie sind
gliicklicherweise nicht in der Mehrzahl — in denen kein groller
Unterschied besteht zwischen einem tiefstehenden proletarischen
Milieu. Die aullerordentlichen finanziellen Schwierigkeiten, mit
denen viele Anstalten zu kdmpfen haben, zwingt diese oft zu
grof3ten Einschrankungen: Einschriankungen in der Erndbrung,
die aus Grinden der Verbilligung moglichst summarisch und
einseitig durchgefithrt wird; Einschrankungen in der Abgabe
von Unter- und Oberkleidern, Schuhwerk, das bis aufs Aulerste
ausgetragen werden muld und deshalb leicht zu Verdnderungen
des Fulgeriistes fiihrt. — Uberanstrengung der Anstaltskinder
kann wenigstens zu gewissen Zeiten moglich sein, besonders
dort, wo die Kinder samtliche Arbeiten machen miissen und
dort, wo die Anstalten zum grof3ten Teil auf diese Kinderarbeit
angewiesen sind. In vielen Anstalten fehlt es noch an den ge-
eigneten hygienischen Mafinahmen, um eine tégliche Reinlichkeit
in ausgiebigem Malle durchfithren zu konnen. — Gelegentlich
sind auch die Schlafverhdltnisse ungeniigende, so dall dadurch
Schidigungen moglich sind.

Aus dem Vorliegenden erkennen wir, dafl dle Ertiichtigung
des Anstaltskindes vielfach unter schWIerlgen Verhaltnissen ge-
schieht. HEinerseits fehlen von vorneherein die inneren Grund-
lagen bei vielen Kindern zu einer selbstverstdndlichen, gleich-
formigen und normalen Entwicklung. Andererseits kénnen auch
die Anstaltsverhiltnisse auf die Entwicklung storend oder
hemmend einwirken.

So eroffnet sich den Anstalten eine gewaltige
Aufgabe. Betrachten wir in aller Kiirze — fullend auf den
eingangs gegebenen Grundsitzen — einige dieser Aufgaben.

Wer sich iiber die Entwicklung seiner Anstaltskinder richtig
auf dem Laufenden halten will, bedarf einer ununterbrochenen
Beobachtung des Kindes. Diese darf sich nicht allein auf
die. subjektiven Beobachtungsergebnisse stiitzen, sie mul} ob-
jektive Mittel anwenden. Dazu gehoren die Messungen.
Halbjahrliche Messungen der Grof3e und des Gewichtes, auf dem
Gesundheitsbogen des Kindes eingetragen, geben fiir die Be-
urteilung der Entwicklung die besten und einwandfreisten An-
haltspunkte. Jedem Kinde, das nicht normal an Griélle und
Gewicht zunimmt, fehlt irgend etwas. Es konnen vor allem
Storungen des Stoffwechsels, Spatrachitis, versteckte Tuber-
kulose, mangelhafte Schilddriisenentwicklung, Wiirmer sein, die
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eine Entwicklung storen. Da hat der Anstaltsarzt nachzusehen.
7Zu den Beobachtungen des Kindes gehoren noch eine Reihe an-
derer Aufzeichnungen, die ebenso wertvoll — ja vielleicht wert-
voller sind — als die vierteljahrliche Zensurierung der Schul-
leistungen: iberstandene Krankheiten, wie all das
Kind, wie verhielt es sich bei Spiel und Arbeit,
litt ez untfer BErmidhbarkelt war es frisch 'leb-
haft und eifrig bei der Arbeitoder gleichgiiltig,
wie war sein psychisches Verhalten in der Schule, beil
der Arbeit, gegeniiber den Eltern und den Kameradesn; sein
affektives Empfinden, Zu- oder Abnahme der gei-
stigenundkorperlichenFahigkeiten, die praktische
Lebensauffassung u.s.w. Auch diese Aufzeichnungen — all-
jahrlich oder halbjdhrlich durchgefithrt — diirften dazu bei-
tragen, das Entwicklungsbild des Einzelnen zu vervollkommnen.

Eine solche Beobachtung ist nur dann moglich, wenn auf
den einzelnen Beobachter nicht zu viele Kinder entfallen, wenn
diesem Moglichkeit geboten wird, eine individuelle Betrachtung
durchzufiihren.

Vielfach sind die Vorsteher und Lehrer iberlastet. Der
Vorsteher hat neben der laufenden Arbeit, Korrespondenzen,
Plazierung der Schulaustretenden zu besorgen. Er vertritt fiir
die lausgetretenen Jugendlichen noch Vaterstells, mufl die Lehr-
stellen und Lehrlinge besuchen, tausend grof3e und kleine Dinge,
den Betrieb betreffend, dringen sich heran. Er mufl oft Vater,
Erzieher, Meister, Lehrer, Landwirt, Kaufmann, Verwaltungs-
mann sein. Welche Zeit vermag er da wohl vielfach noch dem
Einzelnen zu widmen?

Eine gute Mithilfe kann die periodisch durchgefiihrte 4rzt-
liche Kontrolle sein. Aber auch diese mufl nach bestimm-
ten Gesichtspunkten gemacht werden und mul} in einer richtigen
Untersuchung bestehen, sonst ist sie wertlos oder im Werte
doch sehr problematisch. Durch die arztliche Kontrolle konnen
eine Reihe von Storungen aufgedeckt werden, die fiir die Ent-
wicklung des Kindes von Bedeutung sind. Darauf einzugehen,
wiirde zu weit fithren. HEs sei jedoch nur bemerkt, dal es
mit der Aufdeckung und Feststellung der Storungen nicht
getan ist. Oft mufl eine Behandlung eingeleitet werden, und
oft sind besondere Malinahmen, auch in erzieherischer Hin-
sicht, erforderlich.

Zur Erkennung, ob eine Einstimmung des Korpers
fiir die Tuberkulose (eine sog. Tuberkuloseallergie) besteht,
sollten alle Anstaltskinder auf Tuberkulinempfind-
lichkeit geprift werden. Damit wiirden von vorneherein
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die Gefahrdeten — wenigstens zum grofleren Teill — hervor-
gehoben. Fir die Berufsirage und fiir die Austretenden iber-
haupt, hatte diese Feststellung grof3e Bedeutung.

Von besonderen Malnahmen bei Ausbruch von
Infektionskrankheiten wiren zu erwidhnen: das tigliche
Gurgeln samtlicher Insassen mit Alaun, Wasserstoffsuperoxyd
oder Salzwasser, die Sistierung des Chorgesanges, das Aus-
einanderziehen der Gesamtzahl in kleine Gruppen — soweit
dies moglich ist. Eventuell das Aussetzen der Schule oder das
Anordnen der Binke in der Klasse in einer Weise, dal} die
Kinder moglichst stark voneinander getrennt werden.

Zu Zeiten von Diphtheriegefahr miiiten von simt-
lichen Kindern Halsabstriche zur Bazillentrigeruntersuchung ins
bakteriologische Institut geschickt werden. Dies fiithrt bekannt-
lich Untersuchungen gratis oder auf Staatskosten aus. Die Ba-
zillentrager wiren von den tbrigen Kindern abzusondern. Die
Frage der Diphtherieimpfung ist noch nicht geniligend abgeklart,
so dal} sie vorliufig fiir die Anstalten nicht in Betracht fallt.
: Uber die Bekdimpfung der Wirmer sprach ich be-
reits. Wir wiederholen, daf3 nur intensivste Reinlichkeit und das
Verbot, den Kloakeninhalt fiir die Gartenbeete zu verwenden
zu einem ginstigen Ziele fithrt. Bei Kindern, bei denen Wiirmer
vermutet werden, sollte der Arzt zunichst den Stuhl mikros-
kopisch auf Wurmeier untersuchen, bevor ein Wurmmittel
verabreicht wird. Das ist freilich nicht immer moglich, mit
Kosten fiir die Anstalt und mit einigen Unzukdommlichkeiten
verbunden, so dall meist auf die Vermutung hin, dafl Wiirmer
vorhanden sind, mit Wurmmitteln der Abtreibungsversuch ge-
macht wird.

Die Durchfiihrung einer guten Hygiene, so-
wohl der Schlaf-, Wohn- und Schulrdumlichkeiten, wie der
Aborte und der Arbeitsstitten wird auch in den Anstalten zur
Selbstverstindlichkeit.

Einen gewaltigen Vorteil gesundheitlicher Natur besitzen
die Anstalten. Da sie fast immer auf dem Lande draullen
liegen, so ist an frischer Luft, Bewegung im Freien,
Besonnung und Belichtung meist kein Mangel. Das will
aber fiir die Ertiichtigung sehr viel bedeuten und macht manche
Schwierigkeit nicht nur wett, sondern fiihrt den Kindern viele
und dulerst wertvolle Kraftquellen zu. Diese Bewegung im
Freien, an Sonne und frischer Luft erhilt ihre Bedeutung nicht
nur bei der Landarbeit, sondern auch bei TurnenundSport,
die wir auch fiir die Anstaltskinder als unerldfllich erachten.
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Dies auch deshalb, weil die korperliche Arbeit auch der An-
stalt — wie wir dies oben erwihnten — dem Korper sehr oft
eine einseitige Belastung zuteil werden 1a(3t, nur bestimmte
Muskelgebiete ausbildet und die Beweglichkeit nicht immer
fordert. Der Ausgleich findet daher im Turnen statt. — Die
sportlichen KorperauBerungen sollen beim Anstaltskinde in
erster Linie dazu dienen, Lebenslust und Lebensfreude zu ver-
schaffen. — Hinauswandern tber Berg und Tal wahrend des
Sommers, Schwimmen und Baden im Flul3 und See, Skifahren
und Schlittschuhlaufen an Wintertagen, das alles stirkt nicht
allein den Korper, es gibt Lust und Verstindnis fir die Natur,
gewohnt die Menschen daran ihre freie Zeit draullen zu ver-
bringen und halt — jung gewohnt und so auch beim Schul-
entlassenen zum Bediirfnis geworden — ab vom Wirtshaus
und seinem schiadlichen Zubehor. Die grofite Bedeutung erhilt
die genannte sportliche Betitigung fiir das Seelenleben des
Menschen, gibt ihm Gegengewichte zum Alltag, ohne die wir
nicht auskommen in unserer, auf die materielle Erhaltung ein-
gestellte Zeit. Damit wird auch fir die Anstaltskinder —
denen das Leben durch Vererbung und soziale Verhiltnisse so
Vieles vorenthdlt — eine angemessene sportliches Betitigung zur
Notwenigkeit. — HEs mag dieser Gedankengang nicht iiberall
erwiinscht sein. Es gibt Leute, die im Anstaltskind den Nach-
wuchs des Bauernknechtes und der Bauernmagd sehen. Unter
diesem Gesichtswinkel darf man freilich dem Wunsche nach
Lebenslust und Lebensfreude bei den heranwachsenden An-
staltskindern nicht zu grofen Vorschub leisten. Aber auch das
Anstaltskind hat ein Recht auf Licht uand Freude in seinem
spateren Leben, und ein Recht auf eine richtige und wenn seine
Fahigkeiten es erlauben, selbststindige Lebensstellung.

- Kingedenk, dafl auch das Anstaltskind der Lebensireude
bedarf und eingedenk der Erfolge, die auch sonst erzielt worden
sind, haben manche Anstalten nun auch Ferienkuren fir ihre
sind, haben manche Anstalten nun auch Ferienkuren fiir ihre Zog-
linge geschaffen. Anstalten wie Landorf, Aarwangen und Kehr-
satz z B. senden jeden Sommer ihre Kinder zu mehrwochigem
Aufenthalt in die Kurzeneialp. Diese Hohenkuren sollten
iiberall durchgefiihrt werden als eigene Ferienkolonien oder
besser noch in Verbindung mit anderen, damit dadurch dem An-
staltskinde auch wieder andere Menschen und vor allem andere
Kinder ins Gesichtsfeld riicken. Heute wird in der Schweiz
jahrlich vielleicht 30—40 000 Kindern eine Ferienkur zuging-
lich gemacht. Die Schweiz steht darin an der Spitze der Volker.
Sorgen wir dafiir und helfen wir, daf3 iiberall auch dem An-
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staltskinde eine Ferien- und Erholungskur in unseren herrlichen
Bergen zuteil werde. Fiir ihre Entwicklung in korperlicher und
geistiger Beziehung wiirde dies von unschatzbarem Werte sein.

Damit schlieBenwirunsere Ausfiithrungen. Wir
wollen nicht vergessen, dal} auch aus dem vertrockneten KErd-
reich, wenn es Nahrung bekommt, Pflinzlein spriefJen und
Straucher mit Friichten beladen sich ausbreiten konnen. Wir
wollen nicht vergessen, dal} auch aus den Anstaltskindern, denen
Natur und Kultur schon an der Wiege so Vieles vorenthielt,
wertvolle, flir unser Land segensreiche Menschen hervorgehen
konnen. Wenn auch das Fatum vielen vorgezeichnet ist, so
ist doch unsere Erziehung in korperlicher und seelischer Be-
ziehung imstande, Tausenden Darbenden und Darniederliegenden
aufzuhelfen, schmichtige, kaum gedeihende Pflanzlein durch
Hegen und Pflegen, aber auch durch Abhirten und Gewdhnen
an Wind und Wetter zu lebenskraftigen Pflanzen heranzuziehen.

Wir brauchen gesunde und starke Menschen, die dem
Kampf ums Dasein korperlich und geistig gewachsen sind.
Dieser Kampf erfordert viel. Er verlangt Krafte und ein
Lebenskapital. Durch Geburt und Erziehung werden ihm diese
zuteil. Wir brauchen aber auch Menschen, die unsere schone
und wunderbare Erde lieben, die einen Blick bekommen fiir alles
Schone und Gute, deren Seele frei wird von- beschwerenden
Schlacken und Hemmnissen. Dazu hilft die koérperliche Er-
ziehung vereint mit der geistigen, dazu hilft ein tiefes Ver-
stdndnis fir das Werden und Wachsen des Menschen und Ein-
blicke in die Natur. ,,Der Mensch wird nur durch die iiberein-
stimmende Ausbildung seiner Krifte seiner Vollendung n#her
gebracht. Er mul3 in physischer, intellektueller und sittlicher
Hinsicht dahin gebracht werden, daf3 das Bewul3tsein seiner aus-
gebildeten Anlagen ihm in jedem Falle Zuversicht auf sich selbst,
Freiheit, Mut und Geschicklichkeit sichert.“ So sagt Pestalozzi.
— Immer miissen wir beil aller Erzieherarbeit die Zukunft des
Menschen, der Allgemeinheit unseres Volkes vor Augen haben.
Wir halten einen Teil der Grofle und Kraft unseres Volkes in
der Hand, wir miissen die Verantwortlichkeit fiihlen taglich
und stiindlich.
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