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Die @mﬁ[;rung%fmgé in unjern {deizerijden
ArmenerzichungSanitalten.

Referat
bon P. Tichubdi, Vorfteher der Peftalogziftiftung tn Schlieven.

B

€3 ijt eine Cigenthitmlichfeit in unfern Beveindverfammiungen,
baf wiv eine unendliche Alljeitigeit entwideln in Auffindung theo-
retifher  Geiftedfragen und diefe oft mit einer gemaltigen Maffe
bengalifhen Distujjionsfeners beleudjten und thnen bHeimyitnden n
die Trube ded profaijdhen Wlltagdberufslebens, 2ad fo fehr mit un-
jerer Jubividbualitdt aufgeht, wdhrend wiv den mateviellen Fragen
jo fjelten Raum geftatten in Referaten und Didfuffionen, diefen
Fragen, die im unjdeinbar irdifhen Kleide die Trdger und Grind-
lage bilden fitx bdie [ichtoollen Jdealitdten in geiftiger Hohe. Wi
pitrfen fehr behevzigen: €8 ift nidyt vecht, daf man itber der Grde
ben fdhdnen Himmel, itber dem Greifbaren das ewig Geiftige ver-
gipt; allein 8 ift aud) nidht der Wille des Weltenmteifters, daf
wiv {iber dem fhonen Himmel feine freundliche Erde vergeffen,
oefe Mutter, die im grawen Sd)oofle die RKetme enthalt, weldye in-
biveft Dagu bettragen, dad8 Gbttliche in der Menfdenbruft ju ent-
wideln. I betvadhte e8 afl8 eine Hauptaufgabe dev rmenerzie-
hung, dag bdie riditige Gegenfeitigleit des Frdifdhen und Cmwigen
bead)tet mwevde, daff um ded unjd)asbaren Kleinoded willen, das es
beherbergt, aud) das ®efdf feine gevechte Beritdfichtiqung erbalte.
on der Harmonte diefer Bejiehungen und Disziplinen liegt Ddie
Gavantie fitr die Armenevziehung, jo weit fie gegeben werben fann.
Diefe aber, die Wvmenerziehung, ift eine ebenfo fruchtbare, wie un-
umftoglich nothwendige Rulturjeite ded ftaatlichen Lebensd, um bie
ver Staat immer nod) viel zu wenig fid) befitmmert, wabhrend er
fiiv den Dablichen Mittelftand und die veidjen Hevvenfshne land-
wivthjdaftliche und Jnduftriejhulen, Gymnafien und Hodjdhulen
evrichtet und unterhdalt. €8 wirh und muf die Beit fommen, da
man pom Gtaate fategorijd) die Crfitllung feiner Pflicht gegen bdie
unverfdhuldet armen und verlaffenen Kinbder fordert. Craieher Kraufe
in Rummel8berg bet Verlin fagt daviiber ein wahres Wort: ,E3
muB bemwiefen werben, daf fitr feinen Zweig Dder bffentlichen Er-
siehung fo wenig gethan wird und fo viel zu thun itbrig ift, af8
fitv die Rettung fittli) vermabhrloster Kinder, und dag weitausd das
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Deijte deffenr, was gefdjieht, hervorgegangen ift aus der Religiofitit
oder Dder Humanitdt Cingelner, aber nidt aus bder BVerpflichtung
Aller. Bor dem Bemithen, dieje allgemeine BVerpflihtung sum Be-
wuftfein gu bringen, treten yunddyit alle Fragen nad) dev Urfadye
jener Interefjelofigfeit und nicht minber alle etwaigen Borjdylage
fitc die befte ¥bjung der grofen Aufgabe in den Hintergrund.
eded Rettungshaus, gleichotel nad) welhem Spjtem e3 organifivt
it, ift al8 Abjchlagdzahlung auf die offentliche Sduld Jedermanns
Anerfenmung und Unterftitbung witrdig. Wir witnfden Propa-
ganda nicht fitr eine Ridtung, fondern fiiv die Sade su maden,
weldye undd)ft allerdings den Gtaat angeht, Der Pflicht, fiir die
Gidperheit dev Staatsbiirger ju forgen, wird gewif nidht damit ge-
nitigt, daf man die der Gejellfhajt fetndlichen Elemente aeitweilig
ausftoft. Wan muf fie derfelben vielmehr verfohnt uriidgeden.
Das ift Sadje dev Craziehung. Mit Crfolg (dFt fich aber nur die
Sugend erziehen; davum Deginnt jene Sdhubpflit ded Staates
jhon mit Ritdjiht auf die Jugend. Sollte fich unfere Bemeis-
fithrung dev epaften JuriSprudeny gegenitber nidht ftichhaltiq evmei-
fen, fo wird etn Uppell an die Hifentlidye WMeimmg um fo fichever
gelingen.”

Nadh) diejer furzen, abjdhweifenden, aber demmod) unfer Thema,
wenn aud) mu indiveft, beviihrenden Cinleitung laffen Sie midh,
meine verehrien AmtSbritder, zur Behandlung meiner befondern
Anfgabe fdyveiten mit dem Tvofte filr Ste, daR ich der Distufjion
hnlinglidy Raum gewdhren will.  Fhr Refevent, wenn ev 8 aud
gern wollte, fann micht Ale3 wiffen und muf darum aud) Hoven
wollen, €8 ift tmner vom Uebel, wenn in widytigen Jragen dasd
Referat fich) fpreitet und der Diskuffion die enge Gafje mweist.

»Oib und heute unfer tgliches Brod,” o lehrt und unjer
Heve und Meeifter feinen und unjern Gott, jeinen und unfern Ba-
tev anvufen.  Hievin liegt die grofe veligitje Beredhtigung fiir die
Crndbhrungsfrage im Allgemeinen, wie unjerer Anftalter im Be-
fondern.  Wie freundli) und jart mar die Fitrforge unjeves $Hei-
lanbed and) in leibliden Dingen! AB ev am Gebivgdufer des
galildiichen Meeves Taufende mit dem Manna gottlidper Offen-
- barung erquidt batte, ndhrte ev diefelben Taufende mit dem irdifdjen
Brode. Die hungernden Jitnger lief er trop ded fabbatlidhen Ge-
fepes mit Wehren fid) fattigen und mahnte bdie triefenden Fijdyer
am Gejtade des See’s, eine Crfrijdhung st nebmen, indem er fie
fragend evinnerte: ,Rinbdlein, Babet ibr nichts su effen? O der
freundliche Herv und Rehrer! Wiv wollen ihn nadahmen und
aud) unfere indev nicht vevgeflen 3u fragen: Kindlein, Habet ihr



— 218 —

nod) Luft zu effen? und ithnen felber die veelle Untwort geben,
weldje felten bie vedite Wirfung verfehlen wird. JFeder Borfteher
unfever Anftalten verfehlt jeine Anfgabe, der mit militdvifder Bix-
tuofitdt feine Rationen austheilt, ohne fid) weiter davum zu befiim-
mern, ob er damit in letblidher Beziehung bdad redte Genitge ge-
leiftet habe ober nidt. JFn der Privathaudhaltung adyten die guten
@ltern barauf, ob bad Kind gendbrt vefp. gefdttigt fet oder nicht
und entfpredjen dem iweitern Beditrinif, felbft wenn e8 auf RKoften
ber eigenen Gdttigung gefdjehen mitfte. Das ift das Geheintnif,
pem wir e3 zu danfen haben, baﬁ wiv nidt felten in bitterarmen
Familien paudbadige, BIuI)enbe Jungend und dralle Maddjen fin=
ben mtt feijhemt, frohlidem Gefidtsausdrud.

Die phyfiologijche Berecdhtigung Dder Nabhrungsfrage ift eine
umfafiende und weitgehende und ftreift, mehr al8 man oberfladlich
annimmt, an bdie pjpdyologifdie und movalifhe Gvenglinie Dded
Smenfd)en. Der Cinfluf der Nahrungdmittel auf dag animalijdhe
Leben ift etn unendlider. Wir erfennen leidht die %irfung Der
Cendhrung in der Geftaltung eingelner Thievarten. Weld)' ein
Unterfchied wifdhen dem mit Gexrfte und Bohnenjdyrot gefiitterten
arabiffen Edelpferd und bdem mit grobem Hen und Strohhddiel
geftopften jchwabifdhen Adergaul! Miit Redht Jagt Weolefdott: ,Die
Nahrung hat die wilde Kape ur Hausfape gemadyt. Aus etnem
fetfcf)’freﬁenben Thiere mit furzem Davm ift durd) die allmdlige
Gewshnung ein gany anbdered Wefen geworden, duvd) einen langen
Dovm guv Berbauung von Pilangentoft befdhiget, die 8 im Nia-
tuvguftand nidyt frift. Alfo bie Koft madh)t aud dem rvaubgierigiten,
faljdjeften Thiere der Crde einen Hausdgenoffen ded Weenjdhen, der
jih mit Kinderm vertréigt, ber nur felten oder nur Dem genamwen
Beobadyter den alten Zug der Wrglift vervéth. Und wir follten
ung wundern, daf feurige und rubige, frdftige und jdwade, mu-
thige und feige, penfende und dentfaule Vilfer duvc) die 5]?:abrung§=
mittel entftehen, die fie gentefen?” Wahrbajtig, wir diirfen den
werdenden Geift in der Ausbildbungdperiode nidht unabhingig vom
@toffe Balten; denn Diefer bedingt in alljugrofem Mage die us-
bilbung bderjenigen Organe, welde die geiftigen Funftionen unter-
ftitgen, wm nidt rundweg zu fagen, bedimgen. €38 ijt fehr begeidh-
nend, wie der Gefd)icht3vater Herodot die langlebenden Wethiopter
fprecdhen [dfgt: Bei und bringt e8 der Mann auf ein Wlter von
120 Jabrew; wir effen aber gefodhtes Fleifch und trinfen Mild
dagu. Daf dabei dag tdglihe Bad (abgefehen vom dthiopijdhen
Beildjenbade) die fonfiftente Speifetur unterftitgt haben mag, wer
wollte dag beftreiten? Die feinften Gebilde im menfdlihen Kir-
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per bediivfen mabrlid) aud) ber allerbeften Stoffe, ja fie erbeifchen
aud) bas feltenfte Material, dag jumeift eben in fenen enthalten ijt.
Betanntlid) Hat Profefior Agaffiy die Unfidt audgefprodien, daf
ber Genuf von Fijden dad Gebirn ermeuere und die gefdhwdadye
Thitigteit desdfelben wieder Herftelle, itberhaupt zur Entwidlung dex
intelleftuellen Kvdfte und Anlagen im Menjden mwejentlic) bettrage.
Wenn dem fo ift, fo ditvfen wiv und nid)t verwundern, wenn die
gemaltigften Rindfleifcdheffer der Welt, welde zugleid) aud) zu den
beften Fijdheffern zdhlen, ndmlid) bdie Englinder, mit einer Hand
poll Leute bdie indifchen Millionen von Pflangeneffern unter vdem
Daumen halten. Fh will itber die phyfiologijdhe Bevechtigung der
Nahrungsfrage fein Wort iweiter verlieven; uns fann ed geniigen,
su wiffen, daf wir fie nid)t ignoviren bdifrfen, wenn wiv unfere av-
nen Kinder vationel erndhren wollen. Die Wiffenfdhaft fteift fid)
fretfid) mitunter auf theovetijhe Syjteme, die meben Ddev praftijden -
Vebendfarbung oft armjelig verblaffen; aber gevabe in mnemerev Heit
hat die Phyfiologie namentlid) tn Begug auf die Ernibhrungsdfrage
va8 natve Befenutnifp abgelegt, daf dad abftrafte Wiffen, dasd lange
Beit die fonfreten Gebrdudye der Vblfer vornehm belddelte, mit
biefem in friedlide Hovmonte fid) aufgelddt hat, d. b. 3 hat die
Wiffenfdyaft einfehen gelernt, wie ungemein wiffenjdaftlid,
wenit aud) nuv inftinftio, die BViler in den verfdjiedenen Crdftriden
fidy exndhren. $Hiefilv nur einen Beleg. Jn unfern Gebivgsthilern
genieft man feit undentlidjen Beiten die Butter in reihlicher Menge.
Die philantropifhe Sdule verpbute deven Genuf bet Kindern, weil
fie allzu veidhlihe Gallenerzengung bewivfe, wdbhrend fie freilid) in
unfern Gebivgdgegenden rothbadige Jungens evzeugte, deven pla-
ftijyed Wangenpolfter der wiffenjd)aftlihen Theorie grell in’s Ge-
jiht lachte. Seute evflivt der grofe Riebig, bdiefer wiffenjdhaftliche
fod): |, Jd) finde die Butter, die id) fiiv die Kinder frither beinahe
entbehren ju fonnen glaubte, ungemein nitglid) und jutraghd. it
der wiffenfdjaftlihen Begritndbung der Crndbhrungsfrage fonnen wiv
freilid) bes Lebens Hiirten nicht gany befiegen. €8 wird nod) lange
bauern, b8 wir den Phodphor ded Gehirnd unfern Kindern durd)
Badyforellen und Lampreten erfegen finnen ; genug, daf wir wiffen,
wiv miiffen e8 thun und daf wir e8 fnmen durd) bdie verniinftige
Unmwendung der Leguminofen in unferer Kide. Sie find der Ar-
men Pflangenfijhe, und wenn mitunter ein derbed Stiid jdmeize-
rifden Rindfleijhed dagu fommt, fo fonnen wir an unferm Orte
va8 Hubn Henrt IV. entbehren und und gar luftig mit unfern
Kindern mit ded grofen Napoleons Leibjprud) trdften: ,Wir [eben
nicht, um zu effen, jondern effen, um zu leben.”
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Die Crndhrungdfrage hat aud) thre moralijdhe Bereditigung.
Mian Hhoct nidt felten Klagen diber Nafdhaftigfeit der Kinder. JFn
pen meiften Fallen, der Anfidht bin idy, find Cltern und Erjieher
jelber jhuld am Fehler der Kinder. Fortdauernd ungeniigende Cr-
ndhrung erzeugt Heifhunger, eined bder peinlichften Gefithle tm
Denjdyenleben, Der phyfijde Schmery evvegt dad Gefithl uv
Gelbithitlfe und da beginnt dann bder Hang nad) dem Ueberfpringen
ved gefeslichen und movalifhen Sauned, der Wiein und Dein bon
einander {deidet. Wer will auf den avmen Hungernden den Stein
der Vevdammnif werfen, wenn er bdie Brojamen vom Lijde Dded
Reichen fid) holt und fid) evlaubt, nidht zu Grunde zu gehen, fo
wenig moraltf) ed erfdpeint! Die Sudyt, fih unerlanbte Nah-
rungdmittel angueignen, vuft die bife Jntelligens auf, thr dagu be-
hitlflih zu fein und e8 entfteht bdie Raffinivtheit, die Litge und
Heudpeler in Gefolge hat; 8 entfteht ein unovdentlidher Gemiiths-
auftand, der in alle Lebendverhiltniffe ftorend eingveift und eine
verderblihe Mijdhung zwijden Recht und Unvedht, Lrot und Ber-
sagtheit Hervovruft und dag Ale8 um ungeniigender Erndbhrung
willen, fitv deven Folgen man die avmen SKinder beftvaft und jal-
bungdvoll vevantwortli) madyt. Heift dad nidt unpddagogijdye
Tyrannet tretben? Man wird mir einmwenden, aud) bet der ge-
nitgendften Koft fonnen Ndjder entftehen. Jch bin nad) vielfadyen
Beobad)tungen entjdhieden nidht diefer Anficht. Jdh gebe zu, daf
felbft beim Gefith( der volfommenen Sittiqung dic Lecerfucht, dasd
Qedfermaul fich geltend madjen faun; alletn die eigentliche gefdhr-
lihe Najdhhaftigleit, die cinen Diebsfeim entwideln fann, jah id)
beim gut gendbhrten Jigling nie entftehen. Man hat fic) aber aud
ungemein davor u hiiten, jede Rleinigfeit gleid) ald diebijdhen Mo-
tiven entjprungen ju qualifiziven.  Jd) habe e exlebt, wie fid) tm
fpdtern Yeben Der ©pott und die Satyre foldjer Pedanterien be-
madtigen. Um einer eingigen avmieligen Birme willen, die dev
Bogling tm BVovitbergehen unter dem eigenen BVawme anfliedt, einen
Hollenldvm anfangen und dem Kleinen Galgen und Judthaus in
@iyt ftellen, ift nidht nur unpddagogijch, joubern geradezu mun-
menfd)lid). %

PMan wird mir fernmer eimwenden, aud dem Ndjder entftehe
nicht tmmer und folgevidhtig ein Dieb, hiufig verjhmwinde der fin-
diffe Bug im Mannesdalter, wie die Sudht nad)y unveifem Objt
verfliege. ©8 find dad meift die [iebendmwiirdigeren Pdabagogen, die
fidh in diefes fitge Raifonnement vertiefen, und fie thun es meift
aud der gutmitthigen Meinung, die Menjdhen nidht allzu dhwarz
malen gu wollen. Jdh) muf miv jedodh evlauben, an der Ridtig-
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feit obiger Behauptung zu zweifeln. Bon fieben qualifizichaven
Ndjchern aud meiner Jugenbzeit wurde ein eingiger ein durch und
durd) gevaber und ehrlidher Wann; die andern Yowmben nidt ge-
rabezu Diebe, aber dod) Leute, die e3 wm RKleinigfeiten willen nidht
eben genau nahmen. Deg Nadbars Kabistopf war hnen ebenjo
angerehm al3 Die eigenenm und ob Dder Bauer etwad mehr obder
etmad weniger Kirfden vom eigenen Vaunte hetmmnehme, fiimuterte
fte tn Der Fegel wenig. Da aber dad Bolf tn dergleidhen Dingen
coufant ift, fo nahm man’g Keinem befonders itbel und man dhlte
jie bet thven jonftigen bitvgerlich) brauchbaven Eigenjdjaften dennod)
gt Den vechten Leuten. Blof fonnte etwa Cinem von ihnen dev
Sdyabernad begegnen, daf er mitunter in fetnem gefodyten Kofhl
Otednadeln heraudjulefen betam. Die moralijdhe Beredhtigung der
Crndhrungsfrage ift eine ernjte.

Die Crnahrungsfrage hat aud) thve ftaatliche Bereditiqung,
infofern Wohlfein und Gedethen der bitvgevlichen Gefellfchaft von
Demfenigen der Judividuen abhingt. Der wobhlgendhrte Soldat it
ohne anderd muthoollern Dranges, alg der {d)lotternde Hungernde,
per mustuldfere ausdawernder ald bder entfleijhte. Dad miiffen wir
pem ©taate [(ajferr, dag er in feinen Anftalten die Crndhrung gut
beftellt. Nidht felten hat der Strifling bdie befjere Koft ald das
armte verdingte Kojtfind. Jn Sdaffhanjen af 1) die befte Erb-
fenfuppe in meinem Leben. €3 war Jiidtlingsfuppe. Fitnfmal
in Der Wodje gibt Jiivid) feinen Strdflingen Suppe mit ')y &
Sletfd) auf den MDtann, daneben dad trefjlichfte Hafermusd mit Boh-
nen, Karvtoffeln, Gemitfe und veidylichem nahrhaftem Brod, Rheinan
gibt feinen Jvven tdglich wenigftens !/, % Fleijd) mit Abwedhs-
lung der @orte, den Vebiirftigen weidhen Kalbsbraten mit Kudjen
und gefodytem Objt, Allen ein voryitglides weied Brod, nad) Be-
diivfutf Wein und Gemiife. Die Brodrationen in den Kafernen
find tn der Regel grof, die Suppen, wenn der Kod) fich zur Jeit
die Uugen audgerieben, trefflid), der Spapp von Belang.

Da it der Staat alfo nidht frauferig; aber um die Crndh-
vung Der avmen Kmbder Dbefitmmert ev fid) blutwenig, mweil thn im
Allgemeinen Ddie Befonbderheit bder Erziehung bder avmen Jugend
nidht Demitht. Bern und avganw madhen hievin eine vithmliche
Augnahme und aud) Glavud zergt fich wenigftens willig. Laffe dex
Gtaat de Fiirforge fitr die avmen Linder fid) einmal ur Herzens-
fache mwerden und forge er wie fiiv eine geiftige Cntwidhmg, fo
aud) fitr etne vationelle Crndhrung derfelben, fo wird er finden,
paf Widyern’s Wort in Crfiillung gehen wird: ,Cin Phund Fleijd)
melr in der Wodje bemivt fitr die moralifhe Kraftentwidlung mehy
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alg tdglich eime Predigt. Wenn aber dem jo ift, fo fdhneidet dev
©taat viele Kandidaturen fitr die Sudthdujer von vornherein ab
und erfpart fidh durd) die Wnvendung von Taufenden die Behn-
taufende. Sdhledhte Diingung: magere Wiefen, armesd Bieh, wenig
Mild), feinen Jind, — Bevarmung., Sdledhte Crnihrung: jdhwadye
Rredjte, moralifde Vevwivvung, Gefegeditberfdhreitung, — Wrmuth
~und Strafanftalt,

Die Ernihrungdfrage hat thre natitvlide Bevedhtigung gegen-
{iber und aud) von Seite der Eltern, deren Kinber wir ju erzichen
haben. ,§Héft gnueg 3'éfje,” ifl eine fteveotppe Jutevpellation bet
Befudjen von Cltern und LBevwandten bei den Boglingen. ,Du
haft triteht,” ober: ,Du haft bofet,” ift entroeder etme mit zufrie-
Dener Piene ober dann mit Vefitmmernif und {dhiefem Seitenblid
auf den @tgief)er angebradyte Begriifnngdformel vieler SBefucf)enber.
@pollen twiv thnen jitvren ? Durdyausd md)t fie Daben eire Be-
redytigung bazu und thre Unterfudhung nimmt eine gang gute fFir-
bung an, wenn mit den Jnterpellationen nad) dem phyfijden Loh(
aud) btelemgen nad) der intelleftuellen, morvalifjden und religitjen
Sette nidht ausbletben. Wir miiffen w3 alg Erjieher in die Si-
tuation Der Cltern verfepen, die und ihre Kinber iibergeben Haben,

und da werden twir finden, daff ein guted Ausdjehen, blithendes

Wadsthum der Kinder aud) und erfrewen, dagegen eine ferblige
Bejdhaffenheit ded Kirperd und iiblesd Qluéieben aud) und erfdyrecen
und beunrubigen iitrde, felbft wenn wir mit {opbhiftifden Griinden
und philofophijdyen @&gen und zu berubigen verfudten. Die Cl-
tern und LBerwandbten von Boglingen ditrfen von unfern Anftalten
forbern, Daf fie thre und Unvertrauten gut erndhren und dadurd
aud) forperlid) ausbilben., Der ftarfe und gut gendhrte Kbrper ift
ein audgegeichneted RKapital fiir den vmen, bdad thm retchlide
Binfen trigt und mit dem er eben toudjern mufB. Beffer, eine
Unftalt entjdlage fid) der Crztehung avmer Kinbder, al daf fie
diefelben aus Mangel an Bfonomifden Mitteln armielig evndhre
und in den [dbnften Fabhren verfiimmern laffe. Die frimmiten
Redendavten niigen betm Hhungrigen Kinde blutwenig.

LWenn id) die Bevedhtigung der Ernébhrungdfrage nad) bden
verjdyiebenen Ridhtungen hin i Dbeleuchten fjuchte, fo joll Ddamit
feineswegd fenen unbdnbdigen AnmaBungen Vorjdub geleiftet iwer-
den, die mit Unverfdydmtheit Unmidgliches begehren. Yedermiulern
fteben wiv entjdjieden entgegen und Trunfenbolde verabideune man.
Unmagigfett und Boleret find Lafter, gegen die ein guter Crzieber
frithzeitiq anfémpft und da wird e§ mitunter nbthig, zu fagen imt
Ginne und Braud) ded Deften Vaterd: Jepit ift e8 genug, mein
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@ohn; e8 Dhat am Gnde Aled fein Maf, und wer diefed nicdht
fennt, muf e8 fih von Andern nennen laffen. Bei der gany treff-
lichen Crndhrung darf die Ungewdhnung zur Selbftbeherrfdhung
und gum Entbehren nidht auffer Adht gelaffen werben. Mitunter
falten, ftatt warmen Tijd), hie und Dda ein Abendbrod entbehren
oder aud) ur Abwed)dlung etwa nur einmal den Sdipfldffel ge-
braudyt, wenn e3 nidt viollig langt, ober ein armer Bettler etntritt
und um einen Untheil bittet, {dyadet nidht nur nidht, fondern fdr-
bert bad Wad)sthum ded innern Lebens,

Die gute Crndhrung ded Kinbed muf mit dbem erften Lebens-
tage beginmen und bhiezu ift die befte Quelle, die befte Ritdye die
gejunde Mutterbruft. €8 1t eine Abjurditdt unfever Jeit, daf fie
biefe Deilige Najade fo geving adjtet und mit vornehmem Sdhion-
thun fid) jiert, dad eigenme Kind zu fdugen. Fa jéugen, pfui, ioie
haplid) veden Ste, mwiirden Hundert feine Damen ungd mit titnft-
lidjent Errbthen entgegnen, wenn iwir ihnen fo wad jumuthen iviir-
bent, Damten, die indeffen vor gany andern Dingen nid)td weniger
al@ evvdthen. Nun, man begreife dem graujamen Uebelftand in
den jogenannt hishern Sdjidhten der Gefelfdaft; wie will man ihn
aber begreifen tn Dbem Rreifen der [dndlidhen und Wrbeiterbevilfe-
rung, wo er feit Jabhrzehnden ebenfalld exijtivt? Die Kaufmannsd=
frau fagt: I fann mein Kind nidt ftillen. Wie wiirde fid) das
fhicdert, wenn alle Augenblide Kunden fommen, bdie id) Dedienen
nuf? Die Handwertsfran fann’s natiivlid) aud) nidt; fie muf
den ®efellen aufwarten, ben Lehriung fontrolliven, dem WMeifter
Handreihung thun und daneben dad Dienftmiddhen inftruiven. Wie
follte man Dda nod) Rinder ftillen founen! JBudem, wie geénant
wive dad Oeffnen und SdjlieRen bed Oberfleided, Ded Eorfetver-
{chluffed . §. w. Pan diirfte ja nidt einmal mehr nad) der Piode
 fontmen,  Die Lehrevdirauen Ddiirfen thre Kinder ebenfalld nidit
ftillenr; fie find ja Ddie Gehitlfinnen ber Trdger ved Sittlichleits-
gefith(8, und von bden Pfarverdframen wollen wir nidht veden; bie
gehoven ja ohnehin der hihern Gejellidjaft an, wo vom Sdugen
Der Rinder feine Rebe fein darf. Wber die Vauernieiber, die find
dod) berb genug, thren RKindern bdie Bruft veidhen u finnen; ja,
bu lieber Augujtin, aud) da ift’'s aud und der faljde Sdambaf-
tigfeitd- und BequemlichteitStenfel felbft in Ddiefe Naturfinder ge-
fahren. Die Bauernfrau iiberldft die erfte Mutterpflidht fitr thr
Kind threr Kub im Stalle. O Unnatur! Der Natur am eheften
treiw geblieben ift Der Dettlevftand und der Stand der igeuner.
Jd) fand die {dhonjten und blithendften Sduglinge unter der RKlafje
der PHeimatlofen, die thve Rinder ftetd felber ftillten. Doch, idh
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mwerde faft havt um Uvtheil. Bergethung, ihr Miitter, die ihr gerne
wolltet und bdeven Vorn verfiegt ift; eud) frifft mein Eifer nicht
Den Hut ab vor der Mutter, die in jarter Liebe thr Kind jhllt
und ©orge trdgt dem gebeiligten Tranf, dag er durd) feine Leiden-
fdhajt vergiftet wird! — Die Klage itber bdie Mutterbequemlichfeit
und falfde ©Sdjam ift itbrigend micht new. Unfer Aller Papa und
der meinige tm bejondern Ginne, BVater Pejtalozzi, hat daviiber vor
bald 100 Fabren ernft fich audgebrii€t. Cr fagt: ,PMan hat vor
Yltem nid)t8 davon gewuft, daf die Miiitter, wenn fie jdugen, in
threr Wolhnftube ihre Brujt vor thren eigemen Kindern verbergen
und daf diefed Dex Seitf)tfcrtigfeit povbeugen follte. JIm Gegen-
theil, man bat juft gegloubt, Unjduld pflange Unjdhuld und die
halbermachfenen Sinaben find “neben dex Mitttern geftanden und
haben mit dem Britderchen ober Scwefterdhen gefdjerst, wabhrend
e3 an Dder Putterbruft Iag Die Knaben find babmcﬁ por Detmt
giftigen Staunen bewahrt worden, weldes die Wollujt mebhr veizt
alg alleg Andere.”

Wber, du lieber Himmel, weld) ein Gdttevtrant ift die fromme
Kubmild gegenubem dem Iaftem[)aften Branntweingeift fiiv dad un-
miindbige Kindlein! Und dod) erbalten wir in unjern Anftalten
nod) dergleihen arme Wiirmletn, die alfo geftillt wiurden. Hat
man denn feine Buchthaufer fiiv fo[c[)e Meittter 7 Kein Weib 1jt fo
armt, dag e8 nidyt betteln und dem Brauntwein fitr fetn Kind aus-
meld)en fann. Sdweigen wiv lieber von folder Unnatur!

Jdh betonte abfichtlich vie evfte Crndhrung Dbes RKindes, weil
¢8 bet mir Ueberzengung tjt und der Entwicdlung alled organtfcf)en
Lebend entfpricdht, daf ein vedhter und naturgemdfer Beginn in der
Cundhrung bed Kinded fiiv Deffen fpdtere Entwidlung von dem
grifiten Cinflup ift. Siedet ein verderbtes Rind, wie man zu jagen
pflegt, in Der Butter, thr werdet dod) Jahre bebmfen bis e8 fid)
naturgemdf entmideln with. 3 iff exft in jitngfter Zeit in meine
nftalt ein Knabe eingetreten, der fid) zeitweife mit Grad ndhren
mufite; er trigt die Sdywindfudt am Halfe und den Arzt muf id)
fitr ibn tm talle jucf)en. Gut gefdymalzene Spetfen vertrdgt Dder
avme Junge nidht. I will froh fein, wenn dad Bitrfdhlein tn
awet Jahren zum frohlihen Keimen fommt.

Die Muttermild) [EFt fid) durd) feine andeve exfepen; Kubhmild)
tjt nur etn @urvogat fitr diefelbe. LWenn man jeme zu eriegen ge=
ubthiget ijt, o fann e8 am bejten durd) Efelsmild) gefdhehen, Ddie
tn der Jujammenfesung der Muttermild) am nddyjten fteht. Man
diivfte e8 thun ohue Bejorguif, daf dad traditionelle Attvibut der
LQuelle unbedingt auf die Rinder iibergehen iwiirbe. Die Mutter-
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mild) ift bedeutend verjdjieden von der Rufhmild). Sie enthdlt viel
weniger Kdfeftoff ald diefe und dagegen meit mehr Mildzuder afs
fie, wenigftend um die Hélfte mehr. Dad eigentliche Butterfett pber
Butterd(, diefe ungemein feine, leidht [B8liche und verdauliche Sub-
ftang ift in Der MMuttermild) veichlicher vorhanden, a8 in jeder
andern Wild), Die Kubhmild) enthdlt swav and) Butters!, aber in
bedeutender Menge mit Perlmutterfett vexbunden, wodurd) die Butter
Konfiftens erhilt, daduvd) aber fiiv ben Stugling viel jdhwerer ver-
Daulich ijt, al8 da3 Butterfett, dad veidhlich in der Muttermild
ibm gufommt,  Neweve Werste haben mit Entjdhiedenbeit auf bdie
Gefahren anfmerffam gemad)t, bie man mit der Ynwenbdung von
fuhmild) bei Séuglingen Hevaufbejchwsrt, und von diefer Kenntnif
ausgehend, hat denn aud) Liebig die Sduglingsfuppe evfunbden, die
per Puttermild) ungemein nahe fommt und einen Umjdmwung dev
€rndhrung der Sduglinge bewirtt hat, weldhe der natiivlicdhen Quelle
entbehren miiffen. €8 1ft hier nidht dev Ort, die Bereitung diefer
©uppe angugeben; allein id) mbdyte nur davauf aufmerfam madhen,
namentlid) diejenigen nieiner Kollegen, die fid) mit der Beforgung
bon @duglingen abjugeben Haben, — Fdh Dbin etwad warm mwnd
breit gemorden im RKapitel iiber die erfte Grndhrung ded RKindes;
allein id) bin Dad namentlid) euc) fhuldig gewefen, meine Ilieben
greunde, die ihr end) beunvubiget und in euerer Vflichttrene Selbft-
povwiirfe Davitber madyt, wenn eueve Zoglinge felbft bet moglichft
guter Cvndhrung nid)t vedjt gedeihen mwollen. Meiftend it die
mangelhafte erfte Crndhrung oder bdie unnativlihe davan Sdhuld,
Laffet end) nidht irve maden!

gitv Den Avmenerzieher ift eine genaueve Kemninif Dder ver-
jdjiedenen Boltnahrungsmittel ein wefentlicdhes Beditrfnig und wenn
e8 nur darum iwire, emen Kiidenzeddel anfertigen zu fonnen, dex
rationell wirfen fann in feiner Yusfithrung, ohne den mitunter
avmen Beutel allzu fehr bluten zu laffen. Dasd eben ift die Kunit
fiiv und arme Lente, aud dem woblfeilen Pflanzenreidye diejenigen
©toffe auf unfern Tifd) zu bringen, welde den befjern Stoffen
0ed foftfpieligen Thierreihed am nadyften ftehen nnd vielleicht nur
ben pievten Theil ober die Hélfte von Dbdiefen foften. Gin Phund
Bohnen foftet 15 C15., ein Pfund des beffern Odjfenfleijhes 60 €ts.
€8 enthilt nun :

1 % Odfenfleifd 1 % Bohuen
36,6 % folide Maffe 86 %
634 , LWaifex j 7 SR
2.5, Nahrungsjubftany 1 R

15
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1 % Odfenfleifd 1 % Bohnen
14,3 % Wirmebildungsjubitany 51,5 %
0,3 , Afche 3,82,

Wir fehen hievausd, daf der Nidhrgehalt in den Bolhnen den-
jenigen tm Fleifd) itbertrifft, wenigftend demfelben gleichfommt. Der
Grbjenitoff, der allen Hitlfenfriidhten zufommt, jagt Molefdott, ijt
jo reidhlih in Grbien, Bohnen und Vinfen vertveten, daf Ddiefer
eimeiffartige Korper nidht nuv den Klebergehalt ded Brodes, jondern
aud) den tm Fleifdh enthaltenen Faferftoff nicht jelten itbevtvifit.

Dad Fleifd) ift die nahrhaftefte und gejundefte Speife in
feiner Sufammenjepung und obenan fteht dad Odfenfletid), das in
biefer alle andern Fleijchavten vertritt. €8 it Bflangenfleiidy, fitr
bad alle gebildeten Natiomen am meiften Gejdymad Dhaben, und
nidht Thierfletfch, wie Dasjenige von Kagen, Fitden und andern
Raubthierenr. Dad Fleijd) ift im Stande, ohne Beimijdjung von
andern Qebendmitteln, dag Leben ded Menfdjen zu erhalten, mwetl
in ihm die Glemente Ded Kirpers enthalten find: Eimeif, Fett,
Galze und Waffer. Dag Fleijd) bildet vorzugdmweife die Mustulatur
im menfdlidhen Kbrper und ift daber fiir die Hevansichung der
Sbrperfraft und dadurd) fitr die Avbert8befdhigung von ungemeinem
Nusen. Die Padagogen Ded lepten Jahrhundertd verpinten Dden
allzie haufigen Fleijhgennf aus dem Grunde, weil jie der Meinung
wavent, derfelbe evzenge den Gefhlechtdtrieh allzu frithe und die mit
pemfelben im @efolge gehenden Ausjdhreitungen. Gyundlos ift
diefe Anfdhamng nicdht; denn e ift befannt, daf die pflangeneffenden

Renfchent im Gangen genommen gleidymitthigere und janftere Natuven
find al3 die fleijcheffenden. Dev groffe Naturforfder Forfter jagt:
W8t wiffen mit Suverldffigeit, daf Sanftmuth, Lebe und Fithl-
barfeit Des Hergend Hie hervorftecdhenven Chavattersitge ded Menfjdjen
find, der von der Brodfrucht lebt.” Man gebe den Biglingen Fleijdh,
wenn man fie geiftig und frperfid) entwideln will. €3 wire 3u
witnfdhen, 3 fonnte dasd widentlid) vier Mal gefdehen und zwar
in Portionen von Yg—*, % bet Kinbern unter 12 und folden
pon 3jg—%s % bet Bglingen iiber 12 Jahren. Der Crfolg miipte
ein frappanter fetn und in Unterricht und Arbeit auffallend gejpitct
serdeit.

Daz Ei unfever Hausdvsgel ift ein eigentlicher Fleijchtopf und
man modte wohl witnjden, e8 fonnten unfere Jdglinge mitunter,
namentlid) an jdweven Arbeitdtagen, ein mweidhes Gt fidh) u Ge-
mitthe fiihren. Hiev ift's allerdings ridytig: €3 ginge wohl, aber
ed geht midht.
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Dad Brod enthdalt Pflanzeneiweif oder RKleber und Stérfe-
mehl. €% ift aljo eme gliidlide Berbindung devienigen Stoffe,
weldpe Den edelften Gebilven und Siften im Kovper zu Grunde
liegen und zugleid) die Fettpolfter bilden, die Dem Kbrper nicht blof
jetne plaftijchen Fovmen, fondern aud) feine Weichheit und Ge-
fhmeidigleit geben, Der Kleber fommt im jog. Rud)brod mehr vor,
als tm Weifbrod; daber ift jened mweit nahrhafter, aber unverbau-
licher und vecht geeiguet, ein tiidytiged vbeitdbrod zu fein. Ein
quted Mittelbrod ift fiir unjeve Anftalten dag befte und foll den
Biglingen veid)lich vevabfolgt werden; namentlich thut man gut, e3
neben Dden gejdhwellten Kartoffeln anfmariditen 3 laffen, damit
a3 Uebermay bed Stirfemehls pavalyfict wird durd) den Stidiftoff-
gebalt Des RKlebers. Fitr ben Jdgling paft bei alleinigem Brod-
genup mit Mild), Kaffee, Moft oder Wein 14—y % per Bortion.
Lepteve Steigerung aber exft bei angehender Pubertdt der Knaben.
Didddhen werden fid) felten gu diefem Quantum erheben. Saly unbd
Brod madyt Wangen voth.

S Beug auf Nabhrhaftigeit fteht Waizenbrod obenan, dann
folgt Noggen, Hajer, Gerfte, Reid und Mais., Ju Reid und
Maid ijt ein jhmadjer Siebentel des Rlebergehalted, der im Waizen
fid) vovfindet, enthalten. Iiv bdiirfen daber anc) den Mais al3
Nahrungdmittel nid)t allzu hod) anjdhlagen und e erflivt fidh,
wavim etne Maidfuppe oder ein Maidbrei ohne IMNild) bald ernenten
Uppetit hervovvuft. = Laffen fidh) IMild) oder Kdfe mit Maid verab-
eidjen, Dann it diefer al8 Fettbildner eine gany trefflihe Speife.
PMan wird daher gut thun, den Maid in Mild) zu fochen und
mit gefdjabtem gritnem Siegev oder mit Rifepulver zu verfesen.

Die Hitlfenfritdyte: CErbfen, Bohuen und Lnfen find jo
treffliche Nahrungdmittel, daf man fie neben Fleijh und Brod ein-
rethen fann; fie find redht eigentlid) vas Fleifd) des drmeren Bauern-
ftandes, in mwelde fategovie unfere meiften Anftalten gehsren. Dex
Crbfenftoff ift ein eiweifartiger Kbrper, der tn Den Leguminofen
ungentein veidhlich enthalten ift und jogar den Klebergehalt bes
Broved, wie felbjt denjenigen ded Fletjdjes itbertrifft. GEin Hebeus
tender Uebeljtand in der Anwendung von Grbjen ijt der, daf fie
oft fid) nidht weich) fochen laffen. Dag fommt vom RKalfgehalt Ded
Wajfers ber, in dem man fie fodht. Dev Kalf veveinigt fich beim
Rodjen mit dem Crbfenftoff und vermandelt diejen in einen Harten
RKovper,  Bet, ven Hitlfenfrithten fommt ed aber fehr davauf an,
Daft fie ved)t verDaulid) vevabreid)t werden. Grbjenfuppe mug jorg-
fdltig gefocht mwerben. Man nehme dazu Regenwaffer und fetse die
Erbjen falt an, fo bdaf fie mit dem Waffer allmdlig erwavmen.
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efottene Grbfen jollte man feihen, damit bie hiodhft unverdaulichen
Hitlfen weggehen. Ober man benupe gerdllte Erben fitr die Suppe.
Die fog. Koftjuppe, wie fie in vielen Bauerngegenden ifblich 1jt,
ift ein gany audgejeidhnetes Nahrungdmittel, wenn aud) fiir mandye
Reute dev Ditlfen wegen etwad {dwer vevdaulid). I wunjern A=
ftalten fann fie trefflid) vermwerthet werden und ift fitv dieje baber
fehr zu empjehlen; oud) wird fie in der Regel von Alt und Jung
jehr gerne genofferr. Cine Halbmaf devgleidhen gefdymalzene Suppe
mit et wenig Brod ift eine qute Mahlzeit. Dad Mehl der Ader=
bobhnen unter Waizenmehl gemijcht, gibt ein aufevorbentlid) nabr-
hajted Brod. Fellenberg in Hofwpl [ieR immer dergleidjen Brod
baden und 3 bildeten die Bolhnendder einen wefentlihen Beftand=
theil Ded angebauten Felded, ©3 ift befannt, daf die Aderbohuen
bie »Revalenta arabica« bilden, bdiefes frdftige ®efjundheitdmehl,
mit dem allerdingd viel Humbug getvieben wiurde. Dafy die Hiiljen-
frithte viel Phosdphor enthalterr, tft befaunt, und wenn mwir von
dent Beftandtheilen de8 Gehirnd auf fte zuviidfdliegen wollen, fo
ditvfen wiv jagen, fie fithrent demjelben einen Hichit wichtigen Theil
3u, jo Da e3 nicht mur Jlufton ift, wenn man behauptet, die
Yitlfenfritcte befdrbern die Cntwidlimg der intelleftuellen Befahigung.

Die bis anbin genannten Lebendmittel gehiren in die Reibe
ber nafrhoften. Wiv wollen min aud) nod) die weniger nahrhaften
anfithren. Ju die erfte Kategovic gehoven bdie Wurgelfritdhte, die
inmer nod) mehy Ehweif enthalten, al8 die Bldtter und Scybflinge.
Bu oberft gehirt ier bie favtoffel, diefes fog. Brod der Avmen,
dtefe freundliche Tifdygenoffin in den Paldften, Ddiefes von Dex
Jugend fo jehv geliebte Nahrungdmittel. Die Kavtoffeln fithven
permijge ihres Stirtegehaltes dem RKirper eine bedentende WMaife
Fett zu, helfen aber nicht die Mustulatur dedfelben erhohen. Wollte
man den IMustelfaferftoflf bes Kbrpers durd) die Ravtoffel erfepen,
jo. miifte man diefem eine fo ungewshnliche DMenge diejes Yahrings-
mittels ufithren, daf unfere Unftalten Maftanjtalten und nicht
Erjichungdanitalten genannt werden miigten. Daber bei itberméjigem
Kartoffelgenu dide Baude und grofe Kdpfe. Deffenungeadytet ift
die Rartoffel ein unjd)isbares Nahrungdmittel. Sie ift aufevordent=
lich fod)gefiigig und leicht verdaulidh. Man fehe fidh) nuv vov, dag
fie immter mit einem bdienfichen anbdern Rebensmittel in Berbindung
gegeben wird. Die befte Bugabe ift die Mild) ober Erbfenbrithe;
felbft guter Raffee ift nidyt itbel, mwenn Daneben griiner Krdutertdie
ober ein Stiid Brod nicht mangelt. Mit Kavtoffeln und Milch
fann man bie Rinber vedjt gut erndhren. Jm Dintern Theil ded
Glarnerlanded ftrent man unter die Kartoffeljaat grofe Aderbohnen.
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©obald man bdie erften Kavtoffeln nimmt, pflitdt man die Sdoten
von Den ©tengeln und legt fie su den RKartoffeln in den Kodhtopf.
Mit diefern find dann aud) die Bohnen gefotten, werden aud den
Sdjoten hevausgeholt und mit jenen veripiejen. Gine fehr vationelle
Mahlzeit. Bu viel Kavtoffeln ohne Beimifdhung von eimeifhaltigen
©toffen find vom Uebel, madjen fdwadlide Menjden, verzagte
Leute und armed Gehivn, nidht mm ihver willen, jondern um de-
willen, dag man eben nid)t verabreidyt.

Mohrritben, Boden- und andere Rohlvaben fommen
al8 Nahrungdmittel den Kartoffeln nidt gleid), enthalten aber einen
bebeutenben Theil an Juder, der fih in der Erndhrung trefflich
vevmgrthen [dft. €3 ift aber fehlevhaft, diefed Nahrungsmittel fiir
fid) allein vevabfolgen u laffen, und unridtig, wenn man meint,
pie Rartoffeln al8 Jufat zu denfelben madyen Alled gut. Rartoffeln
mit Mohren und eine diinne Haferbriihe ift eine geringe Mablzeit;
dagegen ird fie orbentlih), wenn ftatt der diinnen Haferbrithe eine
gtemlid) fonfiftente DMehljuppe, und nod) befjer, wenn eine Crbfen-
juppe dagu gegeben wird. Vei devgleichen Mahlzeiten thut ald Nad)-
tijd) eine Schale Buttermild), wenn man fie hat, oder aud) abge-
vahmte Mild) jehr gqute Dienfte.

Die verfdyiedenen Blattgemitfe find an und fitr fich
meift avme NahrungSmittel und mehr geeignet, ald Julagen und
Ausfitllungdmaterial su dienen. Sie haben beinahe alle %o wiffe-
rige Beftandthetle und faum einen Halben Hundertftel eigentlichen
Nahrungsitoff. Wie wenig von Ddiefem in zwet Gelten voll Salat,
bie filr 40 Bbglinge veidhen, enthalten ift, fann letdht ein Seder
beredynen, wenn er annimmt, dad genannte Quantum betrage acht
Pfund, die alfo 4190 Bfund Nahrungsftoff enthalten, der anf 40
Bbglinge dividirt werden muf. Dag Beffere am Salat ift unftreitig
bagd Fett und Dderfelbe in Verbindung mit der Cffigidure mur dagu
geeignet, Ddad beigegebene Fleifd) vajder aufzuldfen. Salat mit
RKartoffeln ift demnad) eine geringe Nahrung. Salat mit MehlEb{jen
gebt an, ift fogar ordentlid); aber am beften dient Salat neben
vem Fletfd), mit dem ev vovtrefflid) geht.

Dag Obft ift eine freundlidhe Beigabe zum Tifdhe Hes Wrmen-
30glingd und jollte in feiner Unftalt fehlen. €8 ift wenig. reidher
an Nahrungsftoff ald die Gemiifearten und lefert den Buder, diefe
audgezeichnete Gubftang fitr die glidlide Crndhrung des Korvpers
in reidhlicher Menge und in einer Form, bdie beffer nidyt gemwdhit
werden fnnte, Mehreve Sduven bded Obfted wirfen auflsiend auf
bie Cimeifgftoffe im Kbrper und verdiinmen dadurd) dag Blut, ver-
urfadjen eine lebendigere Cirfulation dedfelben und {dnellern Um-
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fa, mwie aud) rajdeve Erzengung ndthiger Sifte. Uus Ddiefem
Grunde ift Obft, ben fonfiftenteven Nahrungdmitteln beigegeben,
fitr unfere Anftalten die Univerjalapothete.

Wenn i) nun die dret Rethen unferer vovaitglichten Nahrungs-
‘mitte{ jdhlieBe (Den RKafe jchliege id) in die Mild) emn), fo will id
ed nidht thun, ohne nod) eined voriigliden Gewitrznahrungsnitte(s
an erwihnen; id) muf mir aber den Vorwurf dev Partheilichleit
port pornberein verbitten. J) trete mit meinem Land3mann auf,
mit dem Hrn. Sdabjzieger ober in modermer Weife, um Dden
Gerud) zu vevmeiden, mit dem . griinen Kréuterfife. Brauden Sie
ihn, meine Freunbde, szu den Kavioffeln, zu den Mehlipeifen und
namentlid) aud) sum Maisdbret in Beherzigung ded Worted mjers
unfterblidjen Naturforiderd Convad Gepner. Der beviihmte Selehrte
(1541) fagt in feinen Sdyriften, daf Spottvdgel den Glarnerzieger
unter den bier Elementen der Scpweiy fiir die Erde, den Jitver-
wein fitr dad Waffer, die Biinbtnerfpradhe fitv die Lufjt und Ddie
Freiburgermitnge fitr dag Feuer audgeben. ,Man hat vergejfen”,
jagt ®eBuer, ,wie gefund, wie angenehm er ift, wie er die EF-
und Trinfluft befbrdevt, weld) nitglidhed Reigmittel er fitr den
Magen ift." — €8 gereicht dem fel. Gefner und aud) miv zur
Befriedigung, daff unjere Badytelen von diefent trefflichen Nahrungs-
mittel jahrlid) zivfa 4 Centnev fonfumivt. J) heiffe dag flug ge-
hanbelt *).

Unter den Getvdnfen ift wolhl feiner unfever Unftalten dad
allgemeinfte, dad Wafjer, vorventhalten. Jn meinen drei Anftalten,
benen id) bid heute vorftand, madite id) den ,Brunnenfdymodder”
und Gottlod mit Erfolg, wohl wiffend, wie unbedingt ndthig guted
Trinfmajier fitr eine Anftalt ift. Unfer Blut befjteht wenigitensd zu
bret Biertheilen ausd Wafjer; e8 wird aljo durd) bdiefed ebenfalls
evneert und mwiv mitffen e8 unter die Nahrungdmittel dblen,
namentlid) aud) daxum, daf e8 ein bebentended Quantum veridie-
bener @afze und Crden enthilt. Der phyfiologijhe Werth bed
Wafjerd ijt ein unermeplidjer, fann aber an diefer Stelle unmbglid)
audeinander gefest werden. Nur dad: Laffe man unfere Boglinge
reiflid)y Wafjer trinfen, wann und wo fie e8 winfden. Eined
naffen Bette3 wegen nur fein LWaffermangel!

Die Mild) ift dad Univerfal-Nahrungdmittel, vom Sd)dpfer
jo wunberbav gefodht, dafp fie gleidh) Blut ijt nad) wenigen Bey-
pamngdgingen. &te bewirft Jdynell und fidher die Crndbhrung und

*) Der Schabsieger wird in mehreren Landestheilen der Schweiz nidt
blof ald Gewiiry, jondern tie Kife ald Lebensmittel verwenbet.
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ift am wohlfeilften in der Praparivung. Sie enthdlt alle Bejtand-
theile Ded WBluted, jomit aud) alle ded RKorperd: Cimeif, Fette,
Buder und Salze mit Waffer. Jn thr ift der RKdfe, diefer Kinig
der Nahrungdmittel, enthalten, der leider in unfern Anftalten aus
pfonomijdhen Griinden vtel ju wenig verabreiht wird, Hr. Rode-
bien in Seriy und Hr. Kuvatli in der Bacdhtelen wenden thn, fo-
piel miv befannt, am meiften an und fie thun gut davan. Wir
drmere Sdyluder fonnen diefen Hevven freilich nicht Aled nadymadyen.
Wir ditefen mit Molefd)ott und Fohanned von Mitller jagen: ,LWo
man Kdfe gewinnt, fann Fleijd) nidht fehlen; wo Fleijd) mdht febhlt,
ift veiches Blut zu finden; veihed Blut {dhafit mit der Kraft der
Musfeln den edeln Sinn und den feuvigen Muth, der bie Freibeit
vertheidigt. Diefe gedeiht, wo man Réfe bereitet.” — Die Butter,
biefes foftliche Cryeugnifp der Mild), ift ein Nabhrungdmittel von
unjdydsbavem Werth, mwenn fie die riditige LVerwendung findet.
Stavfemeh( vermandelt fid) in BVerbindung mit Butter viel letchter
in Fett, ald ohne bdiejelbe; ed {ind demnad) die fetten Brete der
Wlpengegenden eine nichtd weniger ald unverdanlide Speife, wenn
fie das vedhte Buttermaf innchalten, und bder jogenannte ,Fenz"
ber Welpler ift eine duvd) und durd) wiffenfdaftlidhe Koft, wie denn
aud) bag ehrwiivdige Butterbrod zu den von der Wiffenjdaft ald
gut gavantivten Novitdten gehorvt, Diefelbe ftaunt Heute Ddavitber,
baf man iiberhaupt ofhue fie fdhon feit JFahrhunderten fo wiffen-
{chaftlich zu effen verftand. Jn unfern Unftalten follten wiv tdglid)
2 Qoth Butter im Durd)fdnitt auf die Perfon verenden fnnen.
Dem Kaffee hat man, wie dem Juder, lange Jeit fehr Un-
ved)t gethan. Cr Dat eine bedeutende ftidftoffhaltige Unterlage; er
wird aber nod) um fo werthooller, weil er durd) feine dtherijdien
Dele die Nerventhdtigeit anvegt, der Phantafte aufhilft und eine
fiebliche Wechfelbeziehung zur BVerbauung bewivft, Vor gutem RKaffee
erfdjrece man alfo in unfern Anftalten nidyt, weit mehr vor Den
fabrigivten Suvrogaten bdedfelben. Die Cidjorie, die dem Kaffee
meift beigemifdht wird, ift nod) nidht gritndlich exforjcht; man fennt
namentlic) ihren Bitterftoff nicht mit Sidjerheit. Jndeffen bat e
Ctarfemehl und Buder. Jhr Aufguf ift weiter ald nidhtd zu be-
tvadjten, denn al8 vevbitterted, Draucted Judevmaffer. PMan gibt
in eingelnen Bifentliden Anftalten ein Kaffeepulver von Y53 ddt
und 2/3 mit Cidovien und die Leute befinden fich wohl dabei.
Die geifttgen Getvdantfe bedirfen fitv unjeve Anftalten
foum der Befprechung. Ste fonnen vollftdnbdig entbehrt werden und
find mehr eine freundlide Bugabe, ald ein Bediirfnip, Die Haupt-
wirfung derfelben befteht in Der Befrderung dev Verdanung, wie
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in Der Anregung su idealen Porftellungen. Nad) der Altoholwirhung
folgen fie fid) in nadftehenber Reihe: Objtmein, Bier, Trauben-
wetn und Branntwein. Diefer fann in unfern ﬂnfta{ten gany ent=
behrt werden; felbft bet ben Criwadjenen ift er abjolut unnithig;
allein diefe mitffen wir aud) mit thren Vorurtheilen in unfere Kreife
aufnehmen. Der Vrauntwein dient nur folden Leuten, welde bet
ftavrer Arbeit nidt dad gebirige Quantum von Speife zu fid)
nehmen fonnen; denn er liefert dem Vevbrennungdprogeffe jdnelles
Matevial und bewirkt dadurd) ein fparjames BVerzehren bder einge-
nomntenen Nahrung, Saber ijt der Branntwein nur fiiv gang
arme Leute und e8 ift trauvig genug, daf er nod) jo oft die Nah-
rung erfepen mu. ©o avm diivfen wir tn unfern Anftalten wivk-
lih nicht fein. Mitjfen getftige Getrdinte gegeben mwerden, jo
halte man auf einen guten Objtmoft, al8 ben drmiten Alfoholbe-
figer und daber den unjdjuldigften. Boglingen unter 8 Fahren
gebe man ein halbed, unter 12 Tahren ein gange8 und iiber 12
Jahren hidyftend zwei Glifer ober einen Sdyjoppen.

Damit wollenn wir bdie Vetradytung ber Nahrungdmittel, bdie
wiv in unfern Anftalten gebraudjen folfen, fdhliefen und ung ein
wenig umfehen, wie in verfdjiedenen derfelben die Vevtheilung und
Anwendung jener gehalten wird. €8 find mir Ddarither von ver-
fhiedenen Rollegen auf freundliche Wetfe Mittheilungen gemacht
mworden, Die i) Den bvevehrten %Imtébrubern bejtend verdanfe. Mige
thnen bafm bad taglide Brod vetdlid) gefegnet mwerbden!

Bon 21 fdwetzertfdhen Anftalten (i) annexive Cernay tm Elfaf,
wo unfer [uftiger Bieder- und Landmann hausdt, fiiv unsd) Haben
miv 18 Devfelben mitgetheilt, wie fie thre Leute ndbhrem, und fie
haben ohne Audnahme auf mtcf) den Eindrud gemad)t, dafp fie be-
mitht find, in Bfonomijder Weife dad Moglichite su letften. JTn
allen von biefen Unftalten merben bret Mahlzeiten gegeben, in den
meiften ein Swifdheneffen und i mehreren zwei von diefen. Da
e3 von befonderm praftijhem Nupen ift, su wiffen, wie man an
nerfcf)lebenert Orten i) nahrt, fo will id) tn der BVorvausdjepung,
meine vevehrien Freunde werden’s miv nid)t ald Jndidcretion aus-
legen, mwenn id) ihnen aud bder Ritde fdywage, die ver|dhiedenen
miv befannt gemadjten Grndhrungdmwetjen mittheilen. €8 gibt:

Connenbery (Qugern). Frithititd: Hoferjuppe mit Mildhzu-
fat und gefcf)maigene Rartoffeln. Mittagsd: Suppe mit Brodju-
fat; ®Gemitfe, namentlid) Aepfeljdnige und Kartoffeljdnibe unter
etntander mit @cf)memefett Rartoffeln mit Mild) gefodyt; Reid- und
Griesbrei, Bivnen= und %Ipfe[mue[; Gonntagd Yy % Sdyweine=



— 233 —

fleijy; Dienftagd und Donnevitags Fleijd) auf's Gemiife gejdhnigelt.
Abends: Daferfuppe mit Fuf ag pon Milch) und Kartoffeln; ge-
jhmellte Kavtoffeln. FNeuni: Jm Sommer ein Stitd Brod von
6—7 Qoth, in Den Hauptarbeiten ywet Glasd Moft dagu. Bedper:
ein ©doppen Mild) und ein Stitd Brod; in Heuwet und Ernte
Morgend 3%, Uhr ein Butterbrod und Abend3d um 55 Uhr extra
ein Stitd Brod und ein Glag Diojt.

Stafa (Bitvidh) gibt dre @auptmabf&emten und ein Abendbrod.
Vet ftrengen Wrbeiten auch 3’ Neunt. Jn diefem Fall bet den Jwijcdhen-
mablzeiten Moft, Wein oder Mild). €3 wed)jeln ab Suppen von
Mais, Hafer, Erbien, Brod, Retd und Crdapfeln mit Mildh). Dann
@artengemufe gritn und gebnrrt mit PMaigbrei, Rei- unbd Haferbret
und SGonntagd Fleifdy: %5 %. RKartoffeln vier 08 fitnf Mal
widyentlid).

Gruben (Bern). Frithititd: Kavtoffel-, Erbien-, Bohnen-
oder Maidfuppe. Diefe mit Mild) gefod)t. Mittagsd: Gemitfe,
Rartoffeln und Brod; Reid-, Maig- oder Mehlbrei; Sonntagsd
Rind-, Donnerftagd Sdyweineflerid). Abends: Dreimal Kaffee mit
Rartoffeln und Brod; bet warmem Wetter Obft und Brod ober
Kdje und Brod Dbei fithlem LWetter.

Navwangen (Bern). Friihijtiid: Gefdmellte oder gefodte
Kartoffelnr, Mildh oder Kaffee und Brod. Mittagsd: Suppe und
Gemiife mit RKartoffeln; Sonntagd Y4 % Fleijh; tm Somumer
aud) in der Wode. 9bends: Brod umd ver{djiedene Supypen,
oft Kartoffeljuppe mit Bihnlein. FReuni: Jm Somuner Brod
und Mioft Dbet der Avbeit. Ledper: Cbenjo, tm Winter Objt
ftatt Moft.

 Gernay (Clafy, Franfreidh). Frithftitd: Suppe und Kar-
toffeln.  Mittagsd: Suppe und Gemiife, dret Weal Fletfd) in der
Wodye obet Wurft, 14 % Fleijd). Vedper: Cin ti'tcf)tig Stitct
Brod, %10 #. %[Benbé Wie am Morgen; um Sommer gum
%ruf)ftuof und Ubendeffen dice Mild), zum %eépet Obft oder Wein
bei Erntearbeiten,

Friedect bei Budy (Sdaffhaufen). Frithititd: Am Sonntag
Raffee und Brod; an ben Wodjentagen Muef von Breimehl.
Mittags: 3metma[ Gupype, Fleijdh unb Gemiife; befdnittene Kar-
toffeln mit Gemiife; Reid oder Waid mit .@artoﬁeln @uppe, Knipflt
und Jugentiife; @rbfen oder Bohnen mit Et‘artoffeln FNeunt:
Rur im Gonuner die Weltern Brod mit Moft ; die Jiingern Brod
mit Obft. Ledper: Ebenjo.
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Sdhurtanne (Appenzell). Frithftind: Milh, Suppe und
Brod. Mittags: Cbenfo, oder aud) aus MMehlbrei oder Bret
vont Maisfemmel ftatt Suppe; Sonntagd Fleifd), Kuden oder
fnopfli; an einem Wodjentage Fletfdhgries: Herz, Lunge, Kuttlen 2.
Abendd: Suppe, Mild) und Brod, felten RKartoffeln. 3'Neunt:
Nur im Sommer bet anftrengenden Nrbeiten Vrod und Mojt.
Besgper: Dag gange Jahr 1 Stitd Brod; tm Sonumer unter
ftrengever Arbeitdzeit mit WMoit. '

Olsberg (Aargau). Frithitiic: Karioffelfuppe mit einge-
jdnittenem Brod. Mittagsd: Suppe mit wei Gemitfen; dretmal
in der Wodye Fletjd) mit Gemitfe. Abends: Suppe aus Bohnen,
Crbjen, ®ries, Mild) und Mehl mit eingefdnittenem Brod.
YNeuni: Cin Stitd Brod mit einer Tafje Buttermild) tm Sommer.
Besper: Cin Stiid Brod mit Wein oder Mild) tm Sommer,
mit Obft oder ywet gebratenen RKartoffeln im Winter,

Planfis (Graubitnden). Frihitid: Mehljuppe mit Brod.
Mittags: Suppe mit Polenta, Kajtanien, in Mild) gefochte Kar-
toffeln, Bohnen, Rei3, gebadene Mehlipeifen, gejdwellte Kartoffeln
mit K68 gritned Gemiife, Fleifd je nad) der Wvbeit. Abends:
Savtoffeln, Reid oder Knidpfli, Suppe mit Brod. 3'Meuni: Ueber
bie Feldarbeitdzeit ein ©Stiid Brod. Vedper: Dad gange Jaby
ein. Stitd Brod; bet Felbarbeiten Mild), Wioft oder Ot dazu.

Grand champ (Neuenbuvg). Frithftid: Kaffee mit Mild)
und Brod. Mittags: Dreimal widentlidh) Suppe, Fleijd) und
®emiife; die andern Tage Suppe, Gemitfe und Brod. Abends:
SGuppe mit Brod. FNeuni: Cin Stiid Brod. Vedper: Nur
it Sommer ein Stitd Brod; bei ftrengen Uvbeiten ein Beder
PMild) dagu.

PWadendweil (Bitvid). Friahftiid: Maigbret tn Mild) ge-
fodt; an ©Sonntagen RKaffee. Mittags: Suppe und Gemitfe;
Crbjenfuppe und Kavtoffeln; Suppe und Reid; an Sonntagen
Fleifd). Abends: Cine Suppe tm Sommer; Suppe und Brod
imbﬂl‘&igter. yNeuni und yBesdper: Nur im Sommer Brod
und ( ? )

Serix prés Oron (Waadt). Friihftiid: An den Woden-
tagen Maisfuppe und Brod. Am Sonntag RKaffee, Brod und Kife.
Mittagsd: Gemitfejuppe und ein Gemiife, oder gevftete Kartoffeln,
Neis, Bohnen, Pappe oder Salat und gefdywellte Kartoffeln. Jwei-
mal “Fletid) widentlid). Abendsd: JIm Sommer Gemitfefuppe;
im Winter Kaffee (mit Mild)), Brod, Kife und gefdywellten Kar-
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toffeln; am Oonntag gerdftete Kavtoffeln oder Neid. FNeunt:
Cin Stii Brod oder Friichte im Sommer. Bedper: Kaffee, Brod
und Kdfe 1m Somuter.

Ot. Gallen. Frithftitd: Hafermues mit eingefdhnittenem
Brod, oder Mild) mit eingefdnittenem Brod. Mittags: Suppe
ober Mild) mit eingejd)nittenem Vrod nebjt Bret von Reid, Wieh,
Maig, Gried, Kavtoffeln; oder Gemiife; Maccavont, Kaftanten,
Bobnen; am Sonutag Fleifd). Abends: Wie am Morgen.
FNeuni: Nuv Dbet Feldarbeit 3'Meuntbrod. BVedper: Ebenfo;
am @onutag Wbend Kaffee oder Mild) mit etnem Stiid Brod.

Wattwyl (St. Gallen),  Frithititcd: Kaffec oder Mild) mit
Brod; Hafermued mit Brod. E)Jhttagé SGuppe und Gemiife oder
@uppe und Mildyfpetfen, ein- big zweimal Fleijh. Abends:
Hafermued mit Brod oder Kartoffeln. FMeuni und yBesper:
Hrod; bet Crnteavbeiten mit Meoit.

Kafteln (Aavgau). Frihftiid: Suppe tm Wed)jel, obder
sei= b8 dreimal Kaffee (vermuthlich) mit Brod). Mittagsd: Suppe,
Gentitfe und Kavtoffeln, meift dretmal Fleijch in der Wodhe. Abends:
LWie am Diovgen. 3Neuni: Brod bei ftrengever Avbeit. Bedper:
Brod, nad) Hmftanbeu Mild), Objt oder MWiojt dazu.

Majand (Graubitnden). Frithftitd: Cine friftige Mebhlfuppe
mit eingebroctent Brod, Mittagsd: Diverfe Suppen, Polenta
und Reid, Kavtoffeln in verjdyiedener Form; ywetmal Fletfd) in ber
Woche. Abendd: Verfhiedene Guppen oder unter Umiftdnden
Milch und Kartoffeln. 3Neuni: Jur Sommerdgett ein Stitd Brobd.
Lesper: Brod und Objt; jur Crntegeit Wein oder Kaffee.

Bernvain (Thurgau). Frithijtid: Hafermued mit Mild).
Mittagd: Suppe, Kavtoffeln und SGemitfe, abwed)felud mit Meh!-
fpetfen; etnmal Sfetfd) Abends: Kartoffeln und Mild), Hafer=
mued mit Wild)y, Kavtoffel- und Crbjenfuppe. FNeuni: RNur im
Sommer, bet ftrenger Wrbeit mit Wioft. Vedpev: Brod mit Moft
wie oben; un Winter nur bet Waldavbeiten.

Petradyten wir nun die Crndhrungdmweifen in den genannten
Unftalten ndher, fo fann man offenbar dad Vemithen, mit mig-
lichfter Oefonomie die Dbefte Erndhrung ju bewirfen, nicht verfennen,
und e3 ift wohl eime Beruhiqung fitv manden %[rmenergtei)er, fehen
ju fomnen, daf man e8 faft dtberall ungefdhr gleid) Dalt in der
%elmenbung der Lebendmittelarten. Wenn man nod) einen Wunjd)
aidfprechen joll in Bejug auf die Wahl bderfelben, jo wéve e der:

1) €8 mibdyte in allen Unftalten den Boglingen wenigjtensd
yweimal in Der Wodie Fleifch gegeben werden,
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2) Reidhlichere Anwendung der Butter.
3) Cbenfo von Kafe ober Jieger und Bohuen.

Betracdhten wix die quantitative Verabreidung der Nahrungs-
mittel, fo finden wir, daf verabreiht an

Brod Fleifd EUEIIcf) Butter

taglich a Port. tiaglid tiglich

SGonnenberg Yo 8  Ya % 1 Sdoppen 0,8 Yoth.
Stifa : 15 . oth sy 2 ; 12y
Aavwangen Lol Ye ol g a 7
@ema‘) ! /‘2 1 Y4 " 2 " 018 "
%riebecf 1/2 " 1/4 " 1 1/? " 1 "
Sdurtanne Lo o > 7
Qlﬁﬁerg 3/4 " ‘/4 " 1 1/2 " 1 n
Grandch&mp 2/3 1" jf‘li'i " 1 !/‘2 " 1 "
%ﬁben%mei[ 3[’4 " 1”.-3 " iy " 2,5 "
Serix prés Oron s MR s | % Lo,
©t. Gallen 12 = foih iy b 2t 7
ﬁ‘ aﬁe{n i/ 2 % i./ 3 ? " 1
imafan?a i":2 " i/"3' " i " lf7 "
Bernrain 5 e e o T ?
%&C{)RIEH 1 " 1’1‘3 " 2 " 116 "
Biivd). Peftalogaiftiftung 1, 35 , 3 5 15 ,
Jm Durchidynitt % % Ya # 1,7 Sdhoppen 1,2 L0th.
Der Konfum in Brod  variivt von 16 Loth bid 32 Loth.

" " " C?}'IEii@ ] o i/5 @ bis 3/8 % .

" " n Mild i « 1 ©doppen b3 3 Sdyoppen.

s - PRS0 0,8 Qoth b3 2,5 Loth.

$Hiebet fann i) mid) nidyt entf)atten die Befiircdhtung audju-
jprechen, e8 modyte fid) LWibenSweil in femer Beredhynung getdufdyt
haben.  Jft e8 nidht der Fall, fo ift die genannte Aniftalt fiir ihre
Crrungenjdaft zu benetden. - €3 fragt fidh nun: Haben wir dad
vidhtige Mafp der Erndhrung in unfern Anjtalten? und da Fonnte
i) nach meiner Uebergengung nidht unbedingt mit Ja antworten
und ebenfo wenig fann ed bdie Wiffenidaft. Je) lobe €3, dap einige
Anftalten Kdfe fonjumiven, wie die Badytelen, Seriy, Gruben i,
Ebenjo 1jt die Vevivendung von Bohunen, wie fie in vielen Anftalten
vorfommt, gang trefflid). Jm Gangen aber bdiirfen wir nod) etwasd
mehr Wild) und Butter verwenden. Wenn wiv tdglid) swei Sdhoppen
abgerahmte Mild) und zwet Loth Butter dem Jogling jufommen
faffen, fo geben iwir thm an Ciweif und Fett in einem fitv Ddie
Musfulatur und Fettbildbung auferordentlid) giinftigen BVerhaltnifje.
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Migen wiv Alle diejes Jiel evreicgen! Jd) will, ohne maggebend
fein gu wollen, verfuchen, eine Grundlage fitr den Ritdjenzedbel
einer ‘Jlrmenerglef)ungéaufta{t it entiwerfen und dabet beviidjidytigen,
a) mwad die Wiffenfdaft von unsd fordert,
b) mwad unfere Oefonomie erlaubt.
Dad Frithftid tann beftehen aus
Mild) und gefdpwellten Kartoffeln mit Brobd;
RKaffee, gerditeten RKartoffeln mit Brobd;
Hafermued mit Wiildy;
Maigmued mit Schabjgieger und Kajfee.
Dag Mittageffen fann beftehen aus
Guppe, Fleijch und SGemitfe mit ein wenig Brod, wenigftens
swetmal widyentlich;
Crbfenfuppe mit gefdpwellten Kavtoffeln;
Reidjuppe mit gefochten Bohnen;
Haferfuppe mit gevdfteten RKartoffeln und gefodtem Obit;
»  Sndpfli und ditvvem oder gritn gefodt. Dbft
%mbiuppe mit Nudeln und Geniife ;
(an fndpfli und RNudeln @cﬁabateger)
Maigbret mit Mild); 90
Koftfuppe mit RKartoffeln und Salat, Kraut, Kohl oder
Ritben ;
Brodfudyen mit Objt.
Dasd Nadytejjen fann bejtehen aus
Koftfuppe, dider, mit geviftetem Brod d'rvein;
Crbienfuppe dito
Mild) und Kartoffeln, gejdymwellt;
Raffee und RKartoffeln mit Sdhabzieger oder Rds;
Haferbrei mit Mild).
Die Iwifdenfutter founen beftehen aus
Brod mit Obit;
Brod mit Wein oder Moft.
Sm Durd)jdhnitt jollte man verabreidjen:
Brod pr. Portion ‘/2 # ald Hauptpeife.
14 , , ZButhat ober Jwifdenfutter.
gre‘id) " 38 "
Guppe % ,2 Maf ald Hauptipeife.
4 " " 8111’[)&1'
Mildy ,, 1 Gdjoppen ftark.
Butter  tdglih 2 Loth.
©o {ind wir denn endlid) durd) die Reihe der Anjdhauungen
gur Quinteffeny deffen gefommen, wad aud der weiten Berathung
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ald wabhr rejultivt und id) wiinjde von Hevgen, o5 modyte meine
fleine Avbeit Dazu beigetragen fHaben, mand) einem armen fnaben
ober Madden Dad Jugendlood angemehmer zu madjen. Fitr und
Alle abev, die wir zu geben berufen find, midgen folgende Schluf-
jase Beberzigung finden:
1) ©deue nichtd, um deine Joglinge gut zu ndhren.
2) Du bift dem Bater der Wrmen fivengere Rechenjdyaft dhulbdig,
al3 detnem RKomite.
3) Baue dein Feld veidhlich und mit Sovgfalt, damit du um fo
rubiger deine Sinder ndbren fannft.
4) Wag dem Kinde unbedingt suwider ijt, dad winge thm nidt
mit alljie groBer Strenge auf.
5) &ib miglichft viel Kolleftivportionen.
6) Laf bei Tijdhe dem Frobfiun mbglid)jt Raumr.
7) Gentefe die Hauptmabizeiten nidht, ohne bdie Bejiehung u
Sott.

Alle gute Gabe und jeded vollfommene Gejdhent, e3
fommt bon oben Herab, von dem Vater bded Udhts, das
mitffen  wiv im Crndhrungdgeid)dfte Dbedenfen und unjern
Rindern ju Gemiithe fithren; denn in diefemn Glauben unter-
jhetdet fid) Ddie menjdhliche Crndhrung von Dder thierifden.
Unfere Kinder {ind daju bevufen, im Yeben aud) mit innever
Uebergentgung audrufen ju fonnen: ,Der Wenjd) lebt nidt
alleinn vom Brode, jondern von einem jeglidhen Worte Sottesd.”

Ueber das ridtige Verhiltnip von Wrbeit und
Untervidyt in rmenerziehungSanftalten.

Referat
pon Suvatlt, Borjteher der Bidhtelen.

A

Wenn tir iiber porliegende Frage ung dad Wort ju nehmen
evfanben, fo gefdhieht e8 mdht, um Fhren Boten irgendmwie vorju-
greifen, Wir glauben vielmehr, etne alljeitige Behandlung dexfelben
erfordere Jhrve Theilnahme in dem Umfang, und ahlen um jo mehy
auf Jhre Crgangung unferer Umriffe, al8 eine Lojung Dder Frage
vorjugdmetie an der Hand der Crfahrung zu finden fein wird.



	Die Ernährungsfrage in unsern schweizerischen Armenerziehungsanstalten : Referat

