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SUICIDE ASSISTE EN INSTITUTION :
INFORMATIONS ET RECOMMANDATIONS

La question de I’aide au suicide dans les
institutions pour les personnes ayant
besoin d’assistance est, depuis quelques
années, de grande actualité. Quel est le
cadre législatif et quelles sont les régles
déontologiques a respecter? CURAVIVA
Suisse publie un document de référence
actualisé sur la question, ainsi qu’une
fiche d’information, afin de mieux éclai-
rer une thématique complexe et déli-
cate.

Alors qu’on assiste, ces derniéres années
en Suisse, a une diminution progressive
du suicide non assisté, le suicide assisté
ne cesse d’'augmenter depuis 2008.

En 2015, 965 suicides assistés (426 hom-
mes et 539 femmes) ont été enregistrés
en Suisse, soit 30 % de plus que I'année
précédente et 3.2 fois plus qu’en 2009.
Quel est le pourcentage de suicides
assistés qui se déroulent en institution ?
L'Office fédéral de la statistique ne pu-
bliant pas ces chiffres, il faut se tourner
vers les organisations d’assistance au
suicide. Selon les chiffres d’EXIT, environ
10 % des suicides assistés ont été réali-
sés dans des homes.

Lorsqu’un résident exprime un désir de
mort, comment doit-on réagir ? La direc-
tion de l'institution est-elle obligée
d’accepter que le suicide assisté se fasse
dans ses murs? Quel réle les soignants
doivent et peuvent avoir lors d’un sui-
cide assisté d’un résident ? Face a ces
multiples questions CURAVIVA Suisse a
actualisé un document de référence et a
publié une nouvelle fiche d’'information
afin de clarifier la posture des institu-
tions dans le cadre du suicide assisté.

En Suisse, I'aide au suicide ne fait pas

I'objet d’'une législation spécifique na-
tionale: le suicide assisté n’est pas pu-

CURAVIVA SUISSE | ZIEGLERSTRASSE 53

nissable pour autant qu’il ne résulte pas
d’un mobile égoiste. Certains cantons
ont émis des réglementations spéci-
fiques concernant I'aide au suicide dans
les institutions. C’est le cas par exemple
du canton de Vaud, de Geneéve et de
Neuchétel, ol le suicide assisté doit étre
garanti dans les institutions d’intérét
public. Plusieurs autres cantons ont
refusé de réglementer cette pratique,
comme Zurich, Berne, le Valais ou le
Tessin. En I'absence de réglementations,
c’est I'institution qui peut décider si
accueillir ou pas le suicide assisté dans
ses murs.

CURAVIVA Suisse s’exprime en faveur de
la législation libérale en vigueur en
Suisse. Chaque institution doit ainsi
pouvoir décider si elle admet ou pas le
suicide assisté. Si cela n’est pas le cas, la
direction de 'institution doit pouvoir le
communiquer clairement au moment de
I'admission. Dans ses recommandations,

CURAVIVA Suisse défend également le
droit a 'autodétermination des per-
sonnes agées vivant en institution, ainsi
que I'égalité de droit entre les personnes
résidentes d’'une part, et les personnes
vivant chez elles de I'autre. Toutefois,
elle rappelle que I'institution doit étre
particulierement attentive a ce que la
qualité de vie du résident soit garantie.
En particulier, les résidents doivent
pouvoir bénéficier de soins palliatifs de
qualité, ainsi qu’'une détection et une
prise en charge des symptémes dépres-
sifs, souvent sous-estimés chez les per-
sonnes agées.

Pour plus d’informations n’hésitez pas a consulter le
dossier thématique sur notre site internet et a
télécharger le document de référence sur le sujet.
Michela Canevascini (m.canevascini@curaviva.ch),
auteure des documents, se tient a votre disposition

pour plus d’informations.
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