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«Malgré un bel élan de départ et
de solides fondamentaux, des

objectifs n'ont pas été réalisés et
des ressources gaspillées.»

Rédactrice

Editorial

Apres dix ans de Stratégie nationale en matiére de soins pal-
liatifs, quel bilan tirer? «L'offre en matiére de soins palliatifs
s'est développée dans toute la Suisse ces derniéres années»,
affirmait ce printemps I'Office fédéral de la santé publique,
s'appuyant sur les résultats d'une enquéte réalisée en 2018
aupres des cantons. «Les mesures de la Stratégie nationale en
matiere de soins palliatifs 2010-2015 et de la plate-forme Soins
palliatifs y ont largement contribué», ajoutait encore ce méme
office. S’il n'a pas manqué de relever les lacunes qui subsistent
encore, surtout dans les soins de longue durée, et principale-
ment en raison du financement insuffisant, les auteurs de
I'enquéte ont mentionné d’autres obstacles a la mise a dispo-
sition de soins palliatifs, identifiés par les cantons et les sec-
tions régionales de palliative ch: le manque de coordination
entre les offres et les acteurs impliqués, 'absence de bases
relatives a l'identification précoce des patients en situation
palliative, le manque de personnel qualifié dans le domaine
médical et des soins ou encore une trop grande fragmentation
de l'offre avec, pour conséquence, que les personnes concer-
nées risquent de ne pas savoir a qui s’adresser.

Dans un article rédigé a quatre mains (lire en page 13), Michael
Kirschner, collaborateur scientifique auprés de Curaviva
Suisse, et Christian Streit, directeur de senesuisse, portent un
regard rétrospectif critique sur ces dix dernieres années de
mise en ceuvre des soins palliatifs. «<Malgré un bel élan de dé-
part et de solides fondamentaux, des objectifs n'ont pas été
réalisés et des ressources ont été gaspillées», constatent-ils,
pointant les mémes manquements que ceux mentionnés plus
haut. Les deux auteurs concluent cependant sur une note posi-
tive, soulignant que «les associations Curaviva Suisse et sene-
suisse et de nombreux EMS et professionnels se sont impliqués
dans la réalisation commune de divers projets».

A titre d’exemples, citons le projet vaudois de résidences pal-
liatives (page 19), le plan de soins anticipé du canton de Geneve

(page 24) ou encore la certification Palliative-Gériatrie a Fri-
bourg (page 27).

Sil’'on en croit une récente enquéte conduite aupres de la popu-
lation sur mandat de 'OFSP, pres des deux tiers des Suissesses
et des Suisses connaissent le terme de «soins palliatifs» ou, du
moins, en ont simplement entendu parler. Dans’esprit de beau-
coup cependant, les soins palliatifs restent généralement des
soins destinés a des malades souffrant d'un cancer en phase
terminale.

Or, en raison de I'évolution démographique, les principaux
bénéficiaires des soins palliatifs seront - et sont déja - les per-
sonnes agées souffrant de maladies chroniques multiples. Dés
lors, pour les auteurs d’un Livre Blanc sur les soins palliatifs
gériatriques en Suisse romande* «il apparait comme primordial
que médecine gériatrique et soins palliatifs collaborent étroi-
tement afin de créer un nouveau champ de soins interdiscipli-
naire - les soins palliatifs gériatriques». Parmi les dix recom-
mandations formulées dans ce Livre blanc pour améliorer
I'intégration des soins palliatifs gériatriques dans le systéme
de santé, figure le renforcement des compétences gériatriques
et palliatives dans les EMS. Un financement suffisant et une
bonne coordination entre les acteurs restent donc a plus forte
raison un objectif prioritaire.

* «Livre blanc — Soins palliatifs gériatriques en Suisse romande —
Etat des lieux et recommandations», novembre 2018,
Ralf]. Jox, Sophie Pautex, Eve Rubli Truchard, Sylvie Logean
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