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Découvertes

Lectures
La tyrannie du bien vieillir
Bien vieillir... Évidemment chacun le souhaite pour soi-même

et pour ses proches. Mais l'idéologie du «bien vieillir» vient
manipuler nos esprits pour nous faire accepter une normalisation

de nos comportements au moment de l'avancée en âge.

Cette injonction vient normaliser nos comportements tant
dans notre rapport à la médecine que dans nos rapports à

l'alimentation, à la consommation... Normalisation qui réduit au

silence et culpabilise les «vieux» devenus «une charge», un
poids économique. La peur de la mort et la peur de la dépendance

servent de terreau à cette idéologie du «bien vieillir» qui
remplit alors sa fonction d'asservissement quasi volontaire...
«La tyrannie du bien vieillir. Vieillir et rester jeune», Michel Bille, Didier

Martz, Éditions Eres, 264 pages, mars 2018

Habiter dans la société de longue vie
Nos yeux s'écarquillent. En quelques décennies, nous avons

gagné quinze ans d'espérance de vie. Une conquête, des efforts
généreux, un véritable succès, des défis et des responsabilités.
Nous sommes appelés à vivre ensemble beaucoup plus
longtemps. Quatre générations cohabitent et échangent: des

enfants, des jeunes, des femmes, des hommes, des vieillards
partagent leur position différente dans le parcours de vie.
Comment? Le projet Adret, à Genève, présenté dans ces pages se

construit sous nos yeux. Une démarche collective, un engagement

ferme et orienté vers le long terme, une volonté de bâtir
pierre sur pierre un instrument au service d'une vie sociale la

plus harmonieuse possible. D'heureuses promesses, une brassée

de suggestions pour construire l'avenir proche.
«Habiter dans la société de longue vie. Le projet Adret à Lancy», Claude

Dupanloup, Jean-Pierre Fragnière, Éditions Socialin/o, 128 pages, 2018

Vieillissement et aménagement
Axé sur les enjeux sociaux, économiques et politiques de notre
temps, cet ouvrage est une réflexion sans complaisance sur le

vieillissement. Il met en lumière les savoirs actuels sur les

habitats et leur aménagement au regard de la demande implicite

de la société qui vise à ce que les gens vieillissent chez eux,
dans leur communauté. Où en est la recherche à ce sujet au

Québec et dans les collectivités francophones? Quelles sont les

politiques publiques et les pratiques d'aménagement dans ce

contexte? Comment adapter et créer des milieux de vie sains,
sûrs et accueillants pour tous les âges dans les régions et les

villes d'aujourd'hui et de demain? Les auteurs, des chercheurs

et des professionnels issus de plusieurs disciplines, analysent
cette question dans un contexte nouveau où le vieillissement
démographique a d'abord capté l'attention des domaines de la

santé, de l'économie du travail et de la fiscalité. Trois thématiques

structurent l'ouvrage: les façons de penser le vieillissement

et d'anticiper son impact, l'évaluation des espaces publics
et de la mobilité et les transformations à imaginer pour les

milieux bâtis. L'originalité de ce livre tient ainsi à la juxtaposition

de problèmes et d'approches envisagés dans une perspective

interdisciplinaire.
«Vieillissement et aménagement. Perspectives plurielles», Sébastien

Lord, Denis Piché, Presses de l'Université de Montréal, 300 pages, janvier

2018

Les bonnes figures de la vieillesse
Les représentations de la vieillesse ne sont pas permanentes.
Elles se métamorphosent en fonction des transformations des

contextes économiques, politiques et sociaux. En Suisse, la

figure d'un «retraité méritant» en marge de la vie économique
dominait les représentations de la vieillesse après-guerre. À

l'inverse, aujourd'hui, l'image d'un «senior actif» est valorisée:

une personne qui, malgré son âge avancé, contribue par son

travail à limiter les coûts attribués au vieillissement démographique.

Comment s'est opérée cette transformation? Pour

répondre à cette question, l'ouvrage explore la façon dont les

débats qui ont porté sur l'élaboration puis les réformes de la

politique sociale de la vieillesse en Suisse ont façonné ces

figures. Il s'intéresse également au rôle que les scientifiques ont
joué dans ce processus en contribuant à légitimer certaines

représentations plutôt que d'autres. Le regard adopté est
sociologique. Il met en lumière la morale que diffusent les figures
de la vieillesse, indiquant aux individus le comportement à

adopter pour bien vieillir.
«Les bonnes figures de la vieillesse. Regard rétrospectifsur la politique
de la vieillesse en Suisse», Mario Repetti, Éditions Antipodes,
248 pages, mars 2018

Réussir la transition démographique
Des trois transitions (économique, numérique et démographique)

qui bouleversent notre société, la transition démographique

est celle dont on ne mesure pas toujours le retentissement.

Dans dix ans, la croissance sans précédent du nombre
de personnes âgées, issues de la génération du baby-boom, va
modifier en profondeur notre manière de vivre ensemble. Pourtant,

la question du vieillissement n'est abordée qu'à travers le
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prisme de la dépendance et de son financement. Grand spécialiste

en médecine gériatrique et en gérontologie, le professeur
Gilles Berrut rappelle combien il est urgent de changer notre
regard sur l'avancée en âge, pour prendre la mesure de l'enjeu,
bousculant les idées reçues et les consciences. Non, le vieillissement

n'est pas nécessairement un déclin. Le temps de la
longévité, qui s'ouvre après celui du travail et qui s'étale sur vingt
à vingt-cinq ans, est très largement une période heureuse. En

témoignent ces baby-boomers qui, pour la plupart, sont en
bonne santé, autonomes, actifs de bien des manières et portés

par le bonheur d'être. Réussir la transition démographique,
c'est faire le choix d'une société inclusive et durable, où tous
les citoyens pourront bénéficier pleinement de la longévité, sur
les plans humain, sociétal et économique.
«Les papys qui font boom: la longéuité, une chance pour tous», Gilles

Berrut, Editions Solar, 286 pages, février 2018

Alzheimer: des histoires extraordinaires
Après avoir accompagné dix ans son époux et entendu les
confidences de centaines de personnes, Colette Roumanoff a imaginé

un projet inédit sur la maladie d'Alzheimer. Avec beaucoup
de simplicité et de tendresse, elle a consigné dans ce recueil
des histoires extraordinaires, criantes de vérité. Des histoires
telles qu'elles sont vécues par les malades pour mieux les

entendre, décoder autrement les aspérités et, pas à pas, apprivoiser

la maladie. Avec un talent pédagogique remarquable, l'au-
teure tire de ces témoignages des leçons salvatrices et des

recommandations pleines de bon sens. À contre-courant du

discours médical, ce livre empreint d'humanité pose un
nouveau regard sur Alzheimer.
«L'homme qui tartinait une éponge. Mieux vivre avec Alzheimer dans

la bienveillance et la dignité», Colette Roumanoff, Éditions de la Mar-

tinière, 304 pages, septembre 2018

Une approche humaniste de la souffrance
Cet ouvrage pluridisciplinaire s'intéresse à la souffrance vécue

par les personnes vieillissantes et par ceux qui prennent soin

d'elles, professionnels et aidants rencontrant au quotidien les

affres du corps et de l'âme d'autrui. La philosophie, la psychiatrie,

la médecine, la psychologie des ruptures, la sociologie sont
ici mobilisées pour une approche humaniste de la souffrance,
générée par les situations de grande vulnérabilité (handicap,
avancée en âge). Des chercheurs et enseignants et des auteurs
investis au quotidien sur le terrain réfléchissent à «ce qui reste
à faire quand il n'y a plus rien à faire». Si la douleur est souvent
traitée à l'aide de soins techniques, la souffrance l'est beaucoup

plus rarement car elle exige des moyens humains. La technicité

omniprésente à l'hôpital, la logique des marchés financiers
envahissant le champ de l'accompagnement des plus âgés, nous
ont fait passer d'une politique des soins à une police des soins

qui met en souffrance les professionnels, devenus agents
techniques auprès des personnes âgées. Comment retrouver du

sens dans l'accompagnement (care) des personnes en
souffrance qui ne peuvent prétendre à une guérison (cure)?

«Gérontologie: aux portes de la souffrance», Philippe Pitaud, Éditons

Erès, 300 pages, auril 2018

La maladie n'efface pas tout d'une vie!
Partant d'une riche et longue expérience de terrain, ce livre fait
dialoguer les patients, les notions philosophiques et les

questionnements éthiques, en aidant les soignants et les proches à

partager les moments clés qui jalonnent l'évolution et
l'accompagnement des malades d'Alzheimer, de la première consultation

mémoire à l'entrée en institution et la fin de vie. Non, la
maladie d'Alzheimer n'efface pas tout d'une vie! Face aux
désastres humains qu'elle provoque sur les malades mais aussi

sur les proches et la société, l'auteur défend une éthique du soin
incarnée. Elle montre que l'esprit des «de-mens» est bien là,

qu'il se manifeste par la persistance, la permanence d'une
intelligence souterraine affective et émotionnelle archaïque encore
mobilisable. Ce livre se veut une aide à l'établissement d'une
relation vraie, dans l'ici et le maintenant, redonnant la voix
aux patients et la voie aux soignants et aux familles parfois si

démunies devant les pertes cumulées.
«Alzheimer: l'éthique à l'écoute des petites perceptions», Véronique

Lefebvre des Noëttes, Éditions Erès, 224 pages, septembre 2018
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