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«[l n'y a rien dans notre
intelligence qui ne
soit pas passé par nos sens.»

Rédactrice

Editorial

«Il n'y a rien dans notre intelligence qui ne soit pas passé par
nos sens», disait en substance Aristote. Et c’est depuis Aristote
et son «Traité de I'dme» qu'il est communément admis, du
moins dans le monde occidental, que ’homme possede cing
sens: la vue, l'ouie, 'odorat, le gofit et le toucher. L'individu
percoit et appréhende le monde a travers ses sens. C'est dans
leur interaction que ses impressions, sensations et ressentis
prennentvie, c’est par eux qu’il acquiertla connaissance et qu’il
capte les informations. C’est dire toute 'importance de la sen-
soricité.

Que dire des lors de la perte des sens qui accompagne souvent
la vieillesse? L'altération sensorielle perturbe la capacité de
communiquer et d’échanger, elle affecte la vie sociale et la per-
ception de 'environnement, elle menace I'équilibre émotionnel
et prédispose a l'isolement et a la dépression. Les déficiences
sensorielles tendent a aggraver la situation de dépendance de
personnes agées vulnérables par ailleurs et moins aptes a
mettre en place des stratégies de compensation. «La perte des
sens s'accompagne généralement d'une perte d’autonomie, et
sice passage est malnégocié, c’estl’envie de vivre qui en patit»,
avertit le gériatre Christophe Biila, dans une interview (lire en
page 6).

Elle a de la peine a lire un livre ou le journal? Elle n’entend plus
trés bien? Elle n’a plus beaucoup d’appétit? C'est normal, en-
tend-on, elle n’est plus toute jeune. Fatalisme? Banalisation?
Ignorance? Certes, les sens ont tendance a perdre en acuité avec
I’age, mais les conséquences sont trop importantes pour qu'on
ne s’y intéresse pas. Plus grave, lorsque les déficiences senso-
rielles sont mal identifiées, certains comportements qui en
découlent peuvent étre attribués a tort a des troubles cognitifs
ou a de la démence sénile.

S'ily a encore du chemin a faire pour mieux détecter les déficits
sensoriels des résidents en EMS, les expériences sur le terrain
nous montrent heureusement qu'’il suffit souvent de mettre en

place des choses simples pour stimuler et éveiller les capacités
sensorielles ou pour adapter I’environnement aux différentes
altérations. Pour aider et accompagner, il s’agit aussi de com-
prendre ce que vivent les personnes. C’est ce que font, jour
apres jour, les professionnels du Foyer du Vallon, un EMS spé-
cialisé qui accueille des personnes aveugles et malvoyantes
(lire en page 12). Autre bonne nouvelle: les sens ne font pas que
s’altérer, ils sont aussi de précieuses ressources, comme en
témoignent les ateliers olfactifs qui permettent aux personnes
quine communiquent presque plus de se reconnecter avec leur
propre histoire et le monde alentour (lire en page 16).

Sila perte des sens semble inéluctable avec I'age, elle ne doit
pas nécessairement se traduire par une perte de sens de la vie
ni du plaisir de vivre. ®
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