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Quelle est la place de I'amitié chez les personnes agées?

Entre famille et amis,
les frontieres s’estompent

En trente ans, les liens d’amitié ont gagné en
importance chez les personnes agées. Cette évo-
lution ne se fait toutefois pas avec la méme inten-
sité dans toute la population et des inégalités
demeurent. Telles sont les premiéres conclusions
d’une récente étude.

Anne-Marie Nicole

La modernisation, la transformation des modeéles familiaux, le
recul des institutions et I'individualisation - notamment 'in-
jonction sociale faite a I'individu de se réaliser - sont autant de
facteurs qui tendent aujourd’hui a favoriser les liens électifs,
c’est-a-dire les liens libérés des contraintes et des obligations
morales qui caractérisent traditionnellement les relations fa-
miliales. «L’'ami est I'idéal type du lien électif: je I'entretiens
tant que je peux et tant qu'il m’apporte», résume Marie Bae-
riswyl, collaboratrice scientifique a la Haute Ecole de Travail
social de Fribourg et doctorante FNS sur le projet «Vivre-Leben-
Vivere-VLV» (lire 'encadré). Traitant habituellement de themes
plus larges sur les relations et les participations sociales, elle
s'est naturellement intéressée a la question de 'amitié chez les
personnes agées en collaboration avec un groupe de profes-
seurs et doctorants. «Quelle est 'importance des liens d’amitié
parmi la population de 65 ans et plus? Quelles sont les res-
sources permettant de maintenir ces liens et que deviennent-ils
au cours du vieillissement?»

Pour réaliser cette étude, la démarche adoptée repose sur I'ap-
proche interdisciplinaire de I’étude VLV qui a interrogé, en 2011,
quelque 4200 personnes, dont 500 «proxi», c’est-a-dire des
proches, des aides ou des soignants en charge de personnes
incapables de discernement. Dans ce cadre, différents thémes
ont été investigués, dont la fragilité, la migration, le veuvage,
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la pauvreté, 'état cognitif, et les liens d’amitié justement.
«Notre objectif était d’étudier I'évolution des relations d’amitié
sur plusieurs générations.»

Emancipation socio-culturelle et familiale

Premier constat général: en trente ans, I'amitié a acquis une
plus large place chez les personnes agées. Ceci s’explique par
I’amélioration des conditions de santé et des ressources socio-
éducatives, mais plus encore par du capital social et par les
modes de participation sociale parmi les 65 ans et plus. L'ami-
tié se féminise aussi: les femmes sont relativement plus nom-
breuses aujourd’hui a avoir un ou une amie proche qu'’il y a
trente ans.

Siavoir un ami proche estlié a d’autres formes de participation
sociale, les liens d’amitié semblent s’émanciper de la partici-
pation familiale entre 1979 et aujourd’hui. IIs remplacent ou
completent alors les liens familiaux qui fonctionnent désor-

1979

Fréquence en %

homme

femme

¥ aucun ] u2 3 et plus

Le nombre d’amis proches chez les personnes agées de 65 ans et plus.



mais eux aussi selon une plus grande électi-
vité. «La famille continuera de jouer un réle
important dans la vieillesse, mais il ne sera
plus aussi central que par le passé.» A la ques-
tion de nommer cinq individus qu’ils consi-
derent comme des membres significatifs de
leur famille, 21% des Genevois interrogés et
1% des Tessinois ont cité au moins un ami
dans leur réseau familial. «La tendance gene-
voise indique la porosité des frontiéres entre
famille et amis et l'importance que peuvent
avoir les amis dans la vieillesse», releve Marie
Baeriswyl. Qui pondére: «Mais le résultat tes-
sinois traduit bien les différences des cultures
et des valeurs familiales entre les régions!»
La recherche a également confronté ’évolu-
tion des facteurs qui influencentla propension
a avoir des amis. Ainsi I'état de santé: pour
entretenir 'amitié - davantage que pour main-
tenir les relations familiales —, il est nécessaire
de disposer de certaines ressources person-
nelles qui ne sont souvent plus toutes dispo-
nibles au grand age. Les troubles physiques et
les déficits sensoriels diminueront les chances
de nouer ou de conserver des liens d’amitié.
«L'amitié suppose qu'on 'entretienne, qu'il y
ait réciprocité...» Plus globalement, avec I'dge qui avance, ily a
davantage de risque d’étre coupé de ses amis. «Dés lors, on se
concentre sur les liens importants, on sélectionne. C’est une
facon de négocier avec ses propres ressources.»

En trente ans, I'amitié s’est féminisée, révele I'étude.

Photo: Berna Normaglu/Shutterstock

facteur associé positivement au fait d’avoir un ami. En 1979,
66,6 % des personnes interrogées ont déclaré ne pas étre allées
au-dela de la scolarité obligatoire. En 2011, elles n’étaient plus

que 18%. En affirmant, a juste titre, que le

Mais cetimpact de I’dge surles chances d’avoir
un ami proche a diminué en 30 ans.

Des progreés porteurs d’inégalités

Sile développement des liens d’amitié semble
suivre la courbe de I'amélioration des condi-
tions de vie et des ressources socio-écono-

Avec l'age qui
avance, il y a
davantage de risque
d’étre coupé de
ses amis.

niveau d'éducation s’est donc globalement
amélioré, on risque cependant de laisser sur
le c6té ce groupe minoritaire dont le niveau de
formation est moindre, par conséquent les
ressources plus limitées et la propension a
avoir des amis plus faible. Les inégalités sont
plus marquées que par le passé, dues notam-

miques, Marie Baeriswyl met néanmoins en

garde: «Les progres sont bien réels mais ils sont aussi porteurs
d’inégalités et de marginalisation.» Lexemple du niveau d’édu-
cation illustre bien ses propos: le niveau d’éducation est un
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La tendance depuis 1979.

ment a un effet de polarisation, avec d'un coté
des ainés ayant plus de ressources et participant davantage, et
de l'autre une part de la population qui reste en marge de cette
évolution.
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Le projet de recherche Vivre-Leben-Vivere

Le projetde recherche «Vivre-Leben-Vivere: Old Age Democra-
tization? Progresses and Inequalities in Switzerland» (VLV) est
piloté par le Centre interfacultaire de gérontologie et d'études
des vulnérabilités de I'Université de Geneve. Il bénéficie du
soutien du Fonds national suisse de la recherche scientifique,
notamment.

Il s’agit d’'une vaste enquéte transversale sur le vieillissement
réalisée en trois volets. Les deux premiers ont eu lieu dans les
cantons du Valais et de Genéve en 1979 eten 1994. Le troisieme
s’est déroulé en 2011 et s’est élargi aux cantons de Bale, de
Berne et du Tessin.

Le projet poursuit deux objectifs: d'une part, explorer les condi-
tions de vie et de santé de la population agée de 65 ans et plus

Ce que I'étude ne nous dit pas en revanche, c’est, 'influence
de l'amitié sur le bien-étre d'une personne, par exemple. Seule
une étude longitudinale pourrait apporter des réponses
claires. On ne sait pas non plus qui sont les amis des personnes
agées — des homogames, des personnes plus jeunes? «Notre
intention premiére était de réaliser un premier ensemble

Annonce

en Suisse, d'autre part suivre I’évolution des conditions de vie
et de santé de cette population a Genéve et en Valais central,
aux cours des trente derniéres années — ce qui constitue une
opportunité unique en Europe a ce jour. Le but est de com-
prendre comment la population agée se transforme dans sa
composition et ses structures au fil des générations, et com-
ment cela se répercute sur les conditions de vie et les ressources
culturelles, familiales, sociales, etc. des retraités d’aujourd’hui.
Lacomparaison dans le temps permet égalementde fournirune
estimation des tendances attendues pour les années a venir.

http://cigev.unige.ch/recherches/viv.html

d’analyses pour mieux saisir I'importance de la question de
I’amitié dans la vieillesse, contrer les stéréotypes et souligner
la diversité qui existe au sein de cette population. Nous vou-
lions en donner une photographie plus juste.» Mais I'amitié
reste assurément un sujet a approfondir dans les mois et les
années a venir. ®
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Prenons les bonnes décisions

socialdesign SA est un bureau d'étude et de conseil qui Recevoir un soutien qualifié ‘
Identifier et développer le potentiel de 1
votre équipe ‘

= Piloter les processus de changement

socialdesign

'Wotre métier, notre expertise.

propose des services sur mesure pour les fondations, les =
associations, les organisations a but non lucratif ou encore
pour les responsables politiques et administratifs.

socialdesign SA - case postale 1416 - 1001 Lausanne
T +41 21510 20 80 - www.socialdesign.ch - info@socialdesign.ch
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