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La qualité de vie se négocie Prévenir les escarres

H
L'amitié chez les personnes âgées

La qualité de vie
La qualité de vie, entre méthode et empathie
Comment une institution pour personnes en situation de dépendance
particulière peut-elle offrir une qualité de vie adaptée à chacun?
Curaviva a développé une démarche qui peut les y aider. 5

L'humour agit sur le bien-être de tous les individus
Les clowns qui interviennent en EMS allègent le quotidien
institutionnel, apaisent les angoisses et les colères et transmettent
de bonnes sensations. 8

Avec ou sans paroles, la musique émeut
La musique réveille des souvenirs longtemps enfouis au fond
de la mémoire. Elle anime le cœur et l'esprit 11

La spiritualité est une ressource individuelle
Quels qu'ils soient, les vécus spirituels individuels renferment
les ressources nécessaires qui nous permettent d'affronter les
difficultés de l'existence, nous dit Christoph Schmid. 13

Avoir le temps de faire et de ne rien faire...
c'est ça la qualité de vie de Marie-Thérèse Pittet, résidente en EMS

dans le canton de Fribourg. Portrait. 14

Quelle est la qualité de vie des personnes démentes?
Difficile de le savoir. L'entreprise Qualis Evaluation a développé
une méthode qui passe par l'observation des situations de la vie
quotidienne. Démonstration dans un EMS bâlois. 16

E-santé
Le moniteur de mouvement
Une innovation suisse issue des technologies de la e-santé
favorise la prophylaxie du décubitus et prévient les chutes. 19

Enquête
Entre famille et amis, leur cœur balance
En trente ans, les liens d'amitié ont gagné en importance chez
les personnes âgées et la frontière entre famille et amis s'estompe.
Telles sont les premières conclusions d'une récente étude. 22

Témoignage
Quand un père demande à sa fille de l'aider à mourir
Après en avoir fait un livre, la romancière française Emmanuèle
Bernheim revient sur son histoire dans une interview. 25

Découvertes
Actualités

28

29

Photo de couverture: une journée ensoleillée dans la nature en fleurs,
un pur bonheur! Photo: Shutterstock
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Publicatiorutm

La Revue spécialisée CURAVIVA, publiée de manière trimestrielle, s'adresse aux EMS de Suisse romande, à leurs organes dirigeants et à leurs
professionnels, aux décideurs et responsables politiques ainsi qu'aux nombreux partenaires du réseau santé-social qui oeuvrent en faveur des

personnes âgées. Cette publication a pour objectifs de renforcer les liens au sein et autour du réseau des EMS au niveau romand, de donner
une large audience aux actions, projets et initiatives des établissements, de valoriser les compétences et le dynamisme des professionnels, et
d'informer les partenaires des préoccupations, activités et enjeux du secteur.
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