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Tout ne s’arréte pas apres
le coucher du soleil

Rédactrice

Editorial

Gan’est pas souvent que 'on explore la vie en EMS la nuit. Loin
de la fébrilité journaliére, rythmée par les toilettes, les repas,
les soins, les animations ou les sorties, 'atmosphére est parti-
culiére dés la nuit tombée, plus lente, plus feutrée, plus propice
aux confidences et au temps relationnel.

Tantot attendue, tantot redoutée, la nuit n’est pas vécue de la
meéme fagon par tous les résidents. Pour les uns, elle invite a
un retrait bienfaisant dans l'intimité de la chambre, pour les
autres, elle plonge dans la solitude et réveille les angoisses noc-
turnes. Le crépuscule est souvent un passage difficile a négo-
cier et 'obscurité bouscule les rythmes du sommeil de nom-
breuses personnes agées déja désorientées. Siles professionnels
sont formés pour décoder et accompagner les errances noc-
turnes, ce n’est de loin pas le cas de tous les proches aidants
qui s’épuisent dans de longues nuits discontinues.

Les soignants qui veillent sur le sommeil des résidents le
savent: en EMS, la qualité de la nuit dépend de la qualité de
l'accompagnement des résidents a I’heure du coucher. Et la
qualité de la nuit détermine ’humeur de la journée a suivre,
ajoute une praticienne en soins infirmiers. Elle souligne ainsi
a sa facon toute la valeur du travail de nuit en milieu géria-
trique, parfois déprécié, souvent méconnu, et tord le cou a
quelques préjugés qui voudraient que la nuit, c’est facile, il n'y
arien a faire !

Pour les soignants qui veillent, les jours et les nuits s’enchainent
aussi a des cadences différentes. Tous ne sont pas faits pour
cette alternance dans le travail. Mais ceux qui apprécient le
travail de nuit aiment ce rythme décalé par rapport au jour et
accueillent comme un privilege les moments d’échanges avec
les résidents sur le sens de la vie.

Cette plongée dans la nuit de 'EMS nous rappelle, si besoin est,
que tout ne s’arréte pas apres le coucher du soleil.
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