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Une nuit avec les veilleuses

Gros plans sur le contenu de cette édition

L'EMS apreés le coucher du soleil

Reportage au cceur de la nuit

En EMS, les jours et les nuits se suivent mais ne se ressemblent pas: a
l'affairement de la journée, succéde une relative accalmie nocturne.
Plongée au cceur de la nuit avec les veilleuses des foyers de Bouleyres
a Bulle (FR) et des Roches a Orvins (BE). 6

L'impact du travail de nuit sur la santé

Troubles du sommeil, problémes digestifs, vie sociale difficile... Un
médecin du travail s’exprime sur les problemes de santé les plus
fréquents liés au travail de nuit. 31

Chronobiologie et rythmes du sommeil

Avec le vieillissement, I'horloge biologique peut étre perturbée et
conduire a des troubles du sommeil. La chronobiologie favorise la
coordination horaire des systémes et rythmes circadiens, dont celui
de veille-sommeil. 15

Les foyers de nuit

Encore peu nombreux en Suisse romande, les foyers de nuit
constituent pourtant un maillon essentiel dans la chaine médico-
sociale pour favoriser le maintien a domicile, en particulier de
personnes agées souffrant de démence. 19
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A-t-on encore le droit de viellir?

Une photographe en EMS

Enjeux

Mesures de contrainte

Outil informatique professionnel d’aide a la décision, un logiciel
accompagne la réflexion clinique des soignants. 21

Ethique

Lenteur, radotage, repli, obstination...

Les maximes actuelles invitant a rester jeune oublient que la
vieillesse est souvent faite de pertes et d'infirmités. L'auteur de
I'article revendique le droit des personnes agées a un peu
d’obstination. 24

Portrait

Rencontre avec Nathalie Tille

Animatrice et art-thérapeute, Nathalie Tille est aussi photographe a
I'origine de deux expositions, la premiére sur la chambre en EMS, la
deuxieme sur les coups de foudre en EMS. 28

Actualités 30

Photo de couverture: Le soleil s'est retiré, laissant la place a la lune qui
luit haut dans le ciel; dans cet EMS, la lumiére est encore allumée dans
quelques chambres. Photo-montage: Maria Schmid

La Revue spécialisée CURAVIVA, publiée de maniére trimestrielle, s'adresse aux EMS de Suisse romande, a leurs organes dirigeants et a leurs professionnels,
aux décideurs et responsables politiques ainsi qu‘aux nombreux partenaires du réseau santé-social qui oeuvrent en faveur des personnes agées.
Cette publication a pour objectifs de renforcer les liens au sein et autour du réseau des EMS au niveau romand, de donner une large audience aux
actions, projets et initiatives des établissements, de valoriser les compétences et le dynamisme des professionnels, et d'informer les partenaires

des préoccupations, activités et enjeux du secteur.
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