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Découvertes

Lectures

Une approche controversée de la maladie d’Alzheimer

En 2008, le neurologue américain Peter Whitehouse publie
«The myth of Alzheimer’s», un ouvrage provocant qui remet en
cause la recherche actuelle dans le domaine du vieillissement
cérébral, dominée par une approche biomédicale jugée arbi-
traire et réductionniste. Partageant les idées que 'expert amé-
ricain a développées a partir de son expérience clinique et de
son expertise scientifique, la neuropsychologue Anne-Claude
Juillerat Van der Linden et Martial Van der Linden, professeur
a la Faculté de psychologie et des sciences de 1‘éducation de
I'Université de Geneve, 'ont récemment traduit en francgais.
«Cet ouvrage ne se limite pas a un ensemble de constats, mais
il pousse a penser et surtout a agir autrement par rapport au
vieillissement cérébral», écrivent les deux neuropsychologues
genevois dans leur préface de traducteurs. «Il préne une rup-
ture radicale avec 'approche dominante, a savoir se libérer du
concept de maladie d’Alzheimer, pour réintégrer cette soi-di-
sant «maladie> dans le contexte plus large du vieillissement,
dans ses multiples expressions plus ou moins problématiques,
sous I'influence de nombreux facteurs (...) intervenant tout au
long de la vie. Il présente également différentes pistes concre-
tes qui devraient permettre de différer les manifestations
problématiques du vieillissement et d’affronter ce que les
auteurs appellent les «défis liés au vieillissements, en conser-
vant des buts et une identité et en restant partie prenante de
la société.» Cet ouvrage «défend une approche scientifique et
une approche du soin qui place la personne humaine et son
épanouissement a I'avant-plan (...), qui accepte de remettre en
question ses concepts et ses méthodes».

«Le mythe de la maladie d’Alzheimer. Ce qu‘on ne vous dit pas sur
ce diagnostic tant redouté», de Peter J. Whitehouse et Daniel George,
traduit et préfacé par Anne-Claude Juillerat Van der Linden et Martial
Van der Linden. Editions Solal, décembre 2009, 390 pages.

Une vision multidisciplinaire de la psychiatrie de I'age avancé
Une société qui vieillit et les maux de son ame. Tel est le su-
jet de cet abrégé de psychiatrie de 1'age avancé qui regroupe
les contributions des psychopathologues, des spécialistes des
démences, des neurologies du comportement, et des géria-
tres. Cette vision multidisciplinaire est nécessaire face a la
complexité de I'expression clinique et du traitement des af-
fections psychiques au troisieme age. L'objectif premier de cet
ouvrage est de résumer les connaissances de base dans cette
nouvelle discipline a I'intention des étudiants, des psychiatres
en formation mais aussi des médecins généralistes. Un autre
but, non moins important, est de répondre de fagon concise et
compléte aux questionnements des professionnels de la santé
mentale qui assument les soins aupres des ainés. Mais avant
tout, il ambitionne d’offrir une lecture non conventionnelle en
abordant des sujets clés de la pratique psychiatrique confron-
tée au vieillissement démographique comme la place des fa-
milles et la parentalité ou encore 1'équilibre instable entre les
impératifs éthiques et la protection de la personnalité. Une
ouverture vers une clinique d’avenir qui mettra a I'épreuve
notre créativité. (Résumé: Médecine & Hygiene)

«Abrégé de psychiatrie de 'dge avancé», de Panteleimon Giannako-
poulos et Michel Gaillard, Editions Médecine et Hygiene, février 2010,
340 pages.
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La solidarité entre les générations, ca se prépare

Vous avez 20 ans. C’est fait, vous vivez dans une société a qua-
tre générations. A deux pas de chez vous et dans votre famille,
toujours plus de nonagénaires et de centenaires. Comment
organiser notre vie dans une société qui connait ces chan-
gements majeurs? Ecouter, parler, échanger, accueillir les
différences, vivre la solidarité et le partage? Tout cela se pré-
pare. L'heure est a I'invention et a la planification pour vivre
ensemble longtemps. Un nouveau monde émerge. Longue et
heureuse vie a vous et a vos descendants. L'auteur, Jean-Pier-
re Fragniére, a enseigné la sociologie et la politique sociale a
I'EESP (Lausanne) et aux universités de Genéve et de Neucha-
tel. Il assure depuis 12 ans la direction scientifique de I'Institut
Universitaire Ages et Générations, a Sion. (Résumé Editions
Réalités sociales)

Solidarités entre les générations, de Jean-Pierre Fragniére, Editions
Réalités sociales, 2010, 148 pages.

De la prise en charge a I'accompagnement

Notre société se focalise aujourd‘hui sur les handicaps, les dé-
pendances, la perte d‘autonomie, les déficiences de la person-
ne dgée en désignant cette population sous le vocable «per-
sonne fragilisée». Le terme d‘accompagnement est récemment
apparu dans les champs sanitaire et médico-social : en quoi se
distingue-t-il de la «prise en charge» aux connotations plus
médicales? Qu‘attend-on aujourd‘hui de l‘accompagnement?
Quelles sont les bases éthiques qui le fondent? Comment se
met-il en place dans le quotidien et dans les temps de crise?
Les auteurs soutiennent ici une conception active de l‘accom-
pagnement construit autour d‘un échange entre une personne
aidée et une personne aidante. Dans les réponses nouvelles
qu‘ils développent dans cet ouvrage, ils interrogent les com-
portements des professionnels et ceux de l‘'environnement
des personnes agées fragiles. En s‘appuyant sur une observa-
tion fine des différents acteurs impliqués, ils décrivent ce que
pourraient étre l‘entraide intergénérationnelle, la formation,
la transdisciplinarité comme éléments qui contribuent a un
accompagnement — et non une prise en charge — de qualité.
(Résumé: Editions Eres)

«Accompagner les personnes dgées fragiles. Formes et sens de l'ac-
compagnement», de Michel Personne et Richard Vercauteren, Editions
Eres — Pratiques gérontologiques, 2009, 152 pages.

Le libre choix

Le libre choix affirmé méme au plus fragile ou au plus vieux, ou
au plus dépendant va se glisser dans les plus intimes détails de
la vie : des choix philosophiques sur la conception du monde
au choix t rivial de la couleur du vétement, de l‘analyse d‘un
consentement libre et éclairé a une intervention chirurgicale a
la présence et au role d‘un animal de compagnie, de la partici-
pation sollicitée pour une décision patrimoniale méme si on est
sous tutelle al‘heure de la toilette. Le souci du libre choix oblige
a un examen rigoureux des contingences et des contraintes de
tous ordres afin d‘analyser les déterminismes, les contraintes
pour en limiter les conséquences, pour assumer joyeusement
les interdépendances, fondement des solidarités: sa nécessité
demeure donc bien, en toutes circonstances, partout et a tout
age, une utopie indispensable. (Extrait de I'éditorial)

«Le libre choix», Gérontologie et Société, une publication de la Fonda-
tion nationale de gérontologie, décembre 2009.

Des pensionnaires hors du commun

«Les centenaires ont gagné. Vivre vieux est une mode mais
c’est aussi une discipline. IIs jouent au tennis. Se teignent les
cheveux en vert. Parlent d‘un divorce qui serait pour eux l'oc-
casion d’'un nouveau départ. Pour le moment, ils ne sont que
quelques milliers. Bient6t ils seront légion. Nous vivrons alors
tous entre petits vieux. Comme d‘habitude.» Le décor de ce
roman pourrait étre une banale maison de retraite. A ceci prés
que la Résidence du Parc héberge d‘increvables seniors qui
semblent avoir vampirisé le personnel et pris le pouvoir en
ces lieux. Entre réalisme clinique et délire onirique, l‘auteur
se plait a repousser les limites du possible tandis que ses pen-
sionnaires hors du commun transforment leur hospice en ter-
rain d’aventures.

«Les Centenaires», de Philippe Adam, Editions Gallimard, février 2010,
195 pages. ®
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