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Découvertes

La place des proches dans la maison de retraite
Ce livre inscrit l'accompagnement du résident, de l'entrée en

institution à la fin de vie, dans une perspective large. Pour
garantir l'autonomie de ce dernier, ainsi qu'un projet de vie, il est

indispensable de prendre en compte son entourage. Ce n'est

que dans la dynamique de cette collaboration à trois - personnel,

résident et proches - qu'un accompagnement de qualité
est possible. Et pour offrir une vraie place aux proches, il ne
suffit pas de les inviter à s'adresser à l'institution en cas de

question ou de problème. La démarche novatrice et nécessaire

que propose l'auteur consiste en la mise en place du «groupe
des familles» qui offre des espaces de parole et de partage au
sein de la maison de retraite. Olivier Schnegg est directeur de

l'EMS des Charmettes, à Neuchâtel. Auparavant, il a été

directeur durant 16 ans du Home Salem, à Saint-Légier, dans le

canton de Vaud, puis enseignant à la Haute école de santé La

Source, à Lausanne. Il livre ici sa vision sur la fin de vie en EMS

et sur les soins palliatifs, construite au fil des entretiens avec
des proches de résidents qui lui ont fait part de ce qu'ils ont
vécu, et des échanges au sein du groupe de parole.

«Maman est entourée et nous aussi. La place des proches dans la maison

de retraite», Olivier Schnegg, Editions Réalités sociales, à paraître
à fin 2010, 136 pages

«Je ne me résume pas à mon âge»

La rencontre entre les enfants et les personnes âgées est de

moins en moins naturelle. Les divorces, les séparations, l'éloi-

gnement géographique, espacent et parfois effacent le lien
entre générations. Surtout, un nombre important de

personnes âgées est laissé pour compte. Celles-ci subissent un
isolement relationnel grave, fruit des difficultés que connaît
notre société à regarder la vieillesse en face. Ce Carnet de

voyage intergénérationnel a donc pour objectif de permettre
d'approfondir les rencontres et les échanges entre générations,
et de répondre à un défi sociétal fondamental: établir des liens
forts entre deux âges que tout sépare. Les auteurs, Carole

Gadet, de l'association intergénérationnelle «Ensemble

demain», et l'illustratrice Diane Sorin, rendent compte, au

travers de cet ouvrage, des rencontres entre des enfants et des

pensionnaires d'une maison de retraite. «La rencontre des

personnes dépasse la barrière des générations. L'âge s'efface,

deux êtres singuliers peuvent alors se relier, s'estimer,
apprendre l'un de l'autre. Je ne me résume pas à mon âge»,

affirme le généticien et écrivain Albert Jacquard, qui a préfacé
ce livre grand public, (www.senioractu.com)

«Carnet de voyage intergénérationnel », Carole Gadet et Diane Sorin

(dessins), Editions de l'Atelier, auril 2010, 128 pages.

Alzheimer: ajuster nos manières de communiquer
Refus de manger, agitation, conflits lors des soins, errance... :

nombreux sont, dans la maladie d'Alzheimer et les autres
syndromes démentiels, les phénomènes réunis sous l'expression
de «troubles du comportement». Ces troubles, sources
d'épuisement et d'incompréhension, constituent une difficulté
majeure pour les professionnels et les proches qui accompagnent
et prennent soin des personnes malades. Nous savons
aujourd'hui qu'une part importante de ces comportements
dépendent du regard que nous portons sur eux : nous dérangent-
ils seulement ou nous disent-ils quelque chose Reconnaître

ces conduites troublées comme des modes d'expression, en
lien avec la manière dont la personne perçoit son environnement,

avec ses difficultés de communication verbale, avec

son identité, ses peurs et désirs... permet dans bien des cas

de les prévenir et de les apaiser. Jérôme Pellissier, écrivain
et chercheur en psychogérontologie, développe des pistes de

réflexion et d'action destinées à mieux ajuster nos manières
de communiquer et de prendre soin des personnes présentant
une maladie d'Alzheimer ou un syndrome apparenté, pour
diminuer ainsi leur souffrance et celle de leur entourage.

«Ces troubles qui nous troublent. Les troubles du comportement dans

la maladie d'Alzheimer et les autres syndromes démentiels», Jérôme

Pellissier, Editions Eres, septembre 2010, 392 pages.

«Les parents sont des enfants que l'on a très jeune»
Quand l'auteur, Sophie Fontanel, romancière, essayiste et

grand reporter au magazine «Elle» parle de grandir, elle parle
d'elle-même. Sa mère est dépendante d'elle. Il arrive que cette
mère soit absente et parfois, au contraire, ses paroles et sa

CURAVIVA 4 | 10



présence sont justes, drôles et imprévisibles. Et durant toute
cette période, l'amour qu'elle a donné à sa fille lui est rendu

comme on voudrait qu'il le soit toujours. Chaque morceau
de la vie d'une vieille dame vulnérable est raconté : un jeune
médecin, l'appétit, les vacances, un aide-soignant, les petits-
enfants, des mains très douces, des souvenirs, l'Arménie, une
amie d'enfance. À la page qui suit, on voit sa fille : une cavale,

une vie à gagner, un défilé de mode, des articles à écrire, des

dîners décommandés, la ville à traverser quand sa mère est

tombée, les infirmières de jour et celles de nuit, les douceurs.
Avec des phrases très simples : «Elle a fait de mon enfance une
vraie enfance, je peux bien lui rendre à présent», et qui vous
serrent le cœur. [...] Parce que sa mère est devenue son enfant,
l'auteur grandit. (Note de l'éditeur)

«Grandir», Sophie Fontanel. Editions Robert Laffont, septembre 2010,

156 pages

Voyage dans le milieu gériatrique
Un livre sur les personnels des maisons de retraite? Quelle
drôle d'idée! Aides médico-psychologiques, aides-soignants,
infirmiers et médecins spécialisés en gériatrie, animateurs,
ergothérapeutes et psychomotriciens voués aux malades

Alzheimer... ils ne figurent pas dans le top 100 des métiers

qui font rêver. Et pour cause. Ils passent leurs journées au

milieu de la vieillesse, ce qui, à une époque où l'on songe à

des injections antirides dès le début de la trentaine, et où les

plus de quarante-cinq ans sont considérés comme des seniors
à mettre sur la touche, n'est pas un gage de réussite. En outre,
comme tous ceux qui œuvrent du côté de la santé et des

services à la personne en institution, ils ne gagnent pas des

fortunes. Alors, un livre sur leurs professions? Avec des photos
en plus Justement, ces professionnels ont si peu souvent les

honneurs des micros et des téléobjectifs qu'on les connaît
mal. [...] Et si, au contraire, tous ces soignants et aidants qui
n'ont pas peur du grand âge étaient les vrais héros du XXIe

siècle? Ce livre est donc un voyage dans le milieu gériatrique.
(Extrait de l'introduction)

«Je vous trouve si belles», textes de Véronique Châtel, photographies

de Serge Verglas, Editions des Carnets de l'Info, octobre 2010, 160

pages

Regard collectif sur les vieillesses
Cet ouvrage rassemble une variété d'études issues pour la

plupart de recherches de terrain dans le champ de la sociologie
et de l'anthropologie de la vieillesse. Il propose un éclairage
tant des représentations culturelles de cet âge de la vie que
des catégorisations institutionnelles qui en sont faites. Il se

penche sur la diversité des pratiques et des expériences liées
à l'avancée en âge (formation, retraite, veuvage, entraide,
hébergement en maison de retraite, grand-parentalité) en

interrogeant les processus sociétaux et individuels par lesquels se

construit le «vieillissement». Cet ouvrage invite le lecteur à

«penser les vieillesses» dans la multitude de leurs formes et la
diversité des parcours de vie afin de mieux cerner les enjeux
sociétaux réels de l'allongement de la vie. (Extrait de la note
de l'éditeur)

«Penser les vieillesses. Regards sociologiques et anthropologiques

sur l'avancée en âge», Sylvie Carbonnelle, Editions Seli Arslan, juin
2010 •
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