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Editorial

Le mouvement dans tous ses états

Aujourd’hui, les approches relationnelles, sensorielles et
psychosociales, ainsi que les interventions dites «non médi-
camenteuses», jouent un réle capital dans I'accompagnement
des personnes agées, et plus particulierement dans celui des
personnes qui souffrent de démence. Ces approches se mul-
tiplient, viennent enrichir la prise en soin traditionnelle et
suscitent un intérét grandissant. Souvent novatrices, fonda-
mentalement humaines, elles s’apparentent a de véritables
philosophies de soins, intervenant la ou la science et la phar-
macologie ne peuvent rien ou presque. Elles agissent généra-
lement sur les comportements, les humeurs, les sensations et
les émotions, et tentent de préserver et valoriser les ressour-
ces de la personne.

C’est dans ce méme esprit que s’inscrit la «culture du mou-
vement» dont il est question dans le dossier de cette édition.
Le mouvement est considéré ici dans tous ses états, qu’il soit
exercice physique, activité fonctionnelle ou gymnastique cé-
rébrale. Le mouvement permet de lutter contre le déclin co-
gnitif, de réveiller les schémas corporels la ou la mémoire est
défaillante, de communiquer avec le corps lorsque les mots
font défaut. Le mouvement stimule les compétences motrices,
sensorielles, relationnelles et fonctionnelles. Les initiatives
conduites autour de la mobilité en attestent : bouger est un
facteur de santé et d’autonomie, qui contribue a préserver la
qualité de vie et la dignité de la personne. Ces expériences
méritent des lors de sortir de leur statut de «laboratoire» pour
s’intégrer naturellement au quotidien des personnes agées. Le
mouvement est en marche.
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