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Les bienfaits de l'activité physique La psychomotricité en EMS

Gros plans sur le contenu de cette édition

Dossier

L'activité physique est bonne pour le corps et I'esprit

La pratique d’une activité physique réguliere des le plus jeune age
reste la meilleure prévention contre le déclin des facultés mentales.
Divers travaux de recherche et études l'attestent. Interview de
Brigitte Stemmer, professeure a la faculté de médecine de I'Université
de Montréal, au Canada. 6

L'équipe idéale existe-t-elle?

Thérapie d’activation pour préserver les facultés mentales
Combiner des exercices moteurs, cognitifs, spirituels et fonctionnels
pour stabiliser les ressources des personnes souffrant de démence.
C’est I'un des projets soutenus en Allemagne par le ministéere de

la santé dans le cadre de son programme de prise en charge de la
maladie d’Alzheimer. 20

Lutter contre le «déclin de la mobilité»

L'entrée en EMS marque souvent le début de I'immobilité de la
personne agée. Elle se met doucement en place, insidieusement,
comme une fatalité. Pour contrer cette évolution défavorable, la
chercheuse en soins infirmiers Angelika Abt-Zegelin propose une
nouvelle «culture du mouvement» dans les institutions. 10

L'intervention psychomotrice en EMS

Encore peu pratiquée auprées des personnes agées, I'approche
psychomotrice vise a préserver ou stimuler les capacités motrices,
sensorielles, affectives et sociales des personnes agées, et favoriser
ainsi leur autonomie et leur estime de soi. 13

Enjeux

L'équipe idéale existe-t-elle ?

C’est en tous les cas ce vers quoi tend la méthode du «skill and
grade mix». Pour répondre aux besoins toujours plus complexes des
résidents, elle propose de composer les équipes selon un savant
équilibre entre les compétences de métier (skill) et les niveaux de

formation (grade). 23
Découvertes 26
Actualités 28

Le jeu: une approche ludique a favoriser

S’amuser, rire, ruser, chanter, gagner, mais perdre aussi... A tout age,
le jeu est important. Il permet de s'épanouir, de créer des contacts, de
développer des stratégies... 17
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