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Dossier

Alimentation: les stratégies pour bien manger

Sil'état de dénutrition n'est pas rare chez les personnes agées,

ce n'est pas pour autant une fatalité. La dénutrition est une maladie

qui doit étre prise en charge, affirme Pauline Coti Bertrand, gériatre

et nutritionniste, responsable de 1'Unité de nutrition clinique

du CHUV, a Lausanne. 4

Innovations culinaires

Pour pallier aux handicaps et déficits de I'age, les équipes font preuve
d'initiative et de créativité. Des techniques de préparations culinaires
ont été développées ces derniéres années, jouant sur les couleurs,

les formes et les textures. 8

Le succes des ateliers de cuisine

Espace privilégié qui incite aux bavardages, aux souvenirs, et aux
confidences, ces ateliers permettent aussi de mobiliser les ressources
des résidants, en reproduisant les gestes simples du quotidien: peler,
éplucher, couper, laver, raper, fouetter... 12

Dans les coulisses des cuisines
Selon Urs Stieger, spécialiste en matiére d’hygiene, «les institutions
font vraiment du bon travail». 18

La gastronomie s’invite a la table des EMS

Pour les 50 ans de 'AVDEMS, quelque 2000 résidants des EMS vaudois
ont eu le privilege de gotter au repas d’exception concocté par le chef
Philippe Rochat. 16
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Enjeux

Révision du financement des soins

Quel est donc le statut politique des soins dans les débats parlemen-
taires? Pour le savoir, une équipe de recherche a analysé les discours
des députés qui ont travaillé a la révision du financement des soins
durant des années. 20

Formation

Des professionnels qui ont tout pour plaire!

La profession de spécialiste en activation existe depuis 35 ans en Suisse
allemande, et pourrait faire son apparition dans les EMS romands dans
un futur proche. Portrait. 23

Actualités 26

Photo de couverture: une salade russe en texture modifiée.
Photo: Jean-Frangois Gailloud

La Revue spécialisée CURAVIVA, publiée de maniére trimestrielle, s'adresse aux EMS de Suisse romande, a leurs organes dirigeants et a leurs

professionnels, aux décideurs et responsables politiques ainsi qu'aux nombreux partenaires du réseau santé-social qui oeuvrent en faveur des

personnes &gées. Cette publication a pour objectifs de renforcer les liens au sein et autour du réseau des EMS au niveau romand, de donner

Publikation une large audience aux actions, projets et initiatives des établissements, de valoriser les compétences et le dynamisme des professionnels, et
rowemr  d'informer les partenaires des préoccupations, activités et enjeux du secteur.
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