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Découvertes

A lire

Nutrition de la personne agée

Une cinquantaine de scientifiques francophones qui font autorité
dans le domaine de la nutrition et du métabolisme de la personne
agée, font le point sur leurs connaissances et leurs expériences
afin de connaitre, comprendre, diagnostiquer et traiter les affec-
tions nutritionnelles spécifiques de la personne agée. Le lecteur
pourra actualiser ses connaissances sur des sujets qui ont émergé
ou ontbeaucoup évolué au cours de ces dernieres années, notam-
ment les relations entre nutrition et fonctions cognitives ou la
prise en charge nutritionnelle du malade Alzheimer. Il trouvera
dans cet outil de référence, d'enseignement et de formation, a la
fois des chapitres qui font état des derniers domaines de la re-
cherche et d’autres, beaucoup plus pratiques, auxquels il pourra
se référer pour conduire, selon les recommandations les plus ré-
centes, la prise en charge nutritionnelle des personnes agées, que
ce soit en ambulatoire, a 'hdpital ou en institution. Quand il n’est
plus temps de compter les calories, il est toujours temps d’appor-
ter encore un peu de plaisir et de réconfort...

(Source: Springer-Verlag)

«Traité de nutrition de la personne dgée. Nourrir 'homme malade»,
Xavier Hébuterne, Emmanuel Alix, Agathe Raynaud-Simon, Bruno Vel-
las, Editions Springer-Verlag, 2009, 312 pages.

La dimension subjective de I’'avancée en age

Fondé sur le témoignage d’environ 450 personnes, cet ouvrage
présente la facon dont les membres de notre société préparent et
vivent leur vieillesse aujourd’hui, le sens qu'ils souhaitent donner
a cette période de leur existence, les questions qu'ils se posent, les
difficultés qu'ils rencontrent, ainsi que l'aide dont ils peuvent
avoir besoin. L'anthropologue Georges Arbuz présente les événe-
ments significatifs de cette partie de 1'existence et comment ils
sont vécus sur un plan personnel et familial: le départ a la retraite
et la vie de retraité, l'irruption du sentiment de finitude, I'accom-
pagnement de ses parents dgés ou de son conjoint, les nouvelles
priorités au fur et & mesure que 'on avance en age, etc. Sila plu-
part des personnes interrogées craignent de voir les dernieres an-
nées de leur vie assombries par |'apparition de pathologies inva-
lidantes, elles redoutent tout autant la mise en retrait et 'exclu-

sion. En définitive, beaucoup souhaitent continuer a étre actifs et
a faire partie de la société. S'adressant en premier lieu a toute per-
sonne sur le point de s’engager ou déja engagée dans cette phase
de I'existence ainsi qu’a son entourage, cet ouvrage intéressera
également tous ceux qui accompagnent, conseillent et prennent
soin des ainés: les professionnels du social et de la santé, les bé-
névoles ainsi que les représentants d’associations.

(Source: Seli Arslan)

«Préparer et vivre sa vieillesse. Faire face aux nouveaux défis de
l'avancée en dge», Georges Arbuz, Editions Seli Arslan, septembre 2008,
254 pages.

Apprendre a bien vieillir

La vieillesse s'inscrit pleinement dans la continuité de notre par-
cours existentiel et doit correspondre a une dynamique d’évolu-
tion et de développement personnel. Les statistiques le prouvent:
dans la majorité des cas, la vieillesse n'est pas synonyme de ma-
ladie et de dépendance. On peut vivre vieux et heureux. Mais com-
ment éprouver I'age comme une force? Comment accepter de
vieillir? Claudine Badey-Rodriguez, psychothérapeute, spécialiste
du vieillissement, explique que le bonheur d’avancer en age est
une conquéte: nous pouvons prendre une part active a notre des-
tin, et sommes libres de nous ouvrir au changement pour faire
évoluer ce qui peut évoluer, dans notre environnement, nos
conditions de vie et dans notre psychisme. A quarante, cinquante,
soixante ans, ou plus, nous sommes tous concernés. Bien vieillir
se prépare en apprenant a mieux vivre, quel que soit son age.
Claudine Badey-Rodriguez est également 'auteur de «La vie en
maison de retraite» (2003) et «Quand le caractére devient difficile
avec I'age» (2005).

(Source: Albin Michel)

«J'ai décidé de bien vieillir. Mobiliser son énergie vitale», Claudine Badey-
Rodriguez, Editions Albin Michel, avril 2009, 293 pages.

Anne-Marie Nicole
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