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Découvertes

Découvertes

Lectures

«Vieillir, c’est I'aventure de la vie qui continue»

«C'est vrai, je vieillis : je m’en suis apercue le jour ou, pour la premiere
fois, la caissiére du cinéma ne m’'a pas demandé ma carte de réduc-
tion senior. Un seul coup d’ceil lui a suffi. Pourtant, je me sentais aussi
jeune qu’en allant voir le film précédent, quinze jours plus tét. Quand
donc devient-on une personne agée ? Pour moi, vieillir, c’est 'aventure
de la vie qui continue.» Ainsi commence le livre de Danielle Quinodoz,
psychanalyste, qui réunit dans ces pages son propre regard sur la vieil-
lesse et son expérience tirée de sa pratique professionnelle. L'auteur a
en effet été, durant de longues années, consultante aupres des Insti-
tutions Universitaires de Psychiatrie et de Gériatrie de Geneve. Elle a
acquis une solide expérience des psychanalyses et des psychothéra-
pies de personnes agées, qu'elle a partagée et transmise a travers des
supervisions et des séminaires.

Si, pour certains, la vieillesse est une formidable aventure qui conti-
nue, pour d'autres, vieillir fait peur. La vieillesse est souvent associée
aux pertes de toutes sortes, a I'appauvrissement psychique, au dés-
intérét et a la passivité. Or I'auteur montre qu’il y a d’autres facons
de vieillir, pour permettre de découvrir une harmonie et une liberté
nouvelles, pour s’enrichir intérieurement, pour se réconcilier avec sa
propre histoire, faite de souvenirs heureux et de moments doulou-
reux. Au fil des chapitres — une seconde d'éternité, le travail de la mé-
moire, les ages de la vie, I'angoisse de la mort, tout perdre sans se per-
dre, la richesse du grand age, la note bleue et la découverte d’aimer...
-T'auteurerend ses lettres de noblesse a la vieillesse, met en évidence
ses ressources sans en nier les difficultés, et rappelle qu'il est peut-
étre temps, dans cette période de la vie, d’apprendre a aimer et a
s'aimer.

«Vieillir, une découverte», Danielle Quinodoz, Editions PUF, 2008, 303 pages.

L'imagination au service de I'habitat intergénérationnel

Les projets donnent de I'élan. Parler de I'habitat, de la vie de quartier,
des relations entre générations, c’est, somme toute, une fagon de s'in-
téresser a ce qui nous concerne de pres, au quotidien. Une fagon de
penser le «vivre ensemble», en mettant en commun nos expériences,
nos différences, nos réves. La publication «Des environnements ami-
caux pour toutes les générations» fait le point sur la question de I'ha-
bitat au temps de la vieillesse. Une invitation au décloisonnement, a
la diversité, a 'imaginaire, et aussi un regard renouvelé sur le cotoie-
ment des générations dans 'espace construit. Diverses formes de lo-
gement communautaire, de cohabitation, d’espaces intergénération-
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nels, sont en train d'émerger dans tous les pays d'Europe, qui permet-
tent d’envisager autrement un lieu de vie pour le temps de sa vieillesse
et offrent de véritables alternatives : quartiers solidaires, habitat in-
tergénérationnel, coopérative communautaire... Les politiques socia-
les, environnementales, culturelles, sanitaires, peuvent développer et
encourager des projets solidaires, de cohabitation, de mixité généra-
tionnelle, I'usage des espaces publics accessibles a tous.
(Communiqué Pro Senectute)

«Des environnements amicaux pour toutes les générations», Olivier Taramar-
caz, éditions Pro Senectute Suisse, GénérAction, 2008. Dans la méme série,
Olivier Taramarcaz est aussi I'auteur, avec Anna Liechti, de «Cycle de vie, re-
lations interpersonnelles, lien social» (2000)

Quels regards sur le corps vieux ?

Ce collectif sur le vieillissement est issu d une série de conférences or-
ganisées par la Fondation Eisai, établie a Paris, et dont I'engagement
est de contribuer a améliorer la qualité de vie des personnes agées et
de favoriser une politique cohérente de leur prise en charge, grace a
des actions concretes et a la diffusion de connaissances. Trois textes
ouvrent cet ouvrage pluridisciplinaire sur le vieillissement: «Le corps
vieux dans l'art contemporain» (Daniele Bloch), «Figures et visages de
la vieillesse dans le marketing et la publicité» (Benoit Heilbrunn),
«Image de soi et vieillissement» (Gérard Le Goues). Ces textes sont
complétés par une série d’apercus signés par des auteurs qui exami-
nent divers aspects du vieillissement, notamment «Corporéité et cor-
poralité», par Marie de Hennezel, et «<Ethique du corps vieux», par Ber-
trand Vergely. '

«Les représentations du corps vieux», collectif, Editions PUF, 2008, 152 pages

Le projet de vie personnalisé en question

Richard Vercauteren, sociologue et gérontologue bien connu, direc-
teur de la collection Pratiques gérontologiques des Editions Eres, pu-
blie, en collaboration avec Bernard Hervy, animateur, et Jean-Luc
Schaff, soignant, un ouvrage sur le Projet de vie personnalisé des per-
sonnes agées. Les auteurs ont croisé leurs expériences et leurs
connaissances pour analyser les éléments permettant de construire
le projet de vie personnalisé des personnes agées, tant en établisse-
ment qu'a domicile.

«Projet de vie personnalisé des personnes dgées», Bernard Heruvy, Jean-Luc
Schaff et Richard Vercauteren, Editions Erés, 2008, 176 pages



Science, réve et société

Pourquoi la mort? C'est en trois mots la question a laquelle tente de ré-
pondre cet ouvrage. L'auteur commence par présenter un résumé de
l'état de la recherche en biologie du vieillissement, et analyse son inter-
dépendance avec certaines conceptions fondatrices de nos sociétés. Il
met ainsi en lumiere que la biologie est le fer de lance d’une révolution
dans la pensée humaine qui nous a ouvert les yeux sur notre capacité
de moduler le vieillissement, c’est-a-dire sur nos possibilités de deve-
nir immortels. L'auteur souligne toutefois les faiblesses de la biologie
du vieillissement en montrant comment le mythe de Jouvence tend a
biaiser les conclusions des chercheurs dans ce domaine. C'est donc une
réflexion originale qui reconnait les acquis de la science mais qui sou-
ligne sa dépendance aux réves de '’homme. Jean-David Ponci est né a
Geneéve en 1970. Il a enseigné la philosophie au collége, et travaillé au
Centre interfacultaire de gérontologie de I'Université de Geneve.

«La biologie du vieillissement. Une fenétre sur la science et sur la société», Jean-
David Ponci, Editions L'Harmattan, 2008, 290 pages

Nouvelle revue médicale grand public

Le groupe Médecine & Hygiéne, qui édite déja une vingtaine de revues
spécialisées dont la Revue médicale suisse, a lancé en Suisse romande,
en fin d’année derniére, un magazine trimestriel grand public consa-
cré a la santé. Fruit d'une collaboration entre I’Association des méde-
cins genevois et la Société vaudoise de médecine, la revue propose aux
lecteurs une multitude d'informations relatives a la médecine, a la re-
cherche, aux droits des patients, etc. Elle se fait également 1'écho de la
pratique médicale telle qu'elle est vécue aujourd’hui par les prati-
ciens, face a leurs patients et face aux autres partenaires que sont les

assurances et I'Etat.

Planéte Santé, disponible dans les cabinets médicaux ou sur abonnement, en

version électronique ou en format papier. www.planetesante.ch

Expositions

La vieillesse dans tous ses états

La Fondation Claude Verdan, a Lausanne, accueille jusqu’en novembre
prochain I'exposition «Au fil du temps. Le jeu de 1'age». Cette exposi-
tion questionne la vieillesse, un phénomene de société qui nous
concerne tous. Aujourd’hui plus qu’hier, cette derniere étape de nos
parcours de vie ne représente plus seulement un destin individuel,
mais un avenir commun a une part toujours croissante de nos sociétés
occidentales. L'exposition, tout comme l'ouvrage qui 1'accompagne
d’ailleurs, apporte une pluralité de réponses qui ont toutes en commun
l'idée selon laquelle la vieillesse est essentiellement ce que nous en fai-
sons. Au fil de témoignages filmés, le visiteur pénetre dans l'intimité
des ainés, pergoit leurs aspirations, leurs réves, mais aussi leurs com-
bats et leurs peurs. La scénographie, qui s’organise sur deux immenses
plateaux de jeu du «Hate-toi lentement», souligne le caractére multi-
ple de la vieillesse en invitant a réfléchir a la diversité des maniéres de
la vivre, de la gérer, de la penser et de s’en faire une image. Le parcours
foisonnant proposé est aussi 1'occasion de découvrir les bouleverse-
ments démographiques contemporains et des enjeux médicaux, so-
ciaux, économiques, politiques et éthiques liés aux vieux jours.

A voir jusqu’au 8 novembre 2009, Fondation Claude Verdan, rue du Bugnon
21, 1011 Lausanne. Horaires, visites guidées et agenda des conférences, ate-
liers et événements en lien avec I’exposition sur www.verdan.ch. Catalogue de
lexposition aux Editions Infolio, 2008, 134 pages, wwuw.infolio.ch.

Résidents a I’honneur de I’Art Brut fribourgeois

En septembre dernier, I’Association fribourgeoise des institutions
pour personnes agées nous faisait découvrir les ceuvres de deux artis-
tes de I'Art Brut fribourgeois, Pierre Garbani et Gaston Savoy, qui illus-
traient les affiches et le programme de la semaine des portes ouvertes
des homes fribourgeois. Deux artistes sur le tard, aujourd’hui décédés,
qui ont découvert la peinture dans le cadre de l'atelier d'art-thérapie
de la Maison St-Joseph de Chatel St-Denis, et qui ont peint jusqu’a leur
déces, des vaches et des moutons pour Gaston Savoy, des paysages co-
lorés et joyeux pour Pierre Garbani. Leurs ceuvres ont été découvertes
et acquises en 2006 par la célébre Collection de I'Art Brut, a Lausanne,
qui les exposera dés février, avec d’autres créations d’art brut fribour-
geois. Des documentaires et un riche catalogue accompagneront I'ex-
position, en particulier un film et un livre retraceront I'histoire de ces
deux résidents de la Maison St-Joseph.

Art Brut fribourgeois. «Quelles sont les sources secretes et obscures de I'Art
Brut dans le canton de Fribourg?» Du 6 féurier au 27 septembre 2009. Collec-
tion de I'Art Brut, avenue Bergiéres 11, 1004 Lausanne. www.artbrut.ch

Anne-Marie Nicole
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