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WINTERSTRATEGIEN

Der Alpensteinbock ist ein Uberlebenskiinstler. Kaum eine andere
Saugetierart bewohnt das ganze Jahr einen so rauen Lebensraum wie der
«Konig der Alpen». Im Winter ist er wahrend Monaten extremer Kailte,

Wind, Schnee und Nahrungsknappheit ausgesetzt. Wie ist es dem Steinbock
mdoglich, unter solch lebensfeindlichen Bedingungen zu liberleben?

Eine Freilandstudie in der Engadiner Steinbock-Kolonie Albris liefert
aufschlussreiche Erkenntnisse liber die grundlegenden dkophysiologischen
und verhaltensbiologischen Anpassungen dieser faszinierenden Tierart.

Claudio Signer
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FORSCHUNG

Die Auswertung der Daten fithrte mehrere erstaunli-
che Erkenntnisse zutage. Wihrend die mittlere tagli-
che Herzschlagrate im Sommer Spitzenwerte von rund
100 Schliagen pro Minute erreicht, sinkt sie im Verlauf
des Winters um ca. 60 % und erreicht im Februar
Tiefstwerte von lediglich 40 Schldgen pro Minute (Ab-
bildung 1). Auch die Korpertemperatur und die Be-
wegungsaktivitit verringern sich im Winter deutlich.
Eine Reduktion der Korpertemperatur kann auch im
Tagesverlauf beobachtet werden. Jede Nacht kithlen
die Tiere aus, im Winter jedoch doppelt so stark wie
im Sommer (Abbildung 2). Offensichtlich versuchen
die Steinbocke gar nicht erst, die niedrigen Umwelt-
temperaturen durch erhhte innere Warmeproduktion
und intensivierte Nahrungssuche auszugleichen. Statt-
dessen schalten sie ihren Stoffwechsel auf Sparflamme,
lassen die Korpertemperatur absinken und reduzieren
ihre Bewegungsaktivitiat. Im Winter 2008/09, der be-
deutend kalter und schneereicher war als der Winter
2007/08, waren diese physiologischen Reaktionen
sogar noch stiarker ausgepragt. Dies beweist, dass das
Ausmass der Stoffwechselreduktion den Erfordernis-
sen der Umwelt angepasst wird. Dadurch verringert
sich der Energiebedarf erheblich, sodass das wenige
ndhrstoffarme Gras und die angelegten Fettreserven
ausreichen, um den Winter zu uberleben. Allerdings
kann der ausgepragte Riickgang der Stoffwechselrate
im Winter nicht allein durch die sich verindernden
Umweltbedingungen und die Reduktion von Korper-
temperatur und Bewegungsaktivitit erklart werden.
Die Steinbocke miissen also noch weitere Fihigkeiten
besitzen, um Energie zu sparen — aber welche?

Die Losung des Ratsels liegt darin, wie die Tiere von
der niedrigen Korpertemperatur am Ende einer Win-
ternacht wieder auf «Betriebstemperatur» kommen.
Es wurde namlich festgestellt, dass zwischen der Ver-
dnderung der Korpertemperatur, der Bewegungsakti-
vitait und der Sonneneinstrahlung ein enger Zusam-
menhang besteht. Im Winter steigt die Kérpertempera-
tur der Steinbocke kurz nach Sonnenaufgang markant
an, bedeutend schneller und um mehr Gradeinheiten
als im Sommer (Abbildung 2). Die Bewegungsakti-
vitit der Tiere dagegen nimmt nur ganz langsam zu
und erreicht das Tagesmaximum erst am Nachmit-
tag. Anscheinend reicht die Funktionsfahigkeit der
Muskulatur der ausgekiihlten Steinbocke in den frii-
hen Morgenstunden gerade aus, um den geschiitzten
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Abb. 1 Die jahreszeitliche Verdanderung der klimatischen
Bedingungen fiihrt beim Alpensteinbock zu ausgepragten
physiologischen und verhaltensbiologischen Reaktionen.
Dargestellt sind

a) mittlere tagliche Lufttemperatur = tagliches Maximum
und Minimum sowie die totale Schneehdhe (beides
gemessen auf 2450 m ii.M.), und

b) Messwerte von Herzschlagrate, Kérpertemperatur

und Bewegungsaktivitat (jeder Punkt entspricht einem
Tagesmittelwert iiber alle besenderten Tiere).
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Schlafplatz zu verlassen und eine nahe gelegene, son-
nenexponierte Stelle aufzusuchen. Dort lassen sich die
Tiere dann im Verlauf des Vormittags von der Sonnen-
strahlung aufwirmen. Mit der allmahlichen Zunahme
der Korpertemperatur nimmt schliesslich auch die
Funktionsfahigkeit der Muskulatur zu und die Bewe-
gungsaktivitit steigt. Dieses passive Aufwirmen
durch die Sonnenstrahlung verbraucht kaum Energie
und macht somit eine aktive Erhéhung des Stoffwech-
sels unnotig. Das morgendliche Sonnenbad ist dem-
nach ein Schliisselfaktor, welcher den Steinbocken
die starke Auskithlung wihrend der Winternichte
erlaubt und damit einen wichtigen Beitrag leistet zur
Reduktion der gesamten Energieausgaben. Eine derar-
tige Nutzung der Sonnenenergie war bislang bekannt
von Reptilien und kleineren Sidugetieren. Mit der
vorliegenden Studie konnte erstmals wissenschaftlich
belegt werden, dass auch grosse Siugetiere wie der
Alpensteinbock diese Form der «Energiegewinnung»
anwenden. Moglicherweise spielt die Nutzung exter-
ner Warmequellen fiirr den Energiehaushalt von Siuge-
tieren eine weit grossere Rolle als bisher angenommen.
Claudio Signer, Forschungsgruppe Wildtiermanagement WILMA,
Institut Unnwelt und Natiirliche Ressourcen IUNR,

Ziircher Hochschule fiir Angewandie Wissenschaften ZHAW,
Schloss, CH-8820 Widenswil

Literaturangaben auf Anfrage

Steinbdcke beim Sonnenbaden.
Im Vordergrund ein besendertes Individuum der Studie.
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Abb. 2 Stundenmittelwerte von Kérpertemperatur und
Bewegungsaktivitat (offene Kreise) im Februar als typischer
Wintermonat und (geschlossene Kreise) im August als
typischer Sommermonat. Zur Verdeutlichung des Kurven-
verlaufs sind die Daten desselben Tages (24 h) auf der
Zeitachse zweimal abgebildet. Die gepunktete senkrechte
Linie kennzeichnet den Zeitpunkt des Sonnenaufgangs.

Foto: C. Signer
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