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Gesunde Luft?

Enrico Bisaz

Berg- und Landluft gesprochen wird, so ba5|ert das meiste doch auf

Erfahrungen, Gefiihlen und Hypothesen. Die positiven und negativen Aus-

wirkungen von Luftschadstoffen auf die Gesundheit und jene der Héhen-
lage auf verschiedene Korperfunktionen sind medizinisch von Bedeutung
und daher auch Gegenstand von wissenschaftlichen Untersuchungen.

Bild 1: Bergwandern — der Korper muss
sich an die Hohenlage anpassen

Die hauptsachlichen

Luftschadstoffe und ihre
Auswirkungen

Die Luft in HGhenlagen

Das Gebirgsklima ist seit langem wegen seiner Allergen-, Keim- und
Schadstoffarmut der Luft fiir die Behandlung von Erkrankungen der
Atemwege (Asthma) und der Haut (Allergien) bekannt.

Die besonderen Umweltbedingungen in Hohenlagen (wie abnehmen-
der Luft- und Sauerstoffpartialdruck) fithren aber auch zu Veranderungen
von verschiedenen Korperfunktionen (Sauerstofftransport, Flussigkeits-
haushalt, Herz-Kreislauf-System). Diese Bedingungen kénnen im Hohen-
training zur Stimulation von Erythropoetin (EPo) oder zur Behandlung
des metabolischen Syndroms (Symptome wie Ubergewicht, Bluthoch-
druck oder erhohte Blutfettwerte) genutzt werden.

Andererseits bergen Hohenlagen auch Risiken. In Hohen iiber 2500 m
ii. M. konnen vor allem bei schnellen Hohenwechseln oder ungeniigender
Akklimatisation die akute Bergkrankheit (angezeigt z.B. durch Kopf-
schmerzen, Euphorie oder Ubelkeit), Odeme (Fliissigkeitseinlagerungen)
oder Herz-Kreislauf-Storungen (bis zum Herzstillstand) auftreten.

Schadstoffe in der Luft

Verschiedene Luftschadstoffe haben ernsthafte Folgen auf unsere
Gesundheit (siehe unten). Es ist aber allgemein nicht einfach,
kausale Wirkungen von verschiedenen Luftschadstoffen auf den

Ozon (03)
Entsteht aus Stickstoffdioxiden und
fliichtigen organischen Verbindungen
unter Sonneneinwirkung (Sekundéar-
schadstoff). Ozon ist ein Reizgas und
bewirkt Augenreizungen, Reizungen

im Rachen und im Bronchialsystem.

Es tritt somit eine Verschlechterung
der Lungenfunktion auf. Diese ist
meistens reversibel, d.h. mit sinkender
Konzentration normalisiert sie sich
wieder. O3 macht jedoch die Bronchial-
schleimhaute auf andere Reizstoffe
empfindlicher.
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Schwefeldioxid (SO5) und
Schwefelsdure

Die Empfindlichkeitsschwelle ist von
Mensch zu Mensch verschieden.
Asthmatiker reagieren stédrker und
empfindlicher, vor allem mit Verengun-
gen der Luftréhre bei h6heren Kon-
zentrationen. Dieses Gas entsteht vor
allem aus Haus- und Industrie-
feuerungen beim Verbrennen von
schwefelhaltigen Brennstoffen.

Stickstoffdioxid (NO5)

In den Lungen reagiert dieses Gas
mit organischen Stoffen und gelangt
als Nitrit ins Blut, wo es sich an

das Hamoglobin bindet. Auch diese
Reaktionen sind reversibel. In Tier-
versuchen konnte nachgewiesen
werden, dass langere Belastungen
die immune Abwehr schwiéchen.
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Gesunde Luft im Engadm.

Es ist nun gut verstandlich, dass oben erwahnte Schadstoffe und Luft-
partikel je nach Wind und Wetterlage sich auch dort konzentrieren
konnen, wo sie nicht entstanden sind, wie z.B. Ozon im Misox. Zwar ist
die Verkehrsdichte in jenem Tal auch hoch, doch die grossten Smog-
konzentrationen (grossere Konzentration von verschiedenen Luftschad-
stoffen, welche auch die Bildung von Ozon mit verursachen) misst man
bei besonderen Wetterlagen (grosse Hitze und Stidwind), welche die Luft-
verschmutzung aus der Po-Ebene in die Berge bringen.

Bei diesen Erwihnungen konnte es einem schon ein bisschen trocken
werden im Hals und die Aussicht wortwortlich triiben. Es gibt aber auch
einige positive Aspekte. So konnte vor allem durch eine strengere Gesetz-
gebung in den letzten Jahren ein geringerer Ausstoss an CO, erreicht und
auch andere Schadstoffemissionen gebremst werden, etwa durch bessere
Technik wie Katalysatoren oder Filter. Fir unsere Gesundheit und fiir die
Natur sind aber noch weitere Schritte notwendig.

Messungen von Luftschadstoffen im Kanton Graubtinden zeigen, dass
fiir die Ozonwerte das Engadin dhnliche Werte aufweist wie die Region
Chur, jedoch deutlich geringere als das Misox. Was die tibrigen Schad-
stoffe betrifft, so konnen wir sagen, dass wir im Unterengadin privilegiert
sind und noch von relativ gesunder Bergluft sprechen diirfen, zumindest
in der Nacht. -

Schwermetalle

Darunter fallen Blei, Cadmium,
Schwefelstaub und fliichtige
organische Verbindungen (Benzol,
Toluol, Formaldehyd u.a.). Uber all
diese Stoffe bestehen einzelne Studien
und Experimente, welche
verschiedene schidigende bis
toxische Auswirkungen auf den
Organismus nachweisen. Die
Schwermetalle, welche vom Kérper
schlecht ausgeschieden werden,
sammeln sich mit der Zeit im Fett-
gewebe (z.B. Nervenzellen) und kon-
nen bleibende Schéden, z.B.
psychische und neurologische
Krankheiten verursachen oder mit
verursachen.
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Kohlenmonoxid (CO)

Dieses gelangt durch die Atmung ins
Blut und bindet sich starker ans
Hamoglobin als Sauerstoff, somit sinkt
die Sauerstoffkonzentration im Blut.
Hauptquelle sind die Motorfahrzeuge.
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