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CONTEUR VAUDOIS 165

Les conseils de

«PERRETTE »

Mesdames, voici le moment
de l'année où les œufs sont
le meilleur marché. Profitez-en
pour confectionner quelques plats
dans lesquels ils entrent pour
une bonne part. Ainsi de cette
recette aussi simple que succulente

:

Omelette Jurassienne

Proportions (pour une personne) : 3 œufs,

50 gr. fromage râpé. 20 gr. de lard maigre

coupé en dés, 150 gr. de pommes de terre

bouillies.

Rôtir légèrement le lard sur feu doux, avec

une échalotte hachée. Ajouter les pommes de

terre et leur faire prendre couleur, puis le

fromage, sel, poivre, ciboulette, ou persil haché.

Battre les tpufs et les mélanger à la garniture,

cuire le loin à belle couleur jaune d'or,

former l'omelette el lu renverser sur un plat.

À qui l'art de mieux mentir

Un avocat disait à un paysan qui
venait l'informer d'une difficulté :

— Ora. dite-mè la pura veretâ. Ne
mè dite pas le dzanlie ; à mè lo soin
de le dere... el pu que faul sa vâi le dere.

(Dites-moi la pure vérité! Ne me dites pas
des mensonges. A moi le soin de les dire, car
encore faut-il savoir les dire

Amis du « Conteur » qui lisez

régulièrement les « Conseils

de Perrette »

Avez-vous déjà rendu visite à son petit,
mais si sympathique

BAR LAIXfË« l>J3 L.A GROTTE
« PERRETTE » enchaînée de

vous y recevoir, vous servira
avec son plus gracieux
sourire, des consommations de

choix il des jirix 1res modérés.

(nouveau bâtiment de la B. C. V.)

CENTRALE LAITIERE DE LAUSANNE
LAITERIE AGRICOLE
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