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Les conseils de

"PERRETTE "

Une cure
à bon marché

Si le printemps marque un
« renouveau pour lu nature, il
agit de même sur les tiens. Le

mmg, hiverné dans notre corps, a besoin de
s'éclaircir, de circuler avec lu même joie que
In sève dans les plantes...

Aidons notre organisme dans ce besoin de
renouveau » .'

i ce propos, « Perrette » vous le dit : Rien
ne cou; pour cela. Mesdames, que de faire sa

une de YOGHOURT en famille. Elle ne
vous dérange en rien dans vos occupations
quotidiennes et de toutes tes cures, elle est
lu plus simple el lu meilleur marché.

C'est pourquoi la « Centrale laitière n a tout
mis en œuvre pour faire de son YOGHOURT
ACIDOPHILUS vitaminé, régénérateur naturel
'le l'organisme, un produit de qualité à la
portée des bourses les plus modestes.

Pensées sur le bonheur

Le but. c'est d'être heureux. On n'y
arrive que lentement. Il y faut une
application quotidienne. Quand on Test, il reste
beaucoup à faire : à consoler les autres.

Si l'on bâtissait la maison du bonheur,
la plus grande pièce en serait la salle
d'attente.

*

11 faut être discret quand on parle de

son bonheur, et l'avouer comme si l'on se
confessait d'un vol.

.Mes bonheurs, je les ai presque toujours
¦mis par maladresse.

Jules Renard.

A toute heure du jour!

* 9
C'est le SEUL YOGHOURT sous
contrôle permanent de l'Institut suisse
des Vitamines, à Lausanne.

Dans son emballage « glasit », très pratique
pour courses et pique-nique.

Dans le gobelet de verre, même qualité,
mais 20 "/u moins cher.

En vente dans toutes les laiteries et magasins
spécialisés et chez toutes nos « PERRETTES »
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