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CONTEUR VAUDOIS

Les conseils de
“ PERRETTE ”

Traiter le lait avec les egards
qui lui sont dus est le premier
devoir de la vraie ménagere.

réservez tous réci-

pients destinés a recevoir le lait, a ce seul

Pour cela, Mesdames,

usage. Ebouillantez-les aprés lavage, les lais- -

sant ensuite égoutter sans les essuyer.

Rincez wvos casseroles a lUeau froide avant
d'y faire chauffer le lait a feu vif en le
remuant a laide dune spatule. Ce n’est
qu'ainsi que vous éviterez la formation de la

« peau » (substances nutritives coagulées).

immédiatement
votre lait, rafraichissez-le dans 'eau courante en
le remuant pour en accélérer le refroidisse-
ment. Conservez-le au frais, a I'écart des ali-

Si vous ne consommez pas

ments ou substances dégageant une odeur forte.

Utilisez les restes de lait pour la cuisine. Ne

mélangez pas deux laits d’age différent.
Soigné de cette maniére, le lait constitue

une boisson rafraichissante, délicieuse et nu-
tritive.

A nos correspondants

Pour faciliter l’acheminement de la
correspondance concernant LA REDAC-
TION, nos correspondants et amis sont
priés d’envoyer a I'avenir tout ce qui la
concerne a l’adresse suivante .

R. MOLLES,

Marterey 9
LAUSANNE

Nous profitons de cette occasion pour
leur présenter nos compliments et pour
leur rappeler que les délais mensuels
pour l'envoi des articles a paraitre sont
Jixés au 25 de chaque mois.

LA REDACTION.

Esprit d'a-propos

Un pauvre diable avait acheté des meu-
bles. Au bout de six mois. le marchand
présente sa note encore impayée.

— Emportez vos meubles, lui dit son
débiteur qui n’a pas le sou.

— Mais ils ne sont plus neufs, s’écrie
le fournisseur.

— Eh bien ! de quoi vous plaignez-vous ?
En reprenant votre marchandise, n’étes-
vous pas payé... avec usure !

Ce YOGHOURT cst le seul i contenir
le ¢*Lactobacillus Acidophilus”

ferment lactique le plus efficace

[.e seul aussi avec adjonction
de Vitamines C sous controle
permanent de 'lstat.

Exigez de votre fournisseur le Yoghourt de la

Laiterie Agricole
Centrale laitiere de Lausanne
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