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LA JOIE DE VIVRE

27 1‘\ dira ce qu’on voudra: I'homme aime

la vie ; il y tient. Méme, torturé par ia
BNe¥A maladie ou éprouvé par le malheur, per-
sécuté par une guigne persistante, ’homme aime
la vie. Si, dans certains moments de dépression
morale, de découragement ou de souffrance phy-
sique intense, il appelle de ses veeux la mort, ce
n'est pas sérieux. Si la mort le prenait au mot, il
la prierait bien vite de repasser... une autre fois...
le plus tard possible. Cependant, nous réplique-
rez-vous, le nombre est grand de ceux qui, volon-
tairement, renoncent i la joie de vivre. Hélas !
ce n'est que trop vrai ; mais nous croyons qu'a
part les malheureux neurasthéniques, chez qui le
suicide est devenu une idée fixe, une obsession,
c'est, pour les autres, la conséquence d’un mo-
ment d'irréflexion, d'un coup de téte, et que dix
minutes, quart d’heure d'attente eussent suffi
pour dissiper chez eux ces noirs desseins.

Car, enfin, la vie vaut d’étre vécue, pour au-
tant, du moins, qu’'on sache pourquoi on la vit.
Le sceptique en matiére religieuse, l'athée, si
vous aimez mieux, qui nie I'existence de la divi-
nité et ne croit pas en une existence future, aprés
la mort, vit ici-bas une vie qui nous parait quel-
que peu ridicule. La vie a, pour lui, comme pour
tout le monde, ses bons et ses mauvais moments.
Mais ces mauvais moments, que s'explique le
chrétien et qu'il accepte avec résignation, I'athée
doit les trouver singuliérement inutiles, injustes
méme. Et il s'insurge; bien en vain, par exemple;
il n'y changera rien.

Oui, la vie a du bon ; il y a vraiment une joie
de vivre. Mais s'il est des contrariétés, des désa-
gréments qu'on ne peut éviter, qui figurent au
programme, il en est d'autres, en revanche, dont
on pourrait nous faire grace. Nous voulons par-
ler des sensationnelles découvertes de certains
hygiénistes, de certains médecins, qui, tout-a-
coup, déclarent nuisibles le port de tel ou tel véte-
ment, la pratique de tel ou tel usage, la consom-
mation de telle ou telle denrée, que, depuis des
siecles, nos ancétres ont porté, pratiqué ou man-
gé impunément. Lisez les journaux d’hygiéne.

Ces restrictions, auxquelles trop de personnes’

encore croient devoir se soumettre, leur gite
I'existence. Si encore elles en retiraient quelque
profit, quelque avantage, quelqu'amélioration de
leur état de santé, passe encore. Mais, le plus
souvent, ce n'est pas le cas.

Tenez, il y a quelques mois, pour ne citer
qu'un exemple, entre mille, un médecin condam-
nait impitoyablement l'usage des boissons oxy-
genees et pour mieux convaincre ses auditeurs
ou ses lecteurs, il leur faisait un tableau des plus
noirs des maux que provoquait un usage ré-
gulier des dites boissons. C’était dans notre pau-
vre corps mortel, un véritable ravage. Pourtant,
en temps chaud, une boisson additionnée d’eau
oxygénée est bien agréable et désaltére heau-
coup mieux qu'une autre.

11 est vrai qu'en dépit de ce terrible garde-i-
vous, il ne se boit pas moins d’eau oxygénée
qu'avant, peut-étre méme on en boit davantage et
la mortalité n'a pas augmenté.

Nous croyons, pour nous, qu’hormis le mal et
le poison, tout est bon dans la nature, pour qui
sait en user avec modération. Cest I'abus seul
qui est cause de tout le mal. X.

COUETRON ET LO TRAME

T1 coup, se stasse n'¢ pas veretdbllia, on
% sard pas a co sé fyd. La tigno d'on Mon-

4l su que pao rein supportd de faux, du
que I'e dein la musiqua et que 1& niéze et 1& hémol
1ai montant pas mé que de la confitura a 'na da-
ma. Vo vaide bin se n'é¢ pas vretabllia !

Couétron I'¢tdi zu ein tsecagne avoué on coo
que 1'étdi su lo trame de Lozena a Maodon. L'e-
tai ion de stao z’hommo que i diant vate-manne
et que tignant lé guide ddo trame, cd ie parait
que stdo tsevau-vapeu ldo faut dii guide assebin.
Dan Couétron I'etai ein niéze ‘avoué clli vate-
manne, et du que 1'étai ein trevougne avoué li, sé
craydi que falidi dere « diabe té bourld » 4 tota
la compagni et a ti 1& précaut dio trame.

Adan, l'autr’hi, Couétron s’aguelhie su lo tra-
me pé Palindze et s'einfate dedein ein riseint a
s¢ fére sailli l¢ houi et s¢ craisi 1& coute. La vai-
tere €tai pllieinna quemet on dzo de martsi.
Couetron s¢ chacosai.

— Ma, qu'a-to tant a rire ? 1ai fA on vesin.

— Sti coup, i'ien é fé d’'onna bouna do trame.
L'¢tai mon tor, du lo teimps que vate-manne
m’eimbéte. Of, I'¢ mon tor de 1& z'eimbéta, tota
cllia compagni. :

— Te m’époudire ! Qu'a-to dan fé ?

— Lao z¢é djuvo on tor de ma facon, vo dio, et
on bon tor, alld pi! Ha! ha! ha! ha!

— Quaise-te !

— Oi, et que l'ant pas roba, alla pi.

— Ma clli tor...

— Of, I'e rein que po lé z'eimhéta, ti cllido dio
trame, tantque sant, et vate-manne avoué leu!
Hatha! ha!.. Et que I'¢ bin djuvi !

— Adan, que lao fi-to?

— Voliant itre tot motset quand lo sarant.
Quin tor ! mé z’ami! quin tor !

— Ma conte-no cosse !

— Le viio dza se dere: « Sti coup, Couétron
no z'ein fa d’onna rida!» Ha! ha! ha !

-— Voudri bin rire assebin, ma dis-no porquie?

— Oi, d’onna rida ! Sant dein lo casse d’ein
tsezi dao gros mé.

— Ouse-to pas lo dere ?

— Oi ! accuta-vai la tota bouna farce. I'é prai
on beliet du Palindze tant qu'a Maodon, drobllia
corsa, ma po 1& z'eimbéti vu reveni a pi!

Marc @ Louis.

AVANT QU’IL FINISSE

Traditions et coutumes de mai.

VEC le mois de mai, la vie de '"Alpe re-
nait, chaque jour un peu plus haut, ou
les névés reculent et ou les fleurs de saix
s'apprétent & épanouir leurs odorants corymbes.
TLLes mésanges et les hirondelles, de retour, visi-
tent les avant-toits ott leurs nids seront en sii-
reté. Dans la campagne, au bord des ruisselets
paisibles, les enfants regardent descendre au fil
de 'eau les fleurs de populage, de renoncule, de

I'oseille ses

I'hiver prochain ...

d’herbes folles et de brindilles.

dantes en cette saison ;

10i, le peuple se gouverne.

les sociétaires, leurs familles et leurs amis.

bours. Pierre-Louis Dormond, de

fifres des quatre mandements d’Aigle,

Mermier tambour-major...

cable et la variété de leurs marches militaires.

dents-de-lion, de marguerite qu'ils y jettent. Non
loin des lilas fleuris, le cumin étale ses ombelles,
roses €pis acides et, dans les jardins,
la rhubarbe ses grandes feuilles et ses cotes co-
mestibles 4 gateaux. I.'énorme pivoine rouge ou
panaché en bouton ou €panoui, jette sa note gaie
dans les plates-bandes traditionnelles. De vastes
espaces se couvrent de fleurs blanches, jaunes,
bleues, vertes ou méme brunes, ot celui qui fau-
che sa récolte en mai détruit son hivernage de
Dans le Bas-Valais, le che-
vrier, a son de trompe, déja part du village cha-
que matin. Et partout ou les coniféeres ont léurs
cimes au-dessus de la portée de sa dent, la che-
vre ne fait dans les foréts qu'un utile nettoyage

Mieux que dans les mois précédents, les cou-
tumes de mai ont toujours été poétiques et les
actes plus ou moins symboliques de cette saison
sont aussi des manifestations de la vie populaire.
Ailleurs, au moment ol tous les labours repren-
nent suivis de la kyrielle des outils aratoires, on
promenait en cortége une charrue, croyant voir
1a le moyen d’assurer la future fertilité du sol, et
on décorait de verdure les principales fontaines
publiques aux eaux rebondissantes, trés abon-
en Chine, le souverain
lui-méme considére comme un rite le geste de
mettre la main a la charrue chaque printemps
pour ouvrir au moins un sillon. A 'exemple d’'un

Aux Ormonts et Leysin, comme en plaine, mai
ramenait les abbayes, vieilles de 155 ou 156 ans,
au cordon rouge, bleu, blanc ou vert, comme in-
signe. Ces corteges en armes, drapeaux déployés,
revétaient naguere un caractére de féte pour tous

pays de Vaud avait auparavant, en mai, ses fa-
meux tirs au Papegay, disparus depuis 'usage
des armes a feu ; un de nos amis de Lutry a eu
la chance de trouver un curieux spécimen de cet
antique jeu de gros perroquet juché i dix métres
de haut. L’arme était I'arc. Jadis aussi la parade
se faisait avec tambours et trompettes ; plus an-
ciennement. les fifres accompaenaient les tam-
Plambuit
(1725-1794), fut bien des années instructeur des
avec le
grade de fifre-major, qu'on n'a plus vu depuis.
Le tambour-major Jn-Jérémie Pernet, allié Es-
ther Gallaz, du Rocher (Diablerets) était de mé-
me instructeur itinérant, aux frais des commu-
nes, postérieurement 3 1750 a 55.. jusqu’a un
age avancé. Il n'était pas le seul que les Ormonts .
aient fourni car, en 1699, est mentionné Moise
éléve peut-étre du
gradé Winterli qui au XVIle siécle, résidait a
Aigle. Ollon a eu, au XVIIIe siécle, aussi le tam-
bour-major Pierre-Louis Perrier, de haute taille.
Les premiers jours de mai voyaient a I’Arossay
prés Villy, la grande revue des milices de Bex
et d’Ollon. Imaginons un peu le costume et le
long panache de ces vétérans! Les anciens ré-
cits mentionnent assez souvent des cortéges avec
tambours et fifres, et ceux de Bile étaient cités
au premier rang en Suisse pour la cadence impec-

Dans 'Emmenthal, il y avait une abbaye o
les tireurs devaient, deés la premiére heure, faire
acte de présence au stand avec leurs compagnes;
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