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CONTEUR VAUDOIS

nales, se proposent-elles, sans doute, d'aller pré-
senter leurs hommages a nos visiteurs. Seule-
ment... il y a un hic. M. le directeur du Cirque
se dispose .a distribuer a ces messieurs un cer-
tain nombre de cartes permanentes, donnant
droit 4 lentrée dans les cages, en.famille. Or,
dit-on, nos honorés magistrats ne prisent qu'a
demi, la faveur insigne qui leur est accordée.
Quelque respect et quelque admiration qu'ils
aient pour le roi du désert et le roi de la jungle,
ils ne tiennent pas i les voir de trop prés et ré-
sistent opinidtrement aux insistances de la Di-
rection, animée pourtant des meilleures inten-
tions et qui veut ainsi marquer sa reconnais-
sance pour [Ihospitalité que ses pensionnaires
regoivent dans notre cité.

Oh ! les magistrats.ne sont pas seuls a renas-
quer. Les journalistes — ne sont-ils pas de tou-
tes les... fétes? — sont, eux aussi, menacés d'une
invitation semblable. Tout curieux qu'ils soient,
par devoir professionnel, bien entendu, et tout
désireux qu'ils soient aussi de servir a leurs
lecteurs des nouvelles - sensationnelles, ils hési-
tent également & aller interviewer nos hotes de
Beaulieu, qui ne veulent, -parait-il, se préter i la
conversation que dans leur cage méme.

Nos reporters se tiennent prudemment a une
distance qu'ils n'ont guére coutume de respecter
en d'autres circonstances. Ils sont d’une discré-
tion exceptionnelle.

Aprés tout,, s'il est des personnes qui dési-
rent entrer dans les cages qu'elles y aillent.
Nous leur cédons trés volontiers notre place.

J. M.

OEANSON D’AUTREFOIS

Il existe dans ce monde des gens pour qui les
fétes de fin dannée, n'ont gucére dattraits, parece
qu’elles leur rappellent parfois des souveni em-
preints de mélancolie. Plutot que de courir les ar-
bres de Noél, les bals masqués et auires réjouissan-
ces de la saison, ces personnes, surtoul si elles sont
déjp d'un certain age, préférent rester aupres de
leur feu, et évoquer par la. pensée un passé plus ou
moins loinfain. C'est ainsi, que ces jours derniers,
en relisant de la vieille correspondance de famille,
nous avons reirouvé les vers d'une chanson que
nous transcrivons ci-aprés. Peut-¢étre intéresseront-
ils quelques lecteurs du Conteur. Cette chanson qui
herca notre enfance a pour titre :

]

La légende du grand étang.

Ecoutez ce qu’il arriva
D'un enfant blond gui s’esquiva
Des bras de sa mére.
C’étail en un jour sans pareil,
Tout de parfum et de soleil,
Des brises légéres.
Et les oiseaux peuplaient les airs,
Pour enchanter de leurs concerts
La nature entiére.

Refrain : Petits enfants n’approchez pas,
Quand vous courez par la vallée
Du grand étang... qu'on voit la-has
Sous la feuillée.

L’enfant sous le bleu firmament,
S’en allait les cheveux au vent,
Et par la prairie.
Quand il eut fait de papillons,
Et de bluets par les sillons
Sa moisson fleurie.

Tout petit prés du grand étang.

I1 arriva tout haletant.
Et ame ravie.

Refrain : Petits enfants, etc.

La demoiselle aux ailes d’or,
Volait, rasait, rasait encor
L’onde frémissante.
Bt sur un nénuphar en fleurs,
Fiére de ses mille couleurs
Se posa tremblante.
Pour la saisir, I'enfant courut
Elle s’enfuit, il disparut
Sous la fleur tremblante.
‘Refrain : Petits enfants, etc.

Le lon:]emam sa meére cn pleurs,
Disait aux bois, disait aux fleurs
Sa douleur amére.

La fleur en.or lui répondit

Ne pleure plus ton cher. petit,

Ol ma bonne meére.
Car j'ai vu l'ange au front vermecil
Qui 'emportait vers le soleil,
Bien loin de la terre.
Refrain : Petits enfants, etc.

Depuis lors quand s'envient minuit,
Le feu follet, danse et reluit,
Sur les bouts de branche.
Iit Ton voit sur le hord de l'cau
Sortant du sombre des roscaux
Une dame blanche,
Qui s’en vient conter ses douleurs N
Aux rameaux d'un vieux saule pleureur,
Qui sur l'onde sc penche.
Refrain : Petits enfants, cote.

Depuis' tantol quarante ans que nois avo
tendu chanter cette complainte pour la d(-nnou‘
fois, sa mélodie s'est plus ou moins effacée de no-
tre mémoire. Parmi les lecteurs du Conteur, s'en
trouveraient-il qui, la connaissant, seraient disposés
a nous la communiquer ? Nous lui en serions extré-
mement reconnaissant. Rocharnon.

Histoire d’'un Ormonan. — Un Ormonan s’en allait
a Villeneuve pour la premiére fois. Il faisait le
voyage en chemin de fer, depuis Aigle.

Pour se distraire, I'idée lui.vint de compter son
argent :

— Yon, dou, trei, quatre, cin, si, sept !

Une grenouille qui se cachait dans le marais, qui
longe la voie ferrée, criait a tue-téte :

— Hui! hui! hui!

Notre Ormonan, un moment interdit, compte et
recomple son argent et ne trouve toujours que sept
francs. La grenouille, impitoyable, continue :

— Hui! hui! hui!

A la fin, notre homme impatienté et rouge de co-
lére, prend son porte-monnaie et le lance par la por-
tiére en s’écriant :

— Compta té mimo ! vilha bita que t'i!

LA MANIERE DE VIVRE DE NOS ANCETRES
COMMENT IL SE FAUT GOUVERNER
AU MANGER
(Suite.)

Comme la bonne nourriture engendre le bon
sang, ainsi la mauvaise produit-elle les mauvai-
ses humeurs, qui causent une infinité de mala-
dies au corps. 11 faut donc pour la conservation
de sa santé choisir toujours les viandes de bon
suc, . de facile digestion et qui n'ont guére d’ex-
crements ; et laisser celles qui sont de mauvais
suc, fascheuses a digerer et abondantes en su-
perfluitez, si ce n'est qu'on les apergoive pour
quelque accident estre profitables. La bonté et
malice des viandes se cognoit doublement, par
leur temperature et par leur consistance.

Celles qui ne sont extremement ny chaudes,
ny froides, ny seéches, ny humides, ains tem-
pérees et qui ne sont ny trop grasses et gluan-
tes, ny trop subtiles et extenuantes, mais tien-
nent justement le mitan (milieu) entre les deux,
sont de bon suc, parce qu'elles engendrent le
sang de honne temperature et consistance, n'é-
tant excessif en aucune qualité, ny trop espais,
ny trop sereux. Les viandes grasses et gluantes
causent oppillation de foye, de rate, des roi-
gnons et autres parties a ceux qui ont leurs cou-
duits naturellement estroits, et empechent la
transpiration et affraichissement du corps en
estouppant les pores, par le moyen des humeurs
espaisses et visqueuses qu’elles engendrent, les-
quelles arrestées au passage viennent en fin a se
pourrir ou s’endurcir, dont procédent plusieurs
sortes de maladies. Mais ceux qui sont de trés-
bonne constitution et de complexion exactement
tempéree ont les conduits par o1 les humeurs
passent si larges qu’ils‘ peuvent user hardiment
de viandés grossiéres et gluantes, sanss ‘en trot-
ver mal, moyennant qu’ils ayent la commodlte
de faire exercice avant le repas et de dormir a
souhait la nuict. Car les viandes de suc gros.et
gluant, indubitablement nourrissent beaucoup et
font bon sang, quand elles sont bien digérées en
’estomach et portées aprés au foye sans estre
accrochées en chemin. Et sont fort ‘propres
ceux qui' se trouvent vains, pour avoir le cuir
fort rare et poreux, le corps lasche, ouvert et
aisé & se resoudre ; pareillement & ceux qui tra-
vaillent tous les jours depuis le matin jusques

- meilleur de faire l'opposite...

au soir, lesquels par grand exercice augmentent
leur chaleur naturelle. Car la grande vaineté ct
évacuation de tout le corps procédent de ce la-
beur et le profond sommeil qui s'ensuit sont
cause de faire bien digérer les viandes grossié-
res... Les viandes subtiles et atténuantes sont
mauvaises a gens maigres, gresles et de légere
taille, & raison qu'clles ne sc nourrissent guere
¢t ne soustiennent point et ne donnent pas gran-
de force au corps, parce qu'elles sont bien tost
digérées et incontinent exhalées et rendent le
sang fort sereux et delié. Mais elles sont fort
bonnes aux corps gros, massifs, amassez et sci-
rez (ui ne laissent aisément entrer ny sortir
air, et a ceux qui sont chargez de phlegmes et
cruditez.  Elles sont aussi convenables,
I'estomach pour sa debilité ne peut digérer les
viandes fort nourrissantes...

Aprés la qualité des viandes, il faut venir a
la quantité. L’aliment doit toujours estre pro-
portionné d ce qui se perd continuellement de
nostre corps. Tellement qu'il est nécessaire, se-
lon que la dissipation de notre substance est
plus grande ou plus petite, de prendre plus ou
moins de nourriture. Partant ceux qui ont force
chaleur naturelle et qui travaillent fort ont be-
soin de tres-bien manger, parce qu'il se consom-
me beaucoup de leur substance. Mais ceux qui
n'ont guere de chaleur naturelle et qui font peu
d’exercice n'ont que faire de tant manger, d'au-
tant qu’il se resoult peu de leur substance. Da-
vantage selon qu'est I'estomach grand ou petit,
il est plus ou moins,capable d'alimens. Or com-
me la sobrieté est trés salubre, ainsi U'excés des
viandes est-il infiniment nuisible 4 la santé. Il se
faut donc garder de remplir trop son estomach
de viandes. La raison y est toute apparente, par

quand

ce qu'en le chargeant beaucoup, on travaille par
trop sa chaleur naturelle qui est le principal
instrument de l'ame, de sorte qu'on le rend en
fin tout languide, attendu que tout agent natu-
rel en agissant repatit. Parquoy quiconque dé
sire vivre sainement ne se doit jamais saouler
de viandes, ains se lever toujours de la table
avec appetit.

Davantage, on se¢ doit contenter d'une sorte
ou deux de viandes. Car la variété nuit mer-
veilleusement et rume l'estecmach, pour ce que
les viandes ne sont pas toutes d'une mesme qua-
lité, et par conséquent un mesme degré de cha-
leur n'y suffit pas...

Au demeurant, il se faut accoustumer a man-
cer plus au soupper qu'au disner, si le corps est
bien sain et s'il n'est point subejct aux cathar-
res. Pour bien digérer nous avons besoin de re-
pes. Or la nuict toutes les functions animales
cessent, il n'v a rien qui destourne notre cha-
leur. Elle pourra donc beaucoup mieux cuire...
Tous les anciens l'ont ainsi pratiqué.

11 est besoin de bien mascher la viande avant
que l'avaller. parce que l'estomach travaille
beaucoup & cuire ce qui n'est pas masché. Les
dents servent tant & la préparation de la pre-
miére digestion que la principale raison pour-
(quoy ceux qui ont beaucoup de dents vivent
long-temps, est pour ce qu'ils maschent bien
leurs viandes. Il faut au surplus garder un tel
ordre en mangeant que les viandes légéres, de
facile digestion, aisées a se corrompre, et celles
qui laschent le ventre, soient toujours prinses
les premiéres ; et les grosses, dures et astingen-
tes, le derniéres. Toutefois quand l'estomach est
par trop lasche ou qu'il est fort affamé, il est
(A suivre).

BOITE AU\ LETTREb

A Mme M. A. a Corbeyrier. — C'est avec plaisir
que nous véus inscrivons comme mnouvelle abonnée
au Conteur. Mais si, & I'avenir, vous adressez de la
correspondance & notre rédaction, nous vous serions
obligés d préndre note que notre raison sociale est
Pache-Varidel et Bron et non pas Pache et Brune-
Haridelle, comme vous l'avez écrit derniérement,
sans doute par erreur. Varidel est un nom de famille
trés honorablement connu, tandis que haridelle....
¢est quelque chose d'assez différent. Vous vous en
rendrez parfaitement compte en consultant vos dic-

tionnaires.
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