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sécher l'air, qui a esté durant les longues nuicts
morfondu et humecté par les rayons de la lune.
C’est pour quoy I’hyver est naturellement froid
et humide. Sa froideur bouche tellement les po-
res extérieurs du corps que la chaleur naturel-
le, retenue et resserée au dedans en est beau-
coup augmentée et rendue plus vigoureuse,
d’autant que la substance ne se peut pas aysé-
ment dissiper. De 1a vient qu’en hyver on a plus
grand appétit et que la digestion se fait mieux
en l'estomach, et la sanguification au foye et la
nourriture par tous les membres. Si est-ce
pourtant qu’il ne laisse pas, par sa froide moi-
teur, d’engendrer au corps abondance d’humeur
phlegmatique dont procédent beaucoup de mala-
dies. ’

Les propres maladies d’hiver sont les pleuré-
sies et perimeumonies par ce que les instru-
ments qui servent a la respiration sont offen-
sez par le froid, d’autant que chacun peut bien
couvrir toutes les autres parties, en sorte qu’el-
les ne sentent pas ou peu la froidure de lair,
mais personne ne peut vivre sans respirer l'air
tel qu’il est. L’hyver, par sa froidure, excite
aussi des destillations du cerveau par le nez,
des rheumes, des toux, des douleurs de poictri-
ne, de costé, des lombes, des cephadalgies, des
vertiges et des apoplexies quand la teste est
remplie de pituite.

Pour se préserver de toutes ces maladies du-
rant 'hiver, il faut faire bon feu en la maison
a fin de corriger la froidure de l'air : et se bien

vestir a fin d'estre armé contre 'ennemy capital
de nature, et surtout tenir chaudement sa teste,
sa poictrine et ses pieds. Il convient user de
viandes chaudes et séches a fin que la chaleur et
siccité de l'aliment résiste & la froideur et hu-
midité du temps. La chair salée, et la vernai-
son est meilleure qu'en autre saison. Il vaut
mieux manger du rosty que du boiiilly. Le poy-
vre, le gingembre, la muscade, les cloux de gi-
rofles et autres semblables espiceries sont utiles.
Aussi sont les herbes chaudes comme !’hysope,
la saulge, les ails, les oignons, les porreaux, la
moustarde, et d’autant qu’on dort plus longue-
ment en hyver et que le ventricule digére mieux
les viandes a cause de la chaleur naturelle qui
est plus abondante, il est besoin de manger da-
vantage. Mais comme il est permis en hyver de
manger beaucoup & chaque fois et d’user de
viandes de grande nourriture : aussi n’est-il pas
requis de faire tant de repas qu’en été, attendu
que les jours sont plus courts. On doit aussi
moins boire que manger, a raison de la longueur
du sommeil et de 'humidité du temps. Mais il
faut boire plus pur. Le vin fort, vermeil et
doux, est propre comme est le vin de Gascogne,
le vin muscadel, la malvoisie. L’hyvromel vi-
neux est profitable au matin avec une rostie.
Outre plus, il est expédient de prendre exercice
avant le repas, sans‘toutesfois se trop eschauf-
fer. Et pour lors n'y a meilleur exercice que le
jeu de paulme, par lequel non seulement toutes
les parties du corps se remilent également, mais

'esprit est totalement resjouy et regaillardy. II
est loisible de dormir plus Inguement et d’em-
brasser par amour Dame Venus plus souvent
qu’auparavant !

Royal Biograph. — Pour son nouveau program-~
me, la Direction du Royal Biograph s’est assurée
une ceuvre francaise de tout premier ordre, tant au
point de vue interprétation que de la mise en scéne
et de la photo : « Calvaire d’Amour », splendide co-
médie dramatique en 5 actes, d’aprés le roman de
Mme Noél Bazan. Le scénario des plus poignants et
des plus passionnants fera certainement sensation
sur le public. — Pour la partie comique, Harold
Lloyd (LUI) le célébre comique qui, dans <« Quel
Numéro demandez-vous ? » veut donmer libre cours
4 toute sa verve et & sa fantaisie. Il est un fait a
apprécier, c’est que Harold Lloyd, est en passe de
devenir l'étoile comique préféré de tous les publics,
car il est manifeste que cet artiste apporte dans
chacune de ses créations une originalité bien per-
sonnelle. — Dimanche 6 janvier, deux matinées, a
2 h. 30 et a 4 h. 30. Tous les jours matinée &4 3 h.
et soirée a4 8 h. 30.
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bienfaisance). Lausanne, 44, r.
Martheray. Tél. 9106. Chéques
postaux II.1353. Se rappelle a
vous pour son ravitaillement
en vétements, sous-vétements,
chaussures, lingerie, literie,
meubles et objets divers enco-
re utilisables, dont elle a tou-
jours un grand et urgent be-
soin. On va chercher sane frais

& domicile. Un coup de télépho-

CALVAIRE D’AMOUR

Splendide drame moderne en 5 actes des plus passionnants

@aprés le roman de Mme Noél Bazan.

ne au Ne 9106, ou une simple
carte suffit. En dehors de Lau-
sanne, priére d’expédier par
poste ou chemin de fer, contre
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remboursement du port, si dé-
siré. Discrétion absolue garan-
tie. D'avance un cordial merci.
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Grand succés de fou-rire en 8 actes interprété par

HAROLD LLOYD (LUI), le célébre comique
Pré-du-Marché
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Pensez avant tout aux pauvres
du pays! Le Gérant.
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bonne a tout faire,
cuisiniére ou femme de
chambre,

insére avec succés une de-
mande dans ’Oberland.jour-
nal paraissant & Interlaken
et répandu dans tout 1'Ober-
land bernois. — Pour inser-
tions, s’adresser & Publicitas
S. A., Lausanne. 12
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