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LE CONTEUR VAUDOIS

aboutiraient & une ordonnance de non-lieu ou & une
simple amende avec sursis,

Le 1er octobre le premier sieur chitelain exami-
na laccusée qui, pressée d’avouer, reconnut une
partie des griefs portés contre elle. Les jurés, con-
vaincus de sa culpabilité, condamnérent la femme
Maurond a la «simple corde» sous réserve toute-
fois du bon vouloir de Leurs Excellences.

Leurs Excellences du Conseil étroit (hélas! bien
étroit 1) de la ville de Fribourg, jugérent la dite dé-
tenue « devoir étre torturée avec la simple corde et
le demi-quintal (aux pieds), entraat en confession
jusques & but du droit impérial; au contre, sera le
procédé renvoyé pour en recevoir ultérieur com-
mandement. Le 3 octobre 1644.»

Frangoise Maurond, accusée de sorcellerie et mise
a la torture, a di avouer ce qu’on voulait qu’elle
avoudt, et fut condamnée au supplice du feu, ainsi
que ses deux accusatrices.

Et voila comment, en ce bon vieux temps, aprés
seize siécles de civilisation chrétienne, on rendait la
justice dans notre bonne vieille Helvétie! O tempora!
O mores !

Le passé a sans doute eu du bon, son histoire con-
tient des pages héroiques et glorieuses, mais aussi de
tristes et amers souvenirs, qui ont au moins cet
avantage de nous faire mieux apprécier le présent.

Solandieu.

FAVEY. ET GROGNUZ

Nous rappelons que les abonnés aun
CONTEUR VAUDOIS peuvent se procurer
au prix réduit de 3 fr. la jolie édition illus-
trée de Favey et Grognuz, et cela jusqu’'a fin
courant, en s’adressant a l’administration,
Pré-du-Marché, 9.

TABLEAUX VILLAGEOIS i
I

La vieille maison.

La vieille maison que j’habite *

est acerochée a la colline;

Elle est toute vofitée,

comme une grand’mere,

qui se tient assise au soleil,

les mains sur les genoux.

Son toit & larges auvents

est recouvert de tuiles brunes

ou déja croit la mousse,

Lt de la cheminée

s’échappe la fumée

qui monte paresseusement dans le ciel bleu,

puis s’étire en longs fils, pareils

a ceux des toiles d’araignées.

Les petites fenétres regardent I’horizon

avec des yeux de flammes

quand revient le soleil couchant.

Et les autres maisons du village

sont & peu prés toutes pareilles

avec leurs jardinets

o croissent les tulipes, les pivoines et les capucines,
et d’ou s’échappe du rucher

un continuel hourdonnement d’abeilles.

Liles se sont blotties,

autour du vieux clocher,

haut et ‘carré,

avec des lucarnes qui laissent apercevoir les cloches
et ’olt Theure descend

lentement sur les toits.

D’abord on entend le bruit sourd
des vieux ressorts qui crient,

puis le marteau tombe et retombe,
réveillant les campagnes endormies.

11
iié Marie.
Quand je t’ai vue pour la premiére fois,
Yétait par un beau dimanche,
tout rempli de soleil

et de hourdonnements d’abeilles.

Les cloches de P’église

sonnaient dans Dair léger,

et leur mélodie cuivrée

passait lentement sur les toits.

Tu portais, ce jour-1a, une robe

de mousseline blanche

avec un ruban rose, serré

autour de ta taille;

et sous ton grand chapeau,

tout fleuri de bluets et de marguerites,
je te voyais sourire...

parce qu’il faisait beau temps,

et que les filles qui n’ont pas vingt ans
rient toujours

pour montrer leurs jolies dents.

Tu étais la derniére;

et, seule, tu as traversé la place

— la place de DIéglise avec ses marronniers
et son tilleul.

Et, quand tu as passé sous le porche,
tu es entrée au moment ou les cloches
achevaient de sonner.

J’aurais voulu te suivre,

mais je suis resté la,

a écouter mon cceur battre dans le silence
Fuis, quand a retenti

le pas lourd des sonneurs dans Iescalier,
je suis monté, sans bruit,

sur la petite galerie,

tout prés de orgue.

Alors j’ai revu ton chapeau de paille;
tu te levais et tu penchais la téte
pour prier.

Jean des Sapins.

Pas beaucoup. — Le petit Bob dine en ville. On
admire sa tenue. Dans son assiette, on met un petit
giteau. Fiere de lui, sa maman lui dit & I'oreille :

— Qu'est-ce qu'on dit ?

Bob fronce le scurcil, baisse la téte, et dune voix
lente et profonde :

— Y en a pas beaucoup ..

A LA PORTE DE L’HIVER

Le chauffaye économique.

WUS ne sommes pas encore en hiver, soit,

laissons au moins se terminer les vendan-
ges; mais, inutile de vouloir ruser avec
Pévidence et Iinévitable: Ihiver approche. Et ce
sentiment que nous allons entrer bientot dans la sai-
son des frimas donne déja le frisson a4 nombre de
gens. Et leur appréhension est d’autant plus grande
que, cette année encore, le combustible sera rare
et cher. ;

Heureusement, il est un autre moyen de se chauf-
fer que d’engouffrer ses économies dans un calori-
fere ou une cheminée. Ecoutez plutot M. Raoul
Lucet.

L

La source de la chaleur animale n’est pas au de-
hors : elle est en dedans de nous, et la meilleure fa-
con de combattre le froid, ¢’est d’entretenir et d’at-
tiser les combustions intimes, en veillant A ce qu’il
s¢ perde le moins possible de leurs radiations vivi-
fiantes. Ne restez pas, sous le fallacieux prétexte
que la bise est trop aigre, calfeutré au coin de vo-
tre feu, dans une atmosphére douce, peut-étre, mais
amollissante et empoisonnée.

Fabriquez plutdt de la chaleur en faisant fonction-
ner a force la machine musculaire. Faites de la gym-
nastique, faites du sport, de Pescrime, des haltéres
ou du patinage, courez, marchez, fiit-ce méme au
grand air; sciez du bois, au besoin. Actiyez, en un
mot, le grand jeu des ‘ré:_lctions chimico-physiologi-
ques, qui sont 'essence méme de la vie et qui bri-
lent dans le corps les déchets de T'usure des tissus,
comme on brile du charbon sur la grille d’une che-
minée,

Qui dit travail mécanique, en effet, dit élévation
de température, et le plus sir moyen d’arriver &

- pouvoir se passer impunément de la chaleur factice

et précaire d’un poéle, mobile ou fixe, ¢’est le mou-
vement.

Faut-il ajouter que la chaleur ainsi spontanément
engendrée, au sein de l'organisme, est autrement
subtile et durable, autrement profitable. que celle
quon ramasse, au vol, pour ainsi dire, dans une
¢tuve ou devant un brasier ?

Ce n’est pas tout. Il ne suffit pas de faire marcher
la machine : il faut encore I’entretenir de combusti-
ble. 11 faut donc manger, et manger le plus possible,
car Ialimentation est a un corps vivant ce que la
houille est 4 une chaudiere. Plus la nutrition sera
active, plus les aliments seront abondants, plus, sur-
tout, ils seront riches en carbone, et mieux s’accom-
pliront les fonctions respiratoires et circulatoires in-
terstitielles, plus grande sera la chaleur dégagée...
Quand il fait trés froid, mangez donc beaucoup; mais
au lieu de manger les premiéres choses venues, por-
tez vos préférences sur les aliments qui donnent de
la flamme, les huiles et les graisses de toutes sortes,
le beurre, le lard, le sucre, ete.

N’abusez pas de P’alcool, cependant, quoiqu’il pa-
raisse étre et qu’il soit effectivement, dans une cer-
taine mesure, le combustible par excellence. C’est
que Palecool n’est pas seulement un aliment: cest
aussi un poison. 8’il commence, en effet, par stimu-
ler T'activité des échanges organiques, il ne tarde
guére a paralyser les éléments nerveux médullaires
(qui président & la nutrition des tissus, et la tempé-
rature, qui s’était un peu élevée au début, tend a
redescendre. Ce n’est, en d’autres termes, qu'un feu
de paille.

Sous cette réserve, et en résumé, puisque le corps
est un foyer, jetez sans tréve de I’huile dessus.

Prenez bien garde, enfin, aprés avoir ainsi fabri-
qué de la chaleur, de la laisser perdre,

Le corps humain, en effet, comme tous les corps
inertes ou vivants, rayonne-de la chaleur, et le
rayonnement est d’autant plus intense, — partant
le déficit d’autant plus considérable — que la tem-
pérature du milieu est plus basse. Simple question
d’équilibre !

L’important est donc d’opposer a cette irradiation
refroidissante un obstacle approximativement insur-
montable, d’interpos en un mot, entre le corps
chaud et le milieu froid une substance qui ne se
lai pas facilement traverser par les vibrations ca-
orifiques. .

La valeur des étoffes qui servent a fabriquer de
chauds vétements d’hiver ne tient pas & une préten-
due puissance de caléfaction, mais a leur faible con-
ductibilité pour la chaleur. 11 est évident, en effet,
que si la chaleur du dedans ne peut pas s’évader
parce que les issues lui sont fermées, le corps la
gardera toute et en fera son profit.

AUTOUR DU CAQUELON

N de nos bons amis a la gentille attention de
nous adresser une description de la fondue,
éerite par un spirituel chroniqueur fraa-

P. Ginisty. C’est un charmant petit morceau de

littérature, mais nous doutons fort que nos cuisinie-

res et nos gourmets, initiés aux secrets de la pré-
paration d’une savoureuse fondue, usent de la re-
cette un peu fantaisiste de M. Ginisty. Le chaudron

«de cuivre » et le «litre » de vin blanc nous causent

quelque perpléxité.

Ecoutons M. Ginisty.

La fondue.

Y a-t-il un plat dont le nom fasse venir plus vo-
lontiers 1’eau.a la bouche et soit plus prometteur
d’agréables sensations gastronomiques ?

Fondue ! (Pest toute une évocation !

On voit, dans un chaudron de cuivre, une savante
préparation cuire & petit feu, mijoter, se réduire,
pour devenir une créme savoureuse! Fondue, n’est-
ce pas ce qui flatte délicatement le palais, «fond »
sous la langue ? y

La fondue, orgueil de Fribourg, gloire de pays de
Vaud, source d’une ancienne rivalité entre les deux
cantons, mets national, plat démocratique, n’exige
cependant pas, pour sa confection, des substances
recherchées ou de rares épices. y

Il suffit de prendre un kilogramme de fromage de
‘Gruyére, vieux si possible, de le couper en tranches
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