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LE' CONTEUR. VAUDOIS

deu[g " . i t
» No 1. Pour des objets pehts S0t :

} res et de pareils obJets petits..

» No 2. Pour des objets plus grands soit: des
cafetieres, bougeoirs, etc.

» Ne 3. Pour des-hotels, lestdurants pensuon-
nats, etc.

» Lessai fait perplex !

» La vente en masse-sera allbmdu le mzeum
par présentation! ». .t

On ne saurait vralmenl demander mieux!

Bon métier.

Maint gantier, toujours mécontent
} De la baisse de-ses recettes,
L Demain ne'se plaindrait pas tant
Si des lois, trop longtemps muettes
.. Par linfluence des’ brigands,
| Condamnaient & porter des gants
’ Tous. ceux qui n’ont pas les mains netle‘s.

BON ET BEAUCOUP

’AMOUR de la bonne chere ou, si vous aimez

mieux, d’un bon morceau. est commun &

" beaucoup de gens. D’aucuns appellent cela
an défaut ; d’autres, une qualité. Ce peut étre
lun et l'autre; c’est’le degré dmtensnté qui
! décide.

Les amateurs de bonne chére sont d’ axlleurs
enfort-honorable.compagnie; nombre de per-
sonnages illustres, avant et aprés le fameux
gastronome Brillat-Savarin, ont pu revendiquer
ce titre. Quelques -uns‘méme S’en sont fait un
mérite et cela n’a point du tout nui‘a leur autre
" gloire.

Des poetes et des réveurs, eux-memes, qux
pourtant ont réputation de-ne se nourrir que
d’ambroisie, assaisonnée d’idéal, n’ont point du
tout-:bouadé ‘devant ‘un menu, plus prosaique

'sans doute, mais aussi plus substantiel.
~ Et.les amoureux, donc, qui passent ‘pour ne
vivre que d’amour et.d’eau fraiche, ils ne don-
nent guére aux chiens' leur part d’un chapon

dodu, d’un canard aux petits oignons, d’une oie :

farcie ou de quelqu’autre. fin _morceau dont se
régalent les gourmets.

‘Manger est un art que pra’uquent avec.une
élégance et une maftrise - remarquables des
gens dont on a coutume de ne célébrer que I’es-

| prit ou les connaissances intellectuelles.

Un de nos professeurs les plis célébres, dont

la- pensée infatigable, pour en ‘découvrir les
secrets, sondait les profondeurs de Iesprit hu-
main et les mystéres de la création, soupait

deuxfois plutdt qu’une, et cela ne le génait point -

du tout, physiquement et intellectuellement
parlant.

Un- orateur frangais illustre, grand. pen-

seur, lui aussi, bien connu 4 Lausanne ou I'ap-

F jelaient des relations de familles et de vives

- lain soir en brillante compagnie, et tout en
- traitant avec son art coutumier un sujet de
haute philosophie, escamota, sans s’en douter
dpparemment, tout un plat de bouchées a la
reine placé & portée de sa main. Et la haute
“philosophie n’en pitit pas, au contraire.

Et ce n’étaient point ce que I'on appelle com-
munément des « goinfres » ; non, certes. Ils
dimaient ce qui ‘est bon, mais voulaient aussi
(Uil y en eut assez. Ils ne faisaient pas leur
Qetite bouche. Et le liquide allait & I’avenant.
Atable — car ils n’en usaient guére qu’alors —
in flacon, deux flacons d’un vin généreux ne
lés effrayaient point. Et ces admirables disposi-
tions dinatoires n’altéraient en rien 'abondance
8t la limpidité de leur élocution. Chaque bou-
chée, chaque gorgée se croisait pour ainsi dire
Sur leurs lévres avec un mot ou méme une
Phrase. On ‘avait autant a faire & les écouter

» La Plaque Wolan est hvree en 3 gran-v

des cou-
[ teaux d’argent ou, algentes, fourr-hettes, ‘cuillé--

| sympathies, chez un ami, ot il se trouvait cer-

T

qu’'d les servir ét, tout ‘au charme de’ leur
“'parole, on ne s’apercevait pas de la disparition

des plats. Tls payaient d’¢loquence la part du

. festin destinée & leurs auditeurs, et qu’ils subti-
" lisaient inconsciemment A la barbe de ces der- -
niers'qui, dans le ravissement, ne s’en aperce-
~ vaient que trop, tard.

Ah! un fameux gastronome aussi, c’était
Alexandre Dumas pére. Gage que vous ne con-

" naissiez pas sous ce jour l1a lauteur des Trois

Mousquelaires ? -Mais gage -aussi-que cela ne
vous.étonne pas ?
« Je'veux clore, disait-il, mon ceuvre littéraire

.de cinq volumes par un livre de cuisine. » Ce

beau conteur était aussi un beau mangeur, dit
M. René Laufer. Un tel homme dut instinctive-

_ment songer & ce qu’un excellent écrivain-

appelle « le systéme d’alimentation nécessaire
aux créatures d’élite ». On peut se convaincre

* en lisant les Mémoires d’Alexandre Dumas, les

Inmipréssions de Voyages, et les charmantes
Causeries, ou il narre tant de souvenirs, qu’il

acquit de bonne heure Pentente de la table.

C’est & la veille de Ta guerre franco-allemande

que Dumas rédigea le Grand Dictionnaire de,

cuisine. Auparavant, il avait déja laissé courir

" sa plume dans maints charmants volumes sur..

des sujets gastronomiques: racontant ses péré-
grinations et aventures, il omettait rarement de
signalér :sa compétence en-matiére culinaire,
qu’il s’agit d’'une réception-chez un-particulier,

_oud’une.visite & un vieille ville de France, abon-
ddmment pourvue de bonnes hotelleries.

"Propos d’Art_et de Cuisine de Dumas
contiennent nombre de pages intéressantes qui
annoncent 'auteur futur du .« Dictionnaire ». «

« Mon goat pour la cuisine, comme celui de
la poésie, déclare-t-il, me”vient du ciel: L'un
était destiné & me ruiner = le gott dela poésie,
bien entendu — ; T'autre, & m’enrichir, car je ne
renonce pas a étre riche un jour. »

Alexandre Dumas disait qu’il avait éludié sous
tous les maitres, et particulierement -sous ce

.maftre.qu’on appelle la nécessité.

« Demandez & mes compagnons de voyage en

‘Espagne, comment pendant trois mois je- suis

arrivé 4 leur faire manger de Ja salade sans
huile et sans vinaigre, si bien qu’a-leur retour
de France, ils étaient dégoatés de P’huile et du
vinaigre. Ils vous le diront. »

Alexandre Dumas raconte comment, tout en-
fant, il chassait et braconnait avec du plomb et
de la poudre dérobée au bureau de tabac ma-

“ternel; il courait les champs et les bois, déser-
“tant la maison parfois trois ou quatre jours de

suite, troquant ses liévres, ses lapins, ses per-
drix et ses cailles contre du beurre, des ceufs,
dn pain, du vin et s’'installant dans une maison
de paysan pour faire sa cuisine...

« Cuisine des plus prlmmves' Ma mére était
pauvre et faisait sa cuisine elle-méme ; maiselle
était fille du maitre d’hotel du duc @’ Orleans le

pére de Philippe-Egalité. Le duc était un grand.

gourmand. Mon grand-pére avait donc colligé
quelques bonnes recettes dont avait hérité ma
mere.

» C’est pendant cette pérlode, ouJe me livrai
a la cuisine primitive, que, je pus apprécier la

- supériorité du poulet roti 4 la ficelle sur le pou-

let roti & la broche. »

Alexandre Dumas confesse qu’en science culi-
naire, on doit beaucoup au hasard, et il raconte
comme il eut I'idée du lapin cuil dans sa peau.

» En 1835 ou 1836, je voyagais sur la. cote
d’Afrique. J’avais acheté un mouton six francs
et j’en avais fait cadeau & mes Arabes pour leur
souper; J’allais souper, moi, avec des ceufs, un
pilau et des figues d’Inde, quand, en tournant
les yeux vers les Arabes, je les vis préparer
leur agneau d’une maniére qui m’intéressa. Ils
P’avaient, avant tout, saigné au nom de Maho-
met ; aprés quoi, sans le dépouiller, ils lui
avaient ouvert le ventre, en avaient tiré les

mtestms, ef en y'lalssant Ie fote et les rognons,
avaientintroduit dans ouverture, de lagraisse,
du sel, des figues; des aromates, du. poivre et °
des raisins secs. Aprps quoi, ils. lui avaxent pro-

“prementrecousu le yentre."

» Pendant ce temps, d’ autres nvalent creusé
un trou en 'terre, lavamnt garni de pierres pla-
tes, l’avaient bourré de branches séches, et
avaient mis le feu aux branches. Les branches
avaient-formé un lit de braise. Sur ce ljt de
braise, mes Arabes couchérent ledr mouton et
le recouvrirent de branches séches auxquelles
ils mirent le feu. Ces branches séches, au-bout
d’un instant, furent réduites en braise a leur
tour. Le mouton se trouva donc entre deux lits
de braise, cuisant.comme une chitaigne.

~» Au bout d’une heure, mes Arabes tirérent
le mouton de son four. On le placa sur une lon-
gue feuille de bananier et on le gratta comme
le charculier gratte le cochon qu’il vient de
flamber. A la place de cette premiére couche
noircie et calcinée, apparut uneseconde couche
rlssolee el rousse a ravir, » _ - o -

‘Alexandre Dumas se régala du plat; 11 avoué
n’avoir « jamais mangé agneau pareil. La farce
du ventre, surtout, était chose merveilleuse, »

Il fit réflexion dans la suite’ que ce mode’ de
cuisson était parfaitement applicable @u lapin.
II eut ’occasion de tenter I’expérience quelques
mois plus tard, et voici la recette qu xl donne &
ce propos: !

Une recette de Dumas,

« Il faut prendre un lapin au furet.

» Une fois assommé, ouvrez-lui immeédiate-
ment le ventre ; tirez-en le plus de sang que
vous pourrez; enlevez-lui le foie, et, aveo ce foie;
ce sang, une aile de poulet, deux ailes de per-
dreaux, une truffe, un peu de chair & saucisse,
de I'oignon, du persil, de l'ail et des épices, fai-
tes un hachis dans lequel vous introduirez un’
morceau de beurre salé et poivre.

» Remettez le tout dans le ventre de votre
lapin, pendez I'animal par les pattes de:der-
riere dans un endroit frais; laissez-le 36 ou 48
heures pendu, afin qu’il ait le temps de se par-
fumer. Puis, dans sa peau, liez-le contre la bro=

.che et tournez-le comme vous feriez d’un lapin

ordinaire ; seulement, sans I'arroser. Il s’arrose
de l’mteneur a Pextérieur, et naturellement de
lui-méme.

» Quand vous reconnaitrez que le lapm est
cuit, aux petites fumées qu’il lancera, tirez-le,
ou plutot détachez:le de la’broche ; prenez-le de

.la main gauche par les pattes de demére et, de

la droite, tirez un coup sec par la queue: Il se
dépouillera tout seul. Servez surun morceau
de beurre frais manié de fines herbes. »
"Essayez donc du lapin 4 la Dumas ; cene doit
pas étre mauvais. -

Le parler suisse. — A Ouchy, quai Dapples.:

- Une fillette de 12 ans et son frére, plus jeune,

en compagnie de leur bonne. Ils sont d’origine
francaise et causent de n’importe quoi.

— Il est tant joli, dit le bambin.

— Bon! voild qu’il « parle suisse»! s’écrie la
fillette ; on ne d1t pas lanlJoh on dit tellement
joliv

Jeune momtmce, prenez garde!. vous aussi
commencez & « parler suisse »!

Vivons caché. — Un homme retirédu monde
disait :
«Je ne puis m’empécher ‘de'comparer 'ai

-sance et la liberté dont je jouis dans mon obs-

curité & la commodité d’une paire de souliers
qui ont mauvaise mine mais ou: lon est &
Paise. »

Rédaction : Julien MoNNET et Victor FAVRAT

Lausanne. — Imprimerie AMI FATIO
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