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N° 13.

CONTEU

Samedi 28 mars 1908.

VAUDOIS

PARAISSANT TOUS LES SAMEDIS
Fondé en 1861, par L. Monnet et H. Renou.
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E. Monnet, rue de la Louve, 1.
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MONTAIGNE EN SUISSE

1

N sait que Montaigne, I'illustre auteur des

FEssais, traversa la Suisse en 1580, en allant

faire une tournée de villes d’eau en Italie.
1l a laissé de ce voyage un journal écrit moitié
en francais, moitié en italien, et qui renferme
de bien curieuses pages sur les mceurs des
Suisses du X VIe siécle, sur leurs costumes, I’as-
pect des villes, les hotelleries et particuliére-
ment sur les bains de Baden. Montaigne avait
47 ans lorsqu’il se décida & quitter son chdteau
pour courir le monde. Il était accompagné d'un
de ses fréres cadet, le sieur de Mattecoulon, et
de trois autres jeunes gentilhommes : son beau-
frére de Caselis et MM. d’Estissac et du Hautoy.
Tandis que ces jeunes gens ne songeaient qu’a
s’amuser de leur mieux, lui s’intéressait a
toutes les particularités des bourgades et des
pays ou le menait sa fantaisie. Dédaignant les
grandes routes, il aimait 4 se promener dans les
lieux ignorés de lui, 'dme ayant, disait-il, « une
continuelle exercitation & remarquer des choses
inconnues et nouvelles. » Loin d’étre imbu de
ces préjugés qu’on reproche aux Frangais de
trop laisser voir, il comparait les usages des
peuples étrangers aux leurs, et quand les pre-
miers lui paraissaient préférables, il en conve-
nait sans hésiter.

Ble est la premiére ville de Suisse que visita
Montaigne. Elle lui plut fort. Comme il était &
table, & I’hotel, le Conseil de la ville lui envoya
du vin par un de ses officiers, lequel, selon une
coutume qui ne s’est pas perdue, lui fit une lon-
gue harangue. « M. de Montaigne répondit fort
longtemps, étant découverts les uns et les autres,
en présence de plusieurs Allemands et Francais
qui étaient au poile avec eux. L’hdte leur servit
de tructfement:»

Les Suisses, dit Montaigne, sont « somptueux
en poiles, c’est-d-dire, en salles communes &
faire le repas » ; et il décrit par le menu 'ameu-
blement de ces piéces ainsi que le service de la

table: « En chaque salle, il y aura volontiers ’

¢ing ou six tables équipées de bancs, !4 ou tous,
les hotes dinent ensemble, chaque troupe en sa
table.  Les moindres logis ont deux ou trois
telles salles trés belles. Elles sont fort percées
et richement vitrées. Mais il parait bien qu’ils
ont plus de’soin de leurs diners que du demeu-
rar}t.; car les chambres (a coucher) sont bien
chétives. Il n’y a jamais de rideaux aux lits, et
t?UJours trois ou quatre lits, tous joignant I’un a
Pautre. » Ils sont si élevés que « communément
ony monte par degrés, et ont quasi partout des
petits lits au-dessous des grands ». La propreté
n’gtait pas leur qualité principale : « Bien-heu-
reux qui peut avoir un linceul blanc! Le che-
vet, & leur mode, n’est jamais couvert de lin-
ceul et n’ont guére autre couverte qu’une coite,
cela bien sale. Nulle cheminée, et ne se chauffe-
ton quen commun et aux poiles, car ailleurs
nulles nouvelles de feu, et trouvent trés mau-
vais qu’on aille en leur cuisine. »

Montaigne y pénétra pourtant; il vit que

« quasi toutes leurs broches se tournent par
ressorts ou par moyen des poids, comme les
horologes, ou bien par certaines voiles de bois
de sapin, larges’et légeres, qu’ils logent dans le
tuyau de leurs cheminées, qui roulent d’une
grande vitesse au vent de la fumée ot de la va-
peur du feu et font aller Ie rot mollement et lon-
guement. Ces moulins & vent ne servent qu’aux
grandes hotelleries, ou il y a grand feu. »

Si Montaigne ne félicite pas les aubergistes
suisses de leurs lits, il_T se plait & reconnaitre
leurs vertus culinaires; « Ils sont excellents
cuisiniers, notamment de poisson... Les moin-
dres repas sont de trois.ou quatre heures, et &
la vérité ils mangent aussi moins hdtivement
que nous et plus-sainement. Ils ont grande
abondance de toutes sortes de vivres de chair et
de poisson et couvrent fort somptueusement
les tables, au moins la ndtre... Ils ne se servent
jamais d’eau & leur vin, et ont quasi raison ; car
leurs vins sont si petits, que nos gentilhommes
les trouvaient encore plus faibles que ceux de
Gascogne fort baptisés.» Cette diversité d’usage
plait & Montaigne ; ainsi.qu’il le dit dans ses es-
sais : « Je hairais autant un Allemand qui mit
de ’eau au vin, qu’un Francais qui le boirait
pur.»

Montaigne alla présentcr ses hommages &
Félix Plater, le fameux médecin et botaniste ba-
lois qui faillit étre ¢charpé & Méziéres, par les
brigands du Jorat. Sa maison était « la plus

~ peinte et enrichie de mignardises qu’il est pos-

sible de voir. Entre autres choses, il dresse un
livre de simples qui est fort avancé; et au lieu
que les autres font peindre les herbes selon leurs
couleurs, lui a trouvé P’art de les coller toutes
naturelles si proprement sur le papier, que les
moindres feuilles et fibres y apparaissent comme
elles sont, et il feuilleta son livre sans que rien
en échappe, et y montra des simples qui y
étaient collés, il y avait plus de vingt ans. Nous
vimes aussi, et chez lui‘et en I’école publique,
des anatomies entiéres d’hommes morts qui se
tiennent. » :

Plater rendit sa visite & Montaigne. Il était
accompagné du jurisconsulte Francois Hotman,
que ses éléves sauvérent du massacre de la
Saint-Barthélemy et qui se retira d’abord & Ge-
néve, puis a Bale. D’autres personnes de qua-
lité se joignirent ensuite & eux. Au souper, la
conversation étant tombée sur la religion, Mon-
taigne jugea que ce monde était « mal d’accord,
les uns se disant Zwingliens, les autres Calvi-
nistes, et les autres Martinistes » (c’est-d-dire
Luthériens, de Martin Luther). On Vlavertit
méme que plusieurs « couvaient encore la reli-
gion romaine dans leur cceur. » D’autres se
plaignirent & Montaigne « de la dissolution des
femmes et ivrognerie des habitants.»

(A suivre.)

" Les temps changent. — Deux dames se la-

mentaient ’autre jour, dans un magasin, sur la

dureté du temps. )
Un brave paysan, charron et tourneur, quise

trouvait 14, interrompt tout & coup cette conver-
sation.

— Eh! ma foi, les femmes d’aujourd’hui sont
bien toutes les mémes. Ma pauvre meére, qui
manquait souvent de bois pour allumer son feu,
chantait tout le jour des cantiques. Tandis que
une femme qui a au meins trois espéces de
«rebibes » & sa disposition passe sa vie & mar-
ronner.

LES « FRUITARIENS »

E n’est pas, certes, que nous accordions

croyance & ces théories innombrables des

savants, voulant & tout prix nous im-
poser des méthodes de vivre et des régimes ali-
mentaires « normaux», sous prétexte de nous
assurer une existence.pour.le moins égale &
celle de feu Mathusalem. Que ces messieurs,
dont la haute science ne souffre pas de contra-
diction, se mettent d’accord entre eux; alors
seulement, on pourra peut-étre accorder quel-
que crédit & leurs théories.

En altendant, qu’ils. nous laissent donc vivre
a notre guise et nous fassent grice de leur solli-
citude importune. Il semble vraiment qu’ils
aient prisa tdche de nous priver de tous les petits
plaisirs de l'existence, dont I'abus seul est nui-
sible, quoiqu’en puissent dire tous lessavants
du monde. {

Apreésle régime végétarien, le régime de I'eau
claire, le régime lacté, le régime des ceufs, le
régime farineux, etc., etc., préconisés, combat-
tus, abandonnés, repris, mitigés, combinés par
messieurs les savants, voici un-nouveau venu,
le régime « fruitarien ». B

On nous déclare trés sérieusement que qui-
conque veut se bien porter et braver les mala-
dies doit manger des fruits et pas autre chose
que des fruits. ' -

La premiére question qui se pose est donc de
savoir si un homme qui se mettrait au régime
exclusif des fruits pourrait y trouver les subs-
tances alimentaires nécessaires & I’entretien de
son organisme.

Or, la chose est parfaitement jugée pour les
fruits frais de nos jardins. A eux seuls, ni les
fruits & pépins, comme les pommes ou les poi-
res, ni les fruits & noyau comme les prunes, les
abricots et les péches, ni lesfruits 4 baies comme
le raisin, les groseilles, les figues, ne sauraient
nourrir d’'une fagon convenable un homme quj
travaille. Pour se nourrir exclusivement de ces
fruits il faudrait en ingérer quelque chose
comme 15 kilogrammes par jour! Non seule-
ment ce serait trés codteux, mais lingestion
d’une telle masse de fruits causerail encore in-
failliblement de graves accidents. ; !

On pourrait, parait-il, saccommoder d’un ré-
gime combiné de fruits aqueux ci-dessus indi-
qués et de fruits oléagineux, noix, amandes,’
noisetles, etc. Mais enfin, si on peut vivre de
fruits, quels sont & proprement parler les avan-
tages d’un tel régime? :

A cette question, on nous répond que l’eau
qui existe dans les fruits frais n’est peut-étre pas
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