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 49= ANNEE, — N° 33,

FONDE EN 1861 PAR LOUIS MONNET Er H. RENOU

Samedi 13 aofit 1904

'CONTEUR VAUDOIS

PARAISSANT TOUS LES SAMEDIS

Pour les annonces, s'adresser exclusivement g

" -I'AGENCE DE PUBLICTTE HAASENSTEIN & VOGLER
u Grand-Ghéne, 11, Lausanne.

Montreux, Ger'e, Neuchitel, Chaux-de-Fonds, Fribourg,
St-Imier, Delémont, Bienne, Bile, Berne, Zurich, St-Gall,
Lucerne, Lugano, Coiré, etc.

Rédaction et abonnements :

SUREAU DU « CONTEUR YAUDOIS, » LAUSANNE

Suisse: Un an, fr. 4,50; six mors, fr. 2,50.
TTRANGER : Un am, fr. 7,20.
Les abounements datent des 4er janvier, 4¢4 avril, 4or juillet et der octobre.
Lradresser au Bureau du journal ou hux Bureaus des Postes.

PRIX DES ANNONCES
Canton: 15 cent. — Suisse: 20 cent.
Etranger: 25 cent. — Réclames: 50 cent.
la ligne ou son espace.

Les annonces sont regues jusquwau jeudi & mids.,

En grimpant.

On nous demande de publier dans le Conleur
quelques régles a 'usage des débutants de
I’alpinisme. Il existe des volumes entiers sur
I'art de grimper; nous pourrions y renvoyer
le lecteur. Malheureusement, leurs auteurs
n’ont songé en général qu'aux touristes ala
bourse bien garnie, a ceux qui peuvent des-
cendre dans les hotels de premier rang et
s’accorder voitures, guides et porteurs. Bien
plus grand cependant est le nombre des amis
de la montagne qui ne peuvent lui rendre vi-
site que grace a4 des prodiges d'économies et
dont les vacances ne dépassent guere deux
ou trois jours, quand elles ne se limitent pas
a la soirée du samedi et a la journée du di-
manche. C’est a eux que s’adressent les lignes
qui suivent.

Des bords du Léman, on peut faire en cua-
rante-huit heures, et méme en vingt-quatre,
de superbes ascensions dans les Alpes vau-

doises, fribourgeoises, valaisannes et savoi- -

siennes. Mais on ne s’attaquera pas aux cimes
un peu élevées, sans avoir, non seuiement de
Ienltrainement, mais encore quelque habitude
de la montagne. Le Vanil-Noir, les Diablerets,
le Muveran, la Dent-de-Morcles, les Dents-du-
Midi, les Cornettes-de-Bise, la pointe d'Orny
et autres sommets aisément accessibles, sans
guides, aux vrais alpinistes, laissent méme a
ceux-ci des souvenirs parfois trés mélangés,
s’ils les choisissent comme débuts de leurs
exploits de I'année. On n’aura en revanche
que du plaisir a faire leur connaissance,
quand on aura exercé ses jarrets et ses pou-
mons par quelques grimpées préalables,
moins roides et moins prolongées.

Une des conditions essentielles pour aller
ala montagne est d'étre en bonne santé et de
pouvoir supporter alléegrement les fatigues
physiques. Il est indispensable aussi d’igno-
rer le vertige. Fille de I'imagination, cette pe-
tite infirmité est d’ailleurs curable; il ne faut
pour cela qu'un grain ou deux de force de vo-
lonté.

Le mauvais temps est la cause principale
des accidents de montagne. On renoncera
donc a faire de I'alpinisme par les brouillards,
la neige ou la pluie. Se méfier particuliére-
ment des champs de neige fraiche, des pentes
gazonnées humides et des couloirs exposés
aux chutes de pierres. Ne pas s’aventurer
sans corde sur les glaciers, et en tous cas ja-
mais seul.

L’allure du touriste qui en est 4 ses premié-
res escalades est presque toujours trop rapide.
Combien n’en voit-on pas qui renoncent a
atteindre la cime, parce qu’ils ont voulu faire
du pas de gymnastique au commencement de
la montée! Ils ne tardent pas a avoir la téte
en feu, la gorge séche, I'estomac détraqué, les
jambes molles et le cceur battant fiévreuse-
ment. Ce sont des infirmes qui gatent la joie
de leurs compagnons et la leur propre.

Chi va piano, va sano. Ce proverbe n’est
nulle part aussi 4 sa place qu'a la montagne.
On se trouvera mieux de s’arréter toutes les

i
demi-heures pour _soufﬂé}r, debout, une ou
deux minutes, plulot que ide faire de longues
pauses sur le ventre ou sur le dos. De méme,
une sieste de plusieurs heures vous rendra
moins complétement votrd vigueur qu’un bain
ou qu’'une douche dans qyelque torrent.

Comment s’équiper et fue prendre en fait
de vivres? Pour certains‘excursionnistes, ce
sont la choses d'une imporlance capitale. Ils
ne confieront pas leur chére personne a I'alpe
redoutable sans 'accompagner de toute une
garderobe, ainsi que d’'un buffet ambulant
garni de réconfortantes victuailles et de vins
généreux. L’expérience prouve que plus on
simplifie, dans ce domaine, comme dans d'au-
tres, mieux on s’en trouve.

Comme vétements: des habits de laine am-
ples et souples, chemise de flanelle, feulre
mou, bas ou chaussettes de laine, chaussures
a lacets, a fortes semelles avec clous pas trop
serrés ; une chemise et des bas de rechange;
pour la pluie, une pélerine légére. Les bandes
molletiéres sont préférables aux guétres et
aux jambiéres; on peut ep tailler de mirifi-
ques dans une vieille culoite. Hors des gla-
ciers et des névés et partout ou existent des
sentiers, on chemine parfaitement avec l'aide
d’ane simple canne a corbin. Le baton long
ou « alpenstock » est ulile aux descentes rapi-
des. Sur la neige et la glace, rien ne vautle
piolet.

Quant aux vivres et liquides, on pourrait se
borner a dire: prenez ce qu'il vous plaira!
Nous tenons toutefois & faire savoir aux alpi-
nistes en herbe qu’on se passe parfaitement
d’ortolans 4 la montagne et qu'on peut dépasser
4000 meétres d’altitude en ne consommant que
du pain, du fromage, des ceufs, le tout arrosé
de thé ou de café. G'est ici, au reste, affaire
d’habitude autant que d’estomac. Nous avons
connu un botaniste qui courait les Alpes en se
nourrissant uniquement d’amandes douces et
de pruneaux secs. D’autres ne se mettent ja-
mais en route sans emporter des poulets
froids, des patés, des apéritifs et nombre de
bouteilles poudreuses.

Le bon vin ne fait pas de mal au grimpeur,
mais il ne lui est pas indispensable. En mar-
che, la plupart des ascensionnistes préférent
le thé ou le café. Plus qu’a la plaine, il est né-
cessaire d’étre sobre, quitte & se rattrapper au
souper de I'étape finale. Le sucre, le chocolat
ordinaire ou au lait et les fruits, secs ou non,
sont trés précieux et, avec un crouton de
pain, soutiennent beaucoup plus longtemps
qu'on ne croirait. Sil'on a une gamelle mili-
taire ou une petite marmite du méme genre,
on peut varier agréablement les menus en se
chauffant une assieltée de soupe ou une ration
de légumes en conserve.

Régle générale: Si I'on n’emporte pas de
vivres ou si on les a fourrés dans le sac d'un
camarade, conserver sul' 80i, en guise de ré-
serve supréme, au moins un morceau de pain
et une tablette de chocolat. On ne sait jamais
ce qui peut arriver!

Laisser soigneusement a la plaine, en re-
vanche, toutes les préoccupations d'affaires

et méme de famille. Ne pas songer a la baisse
de ses titres, a l'incendie possible de sa mai-
son, ala mort de sa femme et de ses enfants,
qu'on a. quittés florissants de santé. Choisir,
comme compagnons de course, de vrais amis,
trois ou quatre au plus, et se garder comme
du feu des égoistes, des pédants, ainsi que de
tous ceux qui pourraient vous rappeler le pot
de fer du fabuliste.

Inutile de dire que si I'on est naturaliste,
dessinateur, historien ou simplement curieux
des tournures pittoresques de langage, des
mots patois, etc., on aura un bonheur double
4 cheminer par monts et vaux, loin des sta-
tions cosmopolites, dans les régions ou la na-
ture n’est pas encore fardée, ou les foréts sont
quasi vierges et les habitants simples et fideéles
aleurs vieilles coutumes. V. F.

e G s
La semaine du médecin.

Lundi, je verrai le malade,

Et jlirai le saigner mardi,

Je prescrirai la limonade,
Pour le purger le mercredi.
Jeudi, ferai une visite ;
Vendredi soir, il testera;
Samedi, nous irons plus vite...
Et dimanche, on ’enterrera.

En face.

Un Francais, M. Bachellerie, raconte, dans
un journal, une promenade qu’il fit a Meille-
rie. '

En arrivant & Evian par Lausanne, le touriste dé-
couvre & sa gauche une tache grisitre qui, & me-
sure qu’il approche de la cote de Savoie, s’élend et
s’élargit. S'il demande quelle est cette tache, on lui
répond : les carriéres de Meillerie

Meillerie n’a pas eu besoin de ses carriéres pour
se faire connaitre au loin; il lui a suffi de fort peu
de chose: une quasi-noyade et un semblant de ré-
clusion volontaire. Il est vrai que Byron et Shelley
faisaient les frais du premierincident, et J.-J. Rous-
seau ceux du second.

Meillerie se trouve & 10 kilométres d’Evian et &
12 du Bouveret. Merveilleuse et fort bien entrete-
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nue est la route qui y meéne en cotoyant constam-
ment le lac. Sur une grande partie du trajet, elle
est ombragée par des noyers. C’est, entre toutes, la
route chére aux promeneurs et aux cyelistes qui
la sillonnent journellement par centaines.

Le hasard nous a conduit & Meillerie un jour
exceptionnel ou I'on y faisait parler la poudre pres-
qu’autant que les canonniers pour la Sainte-Barbe.

Des mines avaient été creusées dans la monta-
gne; dans le fourneaw de I'une d’elles avaient été
placés 2000 kilos de poudre, dont un dixitme de
dynamite. Quand la méche, longue de dix métres,
et qui dure de 15 & 18 minutes, a été consumée, les
roches, sous une poussée invisible, se sont lente-
ment soulevées dans une effroyable convulsion;
puis, avec un fracas terrible, cela a dévalé, dévalé
tout le long de la pente. Une partie a roulé jus-
quau lac en soulevant des gerbes d’écume irisée,
tandis qu'un nuage de poussiére, visible de trés
loin, s’élevait dans les airs ot il planait lengtemps.

Nous avons visité la route obstruée par la chute
des bloes, sur une lcngueur de plus de cinquante
meétres. En pareil cas, les passants venant d’Evian
ou du Bouveret sont transbordés a lautre extré-
mité de la route par'le patron propriétaire de la
carriére et & ses frais; les cyclistes s’arrélent, les
automobiles stoppent ou font machine en arriere.
D’ordinaire, 'encombrement ne dure que quelques
heures, mais on .cite des cas ou il n’a pas fallu
moins de dix jours pour déblayer la route.

T’exploitation des carriéres de Meillerie remonte
3 1804, quand Napoléon Ier fit percer la route du
Simplon. Elle commenca & prendre de I'importance
en 1845 et se développa en 1862, lors de la cons-
truction du port de Thonon. Depuis, elle a suivi le
mouvement de la construction sur les bords du
lac Léman, mouvement qui s’accentue d’année en
année. Elle constitue l'unique industrie de Meille-
rie et du pays$ avoisinant.

La pierre de Meillerie appartient & I’époque ju-
rassique; elle est done de nature calcaire. De Saus-
sure en a écrit: « On les nomme caillowx de Meil-
lerie, quoiqu’elles soient de nature calcaire. Elles
ne souffrent pas trop le ciseau; mais elles servent
a la grosse maconnerie ». La pierre de Meillerie
esl trés séche et de couleur bleu trés fonceé. Son
emploi a été généralisé tout autour du lac. Mon-
treux, Vevey, Lausanue, Genéve, Evian, Thonon
ont la plupart de leurs constructions, et non des
moins belles, en pierre de Meillerie.

Elle est counduite a destination au moyen de
grandes barques. Une barque porte en moyenne
80 métres cubes de pierres. Quelques-unes dépas-
sent 100 métres cubes. !

Rien d’intéressant pour le touriste excursionnant
sur le lac, comme, & certaines heures de la journée,
la vue de quinze & vingt barques voguant de con-
serve a I’horizon qu’elles semblent découper avec
leurs voiles latines disposées en lames de ciseaux
entr’ouverts. .

Par un beau temps, les barques font le trajet de
Meillerie & Genéve en vingt-quatre heures, mais il
n’est pas rare qu’elles restent plusieurs jours en
route par suite de vents contraires ou de I'état du
lac.

La route traversant les carriéres est, du coté du
lac, jalonnée de cailloux, pour parler comme
de Saussure, de 100 & 300 métres cubes. Ces bloes
servent a abriter les ouvriers en cas de danger. Du
cOté opposé se trouvent les caraliers. On nomme
ainsi des murs en pierraille, de 3 métres de hau-
teur sur autant de profondeur, séparés de la base
de la carriére par un espace de 4 métres. Ils sont
destinés & préserver ia route en arrétant ’effondre-
ment des rocs. Or, & certains coups de mine, il
faut voir de quelle facon toute cette cavalerie est
culbutée.

La grotte de Rousseau, qui était la principale cu-
rigsité de Meillerie, a été détruite, il y a quelque
cinquante ans, par les carriers.

S ——

A I’'amiable. — Un vieux meige de campa-

gne et arracheur de dents possédait une facon
de clé de Garengeot, forgée apparemment pa
le maréchal du village.

Arrive un client qui souffrait martyre.

Le meige appelle un voisin: « Hé, Louis,
viens-voi teni la téte 4 David au Sapeu, je veux
y arracher une dent. »

L’instrument fonctionne.

— Ale, tonnerre, tu m'as fait mal! exclame
le patient.

— Parbleu, je crois bien,ilen est venu deux.

— Ca ne fait rien, c’est autant de fait pour
une autre fois. Combien dois-je ?

— Eh bien, pour la mauvaise, ¢’est quarante
centimes,... pour I'autre, tu payeras une bou-
teille,... et puis voila.

—_—erRar— —

Du flair. — Tout récemment, on avait
donné, comme sujet de compositicn, & des
écoliers : « Discours du roi Gustave-Adolphe i
ses soldats, avant de partir pour sa fameuse
campagne d'Allemagne. »

Un éléve débuta ainsi: y

« Soldats, sur le point de partir avec vous
pour la guerre de Trente-Ans, je vous exhorte
a me suivre avec confiance et courage... »

Aux confins de la galanterie. — M. R"""
est trés galant, trop galant méme ; sa sincérité
est sujette a caution.

Dans uneréunion, otise trouvaient plusieurs
dames, il déclara n’avoir jamais rencontré de
femme réellement laide.

Une de ces dames, affligée d'un nez affreu-
sement camard, dita M. R :

— Ah! monsieur, je vous défie de contre-
dire que je sois trés laide.

— Vous, madame, répond le flatteur, vous
étes, comme toutes les femmes, un ange tombé
du ciel ; seulement vous avez eu le malheur de
tomber sur le nez.

——me
Tsoay-vo !

Atlention ! Danger de mort! Défense de lou-
cher! qu'on vai d’écrit ein grossés lettrés
contré ti cliad poteaux qu’on a plianta tot lo
long dai tsemins et mimameint dein 1é praz
et que tignont 1é fils*d’ertzau 10 passé lo cor-
rein d’air, qu'on m’a de, po éclliairi 1& ve-
ladzos.

On ingénieu, que cognéi sé matiqués et tot
cé sin sin diablio d’élétricitd, m’a de que rein
qué de sé froula contré ion dé clliad totons, on
pouavé étré éterti su lo coup.

Tsotiy-vo ! Tsoty-vo! L’é lo diablio que vo
iracé apri a pi dé tzaut et que frotina coumein
n’inludzo su clliad fils d’ertzau.

On homo averti ein vau dotl, ma toparai mé
seimblié qu’on arai bin pu féré passa toté
clliad z’épélués d’einludzo per dézo dein dai
terreaux, ci coumein voliai-vo eimpatzi on boo
a0 bin n’a modze d’alla sé grata contré clliad
petiets? Et s’on vint s’eimbommi contré
quand I'é qu’on revint dé la faire ad bin dai
misés dé bot, id on.trinquotté adé tsau pou:
on risqué bo et bin d’étré élétrocuti coumein
I’'exétiutont ein Amérique 16 condamni a ma.

Lad z’einvortolliont 4 I'eintor dad cou on fil
d’ertzau, font passa lo correin, que no z'a de
lo régent, et crac!lo gaillard esttia. Ne sarrai
encora pas pi tant darnadzo se cein ne détrui-

_sai qué dé la vermena dé Schalwer ", ma lé

bravés dzeins padvont parai lai passa.

Cllia novalla mouda d’expédii 1&é condamna -

4 mo qu'on pratiqué per 1é z’Amériques m'a fé
rassoveni, de n’histoire que m’avi raconta
mon pére-grand dao tein qu’on 1é ganguellhivé
4 Etzallein.

Lo peletzet, que fasai donc lo meti dé bour-
reau, étdi on grapin qu’arai fé sailli dé la
gréce molla de n’a couquellhie d’ad. Fasai res-
servi 1é cordettés dué ao trai iddzo, quand bin
1é fasii adé payi coumein nadvé.

Adon, on dzor, devessai ganguellhi on luron
dé per Fraidévela qu’avai roba dé dzenelies
ad syndico et eincindii 1& z'ébuatons. Quand
I'a z’u accrotzi lo gaillard ad gibet, a I’avi que
1ai pésavé su 1é z’épotilés por I'étranglia a tza-

* Pénitencier.

von, vouditelé la cordetta que trossé et 1¢ dou
lulus que tschaison perque bas! Ma faront
binston su lao tsambés et sé tradvont na a na.
16 lo peindu, qu’avai vito einléva la cordetta
dé son coti, de ad peletzet :-

— Ah ben, I'é dai ballé manairés, cein! L’é

bon por estropia 1é dzeins ! L. D.
0Bt
Tant pis pour nous. — Dimanche der-

nier, nous trouvant dans une auberge de cam-
pagne, nous apercevons deux grosses mou-
ches dans la carafe.

— Voila deux pauvres bétes qui ont I'air de
bien s’ennuyer la-dedans, disons-nous genti-
ment a I'aubergiste.

— C’est yrai! Oh, ma foi, fallait pas qu’elles
y entrent |

Et .., et c’est tout !

R o —

Résignation forecée. — Un libre-penseur,
malade, sentant sa derniére heure venue, dit a
sa femme :

— Ecoute, je ne veux pas de service reli-
gieux & mon enterrement.

L’épouse reste muette.

— Eh bien, tu ne réponds pas, reprend le
mari, tu ne veux pas me promettre ?

Madame, avec une douceur persuasive :

— Ecoute, mon ami, meurs d’abord, on
verra apres.

R

Au temps de nos péres.

Laissons courir les plus pressés.
(Vieille chanson.)

1l est un proverbe fort sage,

Bien souvent d’un utile emploi,

La raison le mit en usage

Et le suivre est aussi ma loi.

Aux gens & cheval, en voiture,
D’atteindre leur but, empressés,

Je dis, & défaut de monture:

« Laissons courir les plus pressés! »

La-has, une affiche révéle

Aux passants, de thédtre épris,
Que ce soir une ccuvre nouvelle
Doit émerveiller tout Paris.

Mais je dis, connaissant la trame
De nos jongleurs intéressés :

« Pour aller voir un mélodrame,
Laissons courir les plus pressés ».

Combien partout 'agiotage
Préoccupe allants et venants!
Leur fol espoir couve en partage
Les profits les plus étonnants.
Par une déroute commune,

Que de profits sont renversés!
Sur le chemin de la fortune,
Laissons courir les plus pressés.

Japprécie, au toit domestique,

Un ménage héni du ciel ;

Mais souvent un joug despotique
En absinthe y change le miel.
Alors, heureux célibataire,
Devant tous ces hymens foreés,
Je répéte: « Chez le notaire,
Laissons courir les plus pressés ».

Partisans du jus de la la treille,
Entonnez vos joyeux refrains;

Par eux, au fond de la bouteille,
Vous savez plonger vos chagrins.
On voit disciples de Siléne,

Dont les pas sont embarrassés,
Chanter, en sillonnant la plaine :

« Laissons courir les plus pressés ».

Vous, qui, dégontés de la vie,
Appelez la mort de vos veeux,

A vous taire, je vous convie:

On pourrait vous prendre au sérieux.
Le trépas nous cueille & la ronde,
Un jour vous serez exauceés;

Quand il s’agit de ’autre monde,
Laissons courir les plus pressés.

—AANNNNV VAN
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