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Trente-septiéme année.

Ne 38,

Samedi 23 septembre 1899.

CONTEUR VAUDOIS

PARAISSANT TOUS LES SAMEDIS

Pour les annonces, sadresser exclusiverent d

L’AGENCE DE PUBLICTIE HAASENSTEIN & VOGLER
PALUD, 24, LAUS/ “INE

Montreux, Ger‘ve, Neuchitel, Chaux-de-Fonds, Fribourg,
St-| lmler, Delémont , Bienne, Bile, Berne, Zunch, St-Gall,
Lucerne, Lugano, Coire, etc.

BURE

Rédaction et abonnements :

AU DU « CONTEUR VAUDOIS, »

Surssk : Un an, fr. 4,50; six mois, fr. 2,00.
ETrANGER : Un an, fr. 7,20.
Les abonnements datent des 4er janvier, 4 avril, 4sr juillet et Aer octobre.
S’adresser au Bureau du journal ou aux Bureaux des Postes.

LAUSANNE

PRIX DES ANNONCES
Canton: 15 cent. — Suisse: 20 cent.
Etranger: 25 cent. — Réclames: 50 cent.
la ligne ou son espace.

Les annonces sont regues jusqu’au jeudi ¢ mids.

Conseils de Matthias Mayor
SUR LE REGIME

Tant que vous vous pertez bien, gardez-vous de
vous délicatiser et de vous dorloter ; n’altérez pas
votre bonne constitution par des ménagements ri-
dicules et des soins puérils. Raffermissez-la, au
conlraire, par des exercices en plein air, poussés
méme jusquid la fatigue et a la sueur.

Nallez pas vous figurer qu'un peu de froid et
d’humidité aux pieds, par exemple, vont vous ren-
dre malade. Accoutumez-vous, au contraire,
comme les hommes de peine et les militaires en
campagne, a passer du froid au chaud, de celui-ci
au froid, du sec i humide.

Ne craignez pas de braver quelquefois les varia-
tions de température. Elles vous trouveront dispos
aux moments inévitables du danger.

Passez du grave au doux et de celui-ci au sévere,
pour ce qui concerne les aliments, les boissons, la
couche, les vétements, les bains, ete. Le corps se
plie par I'habitude aux situations les plus graves et
finit par en triompher sans efforts.

Jannissez résolument les soins méticuleux, les
airs, les sensations et les paroles méme qui trahis-
sent la pusillanimité. La peur, Iintimidation et la
couardise figurent au nombre des plus grands
fléaux de 'humanité.

Tout & coup, cependant, vous éprouvez quelque
altération dans volre ¢tat habituel. Eh bien, si
méme elle n’est que légére, mais réelle, vous au-
riez tort de vous conduire exactement comme lors-
que vous étiez parfaitement bien. Les circonstances
ont changé et vous devez sur-le-champ modifier
aussi vos allures habituelles.

Ce n’est rien et cela ne sera rien peut-étre ; tant
mieux ! Ou bien, ¢’est au contraire le prélude d'un
orage léger ou d’un violent incendie! Alors, du
moins, vous n‘aurez fait ni gronder I'un plus fur
ni attiser davantage l'autre.

Dans lincertitude done, surtout si vous avez de
la fitvre, il faudra:

1o Constater d’abord la présence de cet ensemble
de symptomes qui constituent la fievre. Or, elle
s'annonce par de la chaleur, précédée ou accompa-
enée de légers frissons ou de malaises, avee une
augmentation dans la fréquence et la force des bat-
tements du cceur.

20 Chercher a calmer cet élat d’agitation générale
par le repos du corps et la tranquillité de U'esprit.

30 S’abstenir des aliments et des boissons qui,
par leur qualité ou quantité, peuvent porter le trou-
ble vers I'estomac et dans la circulation du sang.

4o Observer ce précepte, qui est admis genérale-
ment comme régle, savoir de ne »ien manger du
lowt tant que la fievre ne baisse pas el, a plus forte
raison, quand elle s’allume de plus en plus.

50 Se bien persuader que cetle diéte absolue ne
nuit jamais pendant les premiers jours, el qu'elle
peut arréter et diminuer notablement un mal que
décéle ce premier acees.

Go Se tenir pour dit que cette abstinence de lout
aliment est d’ailleurs d’autant plus convenable que
les organes de la digestion sont presque toujours
affectés lorsque d’autres parties sont en souffrance,
et qu’ils se trouvent, par conséquent, dans de mau-
vaises conditions ‘ pour fonctionner. Il convient
donc de leur imposer le repos, comme on le fait
pour le pied quand il est le siége d’une enforse, ou
qu’on place un bras en ¢charpe quand il n’est méme
que légérement malade. Or, ¢’est melttre 'estomac
en écharpe, que de le priver des aliments +ui le
forceraient mal & propos d’enlrer en action.

7° Faire ensorte que les occupations physiques

soient, sinon nulles, du moins légeres et incapables
d’agiter ou d’échauffer.

80 User plus abondamment de boissons légéres
et de bonne eau fraiche surtout.

Vous étes plus ou moins constipé; cet état réclame
un lavement d’abord et, parfois, un autre moyen
propre & vous procurer une évacuation facile. N'al-
lez pas, pour cet effet, recourir & des purgatifs vio-
lents. Contentez-vous de prendre une ou deux cuil-
lerées a café de magnésie; dans un verre d’eau
fraiche, ou autant d’huile de ricin ou de sel, dit
d’Angleterre, dans de 'eau chaude ou du bouillon

léger. Réitérez ces remedes et augmentez-en la
dose au besoin.

Disons en passant que, dans certaines constipa-
tions habitwelles, la magnésie calcinée, prise le
matin en se levant ou méme encore le soir en se
couchant, dans un verre d’eau fraiche et i la dose
d’une demi-cuillerée a café; plus ow maoins, est un
moyen fort utile et peut étre continué pendant des
années sans le moindre inconvénient.

Si vous avez affaire & une indigeslion, & une plé-
nitude de l'estomac, ou seulement & la présence
dans celui-ci de substances:qui ont fermenté et qui,
en lirritant, produisent tpus les désordres que
vous éprouvez, ne balancez pas. Procurez-vous au
plus tot un ou deux vomisgements, soit en buvant
coup sur coyp une lasse @eau ticde, soit plutdt en
vous chatouillant le fond du gosier avec une barbe
de plume, jusqu’a ce que P’évacualion soit suffi-
sante.

Pendant que durent les circonstances mention-
nées aux deux alinéas précédents, et s'il existe des
douleurs d’estomac et de ventre, appliquez sur les
endroits sensibles des cataplasmas, des linges
trempés dans Peau ticde, quelques corps gras re-
couverls de coton ou de flanelle, du coton, de
'ouate, de I’étoupe, de la soie ou de la laine chauf-
fés, deuxou trois ventouses stches, el ayez recours
au besoin & un bain tiéde ou de vapeur.

On obtient une ventouse séche en jetant au fond
d’un verre ordinaire un peu de papier auquel on
aura mis le feu, et en Pappliquant rapidement sur
la peau, dés que la flamme aura dilaté ou chassé
lair.

Sagit-il d'un coup de froid, d’une (ranspiralion
arrélée, qui ont déterminé une douleur locale, de
I'enflure ou une fluxion, recourez & quelques-uns
des moyens que nous venons d’indiquer pour les
maux (’estomac et d’entrailles. Placez sur le coton,
la laine, un fer chaud & repasser, une brique bien
chauffée ou une bouteille remplie d’eau chaude,
afin de concentrer sur ce point-14 un haut degré de
température

I S

NOTES HISTORIQUES

Communes franc¢aises et sardes annexdées
au canton de Genéve, en 1816.

Lorsqu’il fut recu dans la Confédération, en
1815, le canton de Genéve se composait seule-
ment de la ville et des communes qui, pendant
plus de trois siécles, avaient formé I'’ensemble
de !'ancienne république. Il s’agrandit, en
1816, par I'adjonction d’un nouveau territoire
en vertu des dispositions du traité de Vienne,
complétées par celles du traité de Paris, du
20 novembre 1815, et du traité de Turin, du
16 mars 1816.

En vertu de ces traités, 6 communes déta-
chées du Pays-de-Gex furent, le 9 octobre 1816,

réunies au canton de Genéve, et, le 23 du méme
mois, 16 autres communes, cédées par le rot
de Sardaigne, sur la rive gauche du lac et du
Rhone, achevaient d’arrondir le sol suisse et
genevois.

Avant cela, la communication par terre entre
la Suisse et Genéve était coupée par un terri-
toire étranger, et ce canton ne tenait, pour
ainsi dire, que par un fil & la Confédération
helvétique.

Nos lecteurs en général, et ceux du canton
de Genéve en particulier. liront sans doute
avec intérét le récit des formalités et des céré-
monies accomplies lors de Iannexion au can-
ton de Genéve, en 1816, des commnnes fran-
caises et sardes dont il est question plus haut.

Voici, d’apres les journaux de I'époque, ce
qui concerne l'annexion des six communes
francaises :

Geneve, 13 octobre. — MM. les conseillers d’Etat
Tronchin et Micheli, accompagnés de M. le procu-
reur-général et de MM. les auditeurs Rigaud et
Rieu, se sont rendus le 10 de ce mois & Meyrin,
pour y donner communication officielle de la pro-
clamation ci-aprés. Ils ont ¢té recus au son des
cloches el harangués par MM. les curds, les maires
et adjoints des six communes du Pays-de-Gex, cé-
dées par le traité du 20 novembre 1815, & la Confé-
dération suisse, et par lacte du 20 aott dernier au
canton de Gendve.

PROCLAMATION

Les Trés-Honorés Seigneurs, Syndies el Conseil
d’Etat de la République el canton de Geneve, aux
habitants des communes de I'ersoir, Cole.r-Bossy,
Pregni, Grand-Sacconex, Meyrin, Vernier, et
d'une partie de la convinune de Savrernier.

En vertu de l'acte du 20 aont dernier par lequel la
haute Diéte Helvétique transmet la souverainelé de
vos communes au canton de Gendve.

M Rs, en prenanl possession, s’empres-
sent de vous déclarer qu’ils garantissent la pleine
et entiére liberté du culte qui y est établi. Tls ne né-
gligeront rien pour entrelenir parmi vous la tran-
quillité publique et le bonheur de tous les indivi-

‘dus. Ils feront tous leurs efforls pour que vous

nayez d regretter en aucun temps ni votre ancienne
patrie, ni la domination paternelle et bienfaisante
de son auguste souverain.

Ils vont s’occuper de l'organisation de vos com-
munes et maintiennent provisoirement les autorités
existantes, ainsi que les disposilions contenues
dans Varrété de Noble Micheli, commissaire de la
Confédération suisse, en date du 4 juillet 1316.

IIs maintiennent de méme volre garde nationale,
persuadés qu’elle fera respecler 'ordre publice et la
sureté par licre.

MESSEIGNEURS vous exhorlent & vivre fraternelle-
ment avee vos nouveaux compalrioles, & rivaliser
avec eux d’atlachement pour la Suisse, notre com-
mune patrie, & respecter les ordres d'un gouverne-
ment qui ne cessera de s'occ ‘uper des moyens
d’augmenter volre pros[n-nlu; enfin & vous confor-
mer aux lois de la république & laquelle vous étes
associés, et par elle & la Confédération Helvétique.

Les présentes seront publides solennellement
dans la commune de Meyrin, en présence de Mes-
sieurs les maires des communes réunies, et elles le
seront aussi dans chacune des autres communes, &
la diligence de Messieurs les maires.

Genéve, le 9 octobre 1816.

FarLQueT, secrétaire d’Etat.




	Conseils de Matthias Mayor : sur le régime

