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Le corps humain.

Sous ce titre, M. le D* Marc Dufour a donné,
a Lausanne, il y a une dizaine d’années, une
tres intéressante conférence dont nousne pos-
sédons pas le texte complet. Mais voici quel-
ques notes que les journaux d'alors publierent
a titre de compte-rendu et que nos lecteurs
nous sauront gré de reproduire, car les faits
relatifs au corps humain ne sont généralement
pas connus comme ils devraient 1'étre, bien
que le sujet nous touche pourlant de trées pres.

Voyons d’abord la taille. L’enfant nouveau-né a
presque un demi-métre de longueur, si c’est un
garcon, et quelques millimeétres de moins si ¢’est
une fille. L’enfant croit de 40 millimétres dans le
premier mois et de moins en moins dans les mois
suivants. Au bout de la premiére année il a grandi
de presque 20 centimétres. La seconde année al-
longe I'enfant de'9 centimétres; les années suivan-
tes de moins en moins encore, et au bout de six ans
la taille du commencement est généralement dou-
blée. I’enfant continue & s’allonger pendant les an-
nées de.sa jeunesse, pour cesser de croitre d 20 ans,
si-c’est une fille, & 23 ans, si ¢’est un garcon.

A ce moment-la 'homme a atteint la taille de
l'dge adulte, qui est de 1,686 pour 'homme, et de
1=580 pour la femme. Ces chiffres expriment la
taille moyenne de I'dtre humain. La taille de la
femme est & celle de ’homme comme 15 est & 16.

La taille de I'enfant nouveau-né est a la taille dé-
finitive comme 1 est & 3,3. Done, par Paction de tou-
tes les années de croissance, I’homme fait un peu
plus que de tripler la taille du premier jour et no-
tablement moins que de la- quadrupler. Dés I'dge de
60 ans la taille diminue un peu jusqu’au moment
de la mort.

Toutes les parties du corps ne participent pas
également & cette croissance. Les dimensions li-
néaires de la téte sont chez 'homme fait le double
de ce qu’elles étaient chez le nouveau-né. Le tronc
devient le triple, le bras devient le quadruple et la
Jjambe devient cinq fois plus grande - qu’elle n’était
au premier jour. Aussi sont-ce les différences de
grandeur des jambes qui constituent les différences
de grandeur des tailles. C’est I'égalité et non l'iné-
galité, comme on pourrait le croire, qui régne sur
les dimensions des parties les plus importantes du
corps humain. Les grands ne devraient pas étre
trop fiers de leur taille, car la seule différence qu’il
y a entre eux et les petits est une différence de
Jjambe, et la longueur de la jambe n’a de trés grande
importance que dans I'acte de la fuite.

M. Dufour montre, sur ses auditeurs eux-mémes,
que lorsque les hommes sont assis, I'influence de
la jambe étant ainsi exclue, les différences de ni-
veau des tétes sont extrémement faibles.

Un des banes latéraux de lauditoire veut bien,
en se levant el en sasseyant successivement, dé-
montrer cette vérité aux yeux du reste des audi-
teurs. Cette égalité de ce qui est le véritable corps
régne aussi entre 'homme et la femme, et la diffé-
rence signalée dans la taille totale porte unique-
ment sur la longueur des jambes; d’ot vient que
Pallure naturelle de 'homme est la marche a grands
pas, et I'allure naturelle de la femme, la marche a
petits pas, la longueur du pas devant nécessaire-
ment dépendre de la longueur de la jambe.
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M. Dufour passe ensuite au thorax. Tl expose
quelles sont les mesures prises, surtout dans les
armées élrangéres, qui ont amené & 'exigence nou-
velle'du thorax suffisant. Un homme fort et vigou-

reux présente un pourtour de poitrine qui est égal
a la moitié de la taille plus 2 centimétres si ’lhomme
est grand, ou plus 4 centimétres si 'homme est
petit. Dans l'examen des recrues de notre pays,
Pexigence formulée est celle-ci: que le pourtour du
thorax soit égal & la moitié de la taille, mais qu’il
ne tombe cependant pas au-dessous de 80 em. Cette
exigence, en somme légére,. suffit & remplir d’in-
quiétude les jeunes gens. et-a en faire échouer un
certain nombre au jour de la visite sanitaire. La rai-
son en est probablement celle-ci: que, chez nous,
I'examen se faisant.a 19 ans, se fait trop tot, c’est-a-
dire & un moment ot'le développement harmonique
du jeune homme n’est pas ¢omplet, ot la croissance
en longueur s’est déja opérée, tandis que la crois-
sance eén largeur, quilui est postérieure, n’est pas
encore suffisante. Aussi est-ce avee raison qu’on
peut retarder cette mesure de un et méme de deux
ans.

Le pourtour du thorax est une dimension qui dé-
pend tout & la fois du voluime.du poumon, done de
la capacité respiratoire, et ?ie la force des muscles
qui sont autour de la poitrine. Ces muscles sont
ceux qui actionnent surtout les bras. Ces deux fac-
teurs sont réellement des indices de force et de vi-
gueur; et la mesure du thorax, qui est une résul-
tante de ces deux indices, constitue done¢ un ren-
seignement précieux pourle médecin militaire.
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Depuis quelques années, on mesure le pourtour
du bras des recrues. (est un indice approximatif
de la vigueur du systéme musculaire mesuré en un
point précis, que M. Dufour démontre sur_le moule
d’un écorché. Le pourtour du bras oscille généra-
lement entre 20 et 28 cent. De 20 em. a 22 cm., il
est débile; a 24 ou 25 cm., la force est moyenne; a
7 ou 28 cm., il est particuliérement vigoureux.
Ce sont les bras des pétrisseurs, par exemple.

L’influence du tissu graisseux sur ces mesures,
qui serait assez grande plus tard, est presque nulle
a l'dge de 19 ans.

.

L'enfant. qui vient de nailre pése en moyenne
3 1/4 kilos; les petits garcons pesant en moyenne
120 grammes de plus que les petites filles. Le poids
augmente de 20 & 30 grammes_par jour en. moyenne
pendant les premiers mois. Il est presque triplé au
bout d’'une année. A 14 ans, il est de 36 kilos envi-
ron;a 40 ans, il est de 70 & 80 kilos. C’est le poids
définitif. Ce maximum de poids “est généralement
alteint & 40 ans pour 'homme et & 50 ans. pour la
femme. Il est en général de 20 fois le poids a la nais-
sance, i

.
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M. le Dr Dufour exprime d’abord en chiffres et
ensuite par des tableaux graphiques la force, mesu-
rée au dynamométre, de 'homme et de la femme &
différents dges. A 7 ans, elle est trés peu différente
d'un sexe & l'autre ; & 16 ans, elle est comme 10 est
a17; &4 25, elle est comme 10 est & 20. L’effort de la
main droite est un peu plus grand que celui de la
main gauche, et leffort des deux mains ensemble
est un peu plus grand que la somme des efforts sé-
parés de chaque main.

Avec ses bras, 'homme souléve en général plus
que son poids. C’est 4 9 ans, en moyenne, que Ien-
fant souléve son propre poids par la force des
mains. En d’autres termes, la force de I'enfant et
son poids grandissent ensemble pendant les années
de la croissance, mais la force augmente plus vite
que le poids. Avant 9 ans, elle est inférieure au
poids; a9 ans, elle le dépasse, el désormais lui
reste généralement supérieure.

- B .

Nous voici au chapitre délicat de la beauté. Le
caractére de la beauté est bien différent suivant le
sexe. Chez Phomme, outre des proportions norma-
les, il faut que le corps exprime en méme temps la
force et la souplesse. Cette impression est produite
par des dimensions  élargies du thorax, surtout au
niveau des épaules, par des masses musculaires
prononcées, qui, avee leurs intervalles, dessinent
a la surface du corps des saillies et des ereux. La
partie supérieure de la poitrine, qui sert de base
aux efforts du bras, doit étre chez 'homme trés so-
lidement charpentée ; chez la femme, au contraire,
elle est beaucoup plus souple, elle sert d’appui & de
moindres efforts, et elle doit étre plus mobile pour
que la respiration puisse se faire dans une large
mesure par le haut de la poitrine, lorsque, en cas de
grossesse, la respiration par le bas de la poitrine
est complétement empéchée.

Le caractére général du corps féminin est la
grdce plutdt que la force, et 'uniformité de surface
plutot que I'inégalité. La ligne des hanches est la
plus prononcée chez la femme, comme la dimen-
sion des épaules est la plus importante chez
’homme. Le conférencier démontre ces vérités sur
le moule d'une Vénus de Canova et sur celui d’un
Apollon.

Aprés avoir exposé I'étude des proportions hu-
maines par les artistes de la Gréce et par ceux de
la Renaissance, M. Dufour termine par une recom-
mandation vigoureuse a.ses jeunes auditeurs de
s'agréger aux clubs alpins, aux sociétés de gymnas-
tique, qui font pour maintenir la santé et la beauté
du corps, autant que ce que font ;le travail de bu-
reau et certains travaux industriels pour la détruire.

ES e
Les Autrichiens a Genéve
en 1813.

Apres avoir été quinze ans sous la domina-
tion francaise, Geneve fut rendue a son indé-
pendance le 31 décembre 1813. Ainsi que je le
dis alors dans I'une des chansons que je com-
posai pour cette restauration nationale:

Ce jour vit expirer année
Et renaitre la liberté.

Mais si les Autrichiens, en entrant dans nos
murs, y apportérent un régime politique nou-
veau, bien cher aux vieux Genevois, qui, méme
sous le joug étranger, avaient toujours espéré
I’affranchissement de leur patrie ot ils étaient
nés libres, il faut convenir aussi que la géné-
ration dont je faisais partie, faconnée aux
aimables mceurs francaises, née au sein de la
prospérité de mos industries cqui avaient un
vaste empire pour débouché, émerveillée des
hauts faits. du grand homme et de la grande
armée, il faut convenir, dis-je, que la jeunesse
genevoise de cette époque ne vit pas tout de
suite, avec le méme enthousiasme que ses
péres, ce nouvel ordre de choses, d’autant
mieux qu’il fut loin d’étre brillant & son ori-
gine et que bien des maux signalérent son
installation parmi nous.

Et d’abord, dans leur enthousiasme naturel
si 'on veut, mais fort exagéré, les Genevois
accueillirent avec une bienveillance outrée ces
Autrichiens qu’ils proclamaient comme leurs
libérateurs, se persuadant cfu’ils n’avaient pris
les armes que dans le but unique de nous dé-
livrer et de replacer la clef et I'aigle dans les
armoiries de notre Genéve.
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