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LE CONTEUR VAUDBOIS

du bout du menton au bout de la téte.

Adieu surtout la confiance et la tran-
quillité dans le cceur des femmes de
tous ces pompiers, qui, sitot leurs exer-
cices terminés, se dirigent sans faux
mouvement vers les auberges du vil-
lage.

Pauvres femmes! elles soupirent en

pensant a ce que la fin de la journée

pourrait bien leur amener.

C’est tout ce que pouvait faire ma-
dame [Louise, ma voisine, le soir de la
derniere Ascension, soupirer ...

Depuis plusieurs heures déja, elle
était sans nouvelles de son mari et un
grand souci faisait battre son cceur, car
elle savait, I'’expérience aidant, que les
séjours 4 I'auberge de son seigneur et
maitre amenaient généralement éclats
de tonnerre et tout I'accompagnement
d’'un cyclone en régle. Aussi, pour
rendre a ses poumons l’air qui, par mo-
ments, semblait leur manquer, se met-
tait-elle souvent a la fenétre pour mieux
respirer.

Malgré la nuit qui s’avancait, elle eut
le plaisir de voir passer une de ses
amies faisant aller devant elle une pous-
sette dans laquelle dormait un bébé

— Eh! c'est vous, Adele!... qu'il y a
pourtant longtemps que je ne vous ai
vue!l... Que faites-vous encore dans
notre coin a ces heures, vous qui sortez
si rarement ?

— Eh bien! j’ai pensé comme ca : si
tu allais un peu par le village avant de
mettre coucher le petit, tu pourrais
peut-étre entendre ol ces pompiers se
tiennent, car j’aime assez savoir ot est
le ndtre, et & présent je suis au courant :
ils sont chez Alexandre, au haut du vil-
lage.

— Alors, nous voila belles ! quand ils
sont 1a, ils n’ont plus ni parentsni amis!
Je ne sais pas ce qu’'il peut y avoir la
pour tant les retenir : quand ils y sont
installés, je crois qu’ils ne remueraient
pas méme si I'on sonnait au feu!

— Oh! pour ce qui est de se remuer,
je vous assure (u’ils ne s’en privent pas:
quand j'ai passé devant l'auberge, j'ai
entendu un tapage 4 vous fendre les
oreilles... Peuvent-ils parler, ces hom-
mes, et crier, et taper sur les tables!...
Ah! si ¢’était nous!...

— Comment! ils tiennent un pareil
train ? Est-y possible, qu’allons-nous
encore voir, aujourd’hui ?... Pauvre
Louise, ce n’est pas pour rien que le
ceeur me bat d’'une Ascension a l'autre!
Ah! cette pompe!

Mme Adele craint I’air du soir pour son
garcon et s’éloigne avec sa poussette,
mais le visage bouleversé de son amie
lui a fait de la peine, aussi, elie se re-
tourne au bout d'un instant et lui crie
d’'une voix encourageante :

— Enfin, vous savez, Louise! c'est

vrai qu’ils fort un rude vacarme, mais
ils ne se battent pas encore !
.

TR RS A
Le triomphe des épinards.

Sous ce titre, le journal Le Temps pu-
blie une intéressante chronique sur l'a-
limentation, & laquelle nous empruntons
ces quelques renseignements utiles a
connaitre :

Lorsque les gens s’étiolent et s’anémient
dans notre existence surchauffée, on leur dit:
« Prenez du fer, buvez de I’eau ferrée! » Le
principe est traditionnel. Nos péres, déjai,
mettaient de vieux clous dans une bouteille
et préparaient ainsi artificiellement de I'eau
ferrugineuse. Puis sont venues les prépara-
tions pharmaceutiques les plus savantes. On
les a achetées, on les a bues. Comme on se
félicitait & la ronde de ce progreés, des scep-
tiques ont dit : « Arrétez-vous; de tout ce fer
que 'on absorbe, il ne reste rien dans 'orga-
nisme ! » A qui se fier ? .

M Gabriel Viaud a voulu en avoir le cceur
net: il s’est livré sur ce sujet & des recher-
ches méthodiques:

Il arrive tout d’abord a cette conclusion que
I’on n’emmagasine pas comme on veut du fer
dans son organisme. Ce sont vraisemblable-
ment le foie et la rate qui se prétent i cet
approvisionnement dans des conditions spé-
ciales et lorsqu’on a soin de les tenir en bon
état. Le foie, notamment, retient le fer; il le
céde peu A peu au courant sanguin, lequel
I’élimine principalement par la surface intes-
tinale; quant a I'estomac, il sert de transmet-
teur, mais son role se borne la; il ne se livre
pas a la chimie métallurgique.

Nous naissons tous avec une pelite provi-
sion de fer qu’il nous appartient d’entretenir
sagement par les praliques de I'hygiéne, de
la sobriété et d’une nourriture appropriée.

Que faut-il donc manger pour entretenir sa
provision de métal organique ? Que faut-il
surtout faire manger aux jeunes enfants! La
viande est secondaire: les préparations ferru-
gineuses sont indigestes. M. Viaud décerne la
palme au lait qui contient 23 de fer par
100 grammes de matiére séche, aux lentilles
contenant 9,5 de fer, au jaune d’ceuf dont la
teneur est de 10,4. Les épinards, malheureu-
sement laxatifs, contiennent I'étonnante pro-
portion de 32 & 39 grammes de fer par 100
grammes de maliére séche, 40 °/, de fer! Qui
se serait douté de cztte extraordinaire com-
position des épinards ?

Pour ce qui concerne 'acide phosphorique,
de méme que pour le fer, la teneur du blé,
des féves, des pois et des haricots, est fort
supérieure a celle de la viande. Le haricot
arrive -bon premier comme teneur en acide
phosphorique, surpassant le beeuf de la meil-
leure qualité, ainsi que la viande de porc et
de gibier! Ces constatations scientifiques pa-
raissent donner raison aux théories des végé-
tariens; mais il faut leur objecter que la den-
tition de 'homme est, parliellement, celle d'un
carnivore. L’homme est donc partiellement
carnivore par- destination, avec la stricte in-
dication dentaire de mélanger des légumes a
son alimentation. Il ne saurait s’y soustraire
sans commettre une véritable erreur alimen-
taire. Ainsi, malgré la remarquable composi-
tion ferrugineuse des dpinards, malgré le
triomphe des haricots, en dépit du succeés des

pois cassés, ne comptons pas exclusivement
sur eux pour nous donner des hercules: In
medio stat virtus!

————Scee——

Mort d’un nain. Il vient de mou-
rir un Américain, un général qui, ay
lieu de tambours, n’a fait que battre la
grosse caisse de la réclame, un nain quj
a connu toutes les grandeurs.

Le général Tom Pouce, de son vrai
nom Charles Stratton, fut une des créa-
tions du légendaire Barnum, un des
deux ou trois hommes de ce siécle qui
aient bien compris la profondeur dela
bétise humaine.

Aprés avoir amassé quelques milliers
de dollars & monlrer a ses compatriotes
Josa Heth, une négresse de cent soixante
ans, qui aurait pu étre la nourrice de
‘Washington, la siréne des iles Fidji et
le cheval laineux, Barnum vint récolter
des louis et des livres sterling en France
et en Angleterre en exhibant Tom
Pouce, qui obtint un succés dont rien
ne peut donner 'idée.

Qui ne se rappelle I'histoire du célé-
bre notaire qui avait fait trois cents
lieues pour voir Tom Pouce? Les repré
sentations étaient terminées; mais on
dit & ce brave tabeillon qu’il aurait quel-
que chance de trouver Tom Pouce &
I’hotel on il était descendu.

Notre homme court a ’hotel, demande
le général, monte, frappe a la porte.

— Entrez! répond une voix de sten-
tor.

— Mousieur, je désirerais voir le géné
ral Tom Pouce.

— (’est moi, monsieur.

Le notaire est interloqué. Celui qui
lui parle est, en effet, un géant de six
pieds, qui porte une moustache formi-
dable...

— Mon Dieu, monsieur, je vous de-
mande pardon, mais on m’avait dit que
vous étiez d'une taille lilliputienne.

— En public oui, monsieur; mais,
quand je suis seul, je me mets un peui
mon aise, vous comprenez.

— DParfaitement, monsieur, je com-
prends, balbutia le visiteur, qui s’enalla
tout réveur.

Le général Tom Pouce était parti de
la veille pour une ville voisine, et c'é-
tait un général de cavalerie qui occu-
pait, ce jour-la, la chambre du célébre
nain.

——— AT ) v ——
Conte arabe.

Un Arabe, dont le coffre-fort était mieus
garni que la cervelle, épousa, pour ses beaus
yeux, sa jeune cousine. Le jour des noces, il
régala de son mieux ses parents et amis.

Lorsque, trés tard dans la soirée, il accom-
pagna ses hotes jusqu’a la porte de la maison,
il oublia de fermer celle-ci, tant il avait hate
de rejoindre son épouse.

Quand ils furent seuls: « Mon cher ami, lui
dit-elle, va donc fermer la porte. »
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