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Aprés Ia féte.

Si nous n'avons pas donné, dans notre
précédent numéro, un compte-rendu dé-
taillé de la belle fete des chanteurs vau-
dois, ¢’est qu’il nous eut été difticile de
revenir sur lesnombreux détails donnés
4 ce sujet par nos confreres de la presse.

Nous tenons cependant & rendre hom-
mage aux hommes dévoués qui se sont
occupés de son organisation si bien
réussie, et qui n’a rencontré (ue des
éloges. Tout a été sagement prévu et
habilement exécuté.

Et n’avez-vous pas admiré cette popu-
lation de Lausanne, qu'on juge trop sou-
vent avec injustice : « Klle est molle, in-
différente, dit-on, elle manque d’entrain,
elle fait de la politique ou celle-ci n’a
rien a faire, et patati et patatal... »

Eh bien, 'avez-vous vue dans cette
derniére fete, la population de Lau-
sanne ?... Ging ou six jours auparavant,
elle n’en parlait pas et n’en paraissait
suére plus préoccupée que des affaires
de Madagascar, des Howas et de Tana-
narive.

— (C’est déplorable ! répétait-on de
divers cotés, il n'y aura pas trace de
décoration en ville!... Que vont dire
nos visiteurs ?... Ah! c¢’est bien Lau-
sanne ! !

N'empeche que, la veille de la fite,
eten quelques heures seulement, on vit
10s rues se parel’ comme aux plus
grands jours. Tous les drapeaux, toutes
les oriflammes, toutes les draperies aux
couleurs nationales, enroulés dans leurs
sombres cachettes depuis le Tir cantonal,
vinrent piquer un brin de soleil et saluer
nos vaillantes sociétés chorales.

Avez-vous vu nos petites rues, comme
elles étaient coquettement, endiman-
thées !

Et la place de la Palud!... Voila un
quartier dont les habitants savent s’en-
tendre. Ils décovent toujours avec un
tuisemble parfait ; ils y mettent un goit
et un entrain admirables.

Les habitants de la Palud fout ce
qu'ils veulent: un kiosiue de journaux
offusque-t-il la vue de l'un d’eux, et
celui-ci éleve-t-il la voix contre I'obsta-
de, vite, tous les autres d’accourir et de
faire chorus.

Et I'on y met une telle persistance
que, bon gré mal gré, il faut que la Mu-
nicipalité marche :

Enlevé, le kiosque !

Ah ! ce n'est certes pas Lutry qui est
le vingt-troisieme canton, c’est hel et
bien le (uartier de la Palud.

Mais, a propos de la derniére décora-
tion, nous nous sommes demandé pour-
quoi on s’était donné la peine de jasper
de blanc la verdure qui entourait 'anti-
que fontaine surmontée de la statue de
la Justice...

Ktait-ce, peut-étre, pour imiter la
neige ?... Nous nous le sommes laissé
dire... Ces braves gens n’en auraient-ils
pas eu suffisamment I'hiver deruier,
malgré les énormes monceaux qui, des
semaines durant, enco ibréerent la place!

Vraiment, 'idée n'ctalt pas heureuse;
cette verdure de gypsier faisait un sin-
gulier contraste avec la charmante dé-
coration environnante.

Non, ne badigeonnons pas la nature!

Et la foule immense pressée sous les
voutes de nos temples, aux concerts du
samedi el du dimanche, ainsi (ue l'ani-
mation indescriptible de la place de féte,
ne sont-elles pas encore une preuve de
I'élan généreux et encourageant de notre
population pour tout ce qui est utile et
beau ?...

Enfin, n’oublions pas le coup d'eil
vraiment pittoresque des innombrables
baraques et tentes des jeux, carrousels,
cirques, montagnes russes, etc., édifiées
en un jour sur les terrains en pente qui
longent le Chemin-Neuf, ainsi que sur
les terrasses ombragées de la Madelaine.

Mais quel tintamarre pour les habita-
tions voisines !

Il faut avouer (ue si ces installations

et leur musique endiablée avaient dil
rester la jusqu'au moment ou les ba-
timents universitaires viendront pren-
dre leur place, il eut été préférable,
pour les habitants de cette région, de
prendre la résolution de s’expatrier.

Bref, la I'éte cantonale des chanteurs
vaudois a été belle en tous points et
laissera d’excellents souvenirs.

Mais un mot encore. On dit (que le ré-

sultat, au point de vue financier, est su-
perbe. Pourquoi ne le connaissons-nous
pas encore ? Les comptes ne sont sans
doute pas bouclés... C'est peut-étre aussi
(fue ces messieurs n’osent pas annoncer
un bénéfice aussi brillant; le fait est si
rare a Lausanne.

Ilen a été de méme pour Yverdon, ou
I'on n’a pas non plus I'habitude des bo-
nis en pareilles circonstances. Ce n’est
(ue tout récemment que nous avons
connu le chiffre exact de celui de 'expo-
sition de 1894.

it cela se comprend parfaitement, car
onenvisage généralementles entreprises
de ce genre comme affaires de dévoue-
ment: ticher de faire bien et houcler;
lout simplement boucler.

Dés lors, et comme nous venons de le
dire, s’il yabénéfice, ¢’est génant, uoi!
trés venant.

s e

La sieste.

Siune chose a été discutée et contro-
versée de mille facons, c’est bien la
(uestion de savoir s'il est bon ou mau-
vais de dormir apres le diner (en
I'rance, le déjeuner).

Nombre de gens vous disent que rien
n’est plus nuisible & la santé que ce
somme (ui entrave la digestion, qui
alourdit notre étre et épaissit notre
sang.

D’autres aflirment, au contraire, qu’ils
ne peuvent digérer sans ces vingt-cing
on trente minutes de sommeil.

1l nous semble, d'ailleurs, que I'expé-
rience qui a été faite 4 ce sujet sur des
animaux est suffisamment convaincante.
On sait qu'a I'autopsie de deux chiens,
ayant pris la méme nourrilure, et en
meéme quantité, il a été constaté (ue
celui (qui était resté tranquillement cou-
ché sur la paille aprés le repas avait
digéré ses aliments d’une manicre plus
compléte et en beaucoup moins de temps
(que laulre, auquel on avait fait faire
une longue promenade.

Lia plupart des animaux se couchent
ou sommeillent au milieu du jour. Ils
obéissent aux besoins de la nature; ils
font leur sieste.

.

Voici encore, a ce propos, quelques
passages extraits d'un intéressant article
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publié par le Petit Parisien. qui nous
semblent suffisamment trancher la ques-
tion :

On a lu anos Nouvelles militaires la ré-
cente décisicn du général Poillotie de Saint-
Mars. Les soldats du corps d’armée que
comman le cet officier, maintenant que vien-
nent les jours de grande chaleur, pourront
aux heures lourdes, aprés le déjeuner, se re-
poser, sommeiller, dormir et réver a la payse,
sans qu'un caporal autoritaire trouble de
jolis réves par la menace aussi désagréable
quinvariable de quelquaes jours de « boite ».

Eh! oui, quand le soleil transformait la ca-
serne en brulante étuve, quand, d’un autre
cOté, les haricots du cantinier s'opposaient en
révoltés & la digestion, et que sous ces deux
influences également tyranniques le troupier
trop faible cédait, allait un instant s’allonger
sur son lit, c’est par quelques jours de con-
signe ou de salle de police, en cas de réci-
dive, qu’on lui faisait payer cet cubli des ré-
glements humins, cette obéissance aux lois
naturelles. Car si les hommes ont inventé des
décrets et des réglementations, fort arbi-
traires d’ailleurs, pour partager les périodes
d’activité et de repos de la machine humaine,
la nature ne perd cependant jamais ses droits.
Elle les rappelle a 'occasion, surtout apreésle
déjeuner, en été, quand '’homme a mangé et
qu'il fait trés chaud Alors, quels ¢ue soient
les rézlements, elle veut qu’on dorme.

Il est vrai qu’il y a aussi des médecins pour
condamner la sieste, pour lui reprocher de
troubler la digestion, d’alourdir le cerveau,
de déprimer les énergies, etc., etc.

Mais, pour toute mesure d’hygiére, méme
pour celles dont I'excellence est absolument
indiscutable, n’a-t-on pas toujowrs rencontré
Popposition d'un ou de plusieurs médecins ?
Alors que la vaccine et I'antisepsie comptent
encore des adversaires parmi les diplomés et
les savants du monde médical, ii ne faut pas
s’étonner de voir dans ce méme monde des
gens bien intentionnés proscrire la sieste.

Nous ne leur conseillons, par exemple, pas,
&4 ces gens bien intentionnés, d’aller essayer
de convertir a leurs idées nn des troupiers du
général Poillotie de Saint-Mars. « Pas honne,
la sieste ! » Nous avons idée qu’il serait cons-
pué par ces troupiers, le savant hygiéniste
qui voudrait leur faire comprendre que cette
heure de « sommeil diurne » est mauvaise
pour leur organisme, alors au contraire qu’ils
en sortent plus frais, plus dispos, plus en train,
plus alertes, plus légers, plus gais...

Mais, dans tous nos pays du Midi, cette
sieste aprés déjeuner est un besoin impérieux
de na‘ure, auquel il serait antihygiénicque, non
pas de céder, mais de résister.

En résumé, en quelque pays que ce soit,
lorsque la température atteint la moyenne
des tropiques et que I'homme levé de bonne
heure a déja fourni une somme importante
de travail, la sieste au milien du jour est
bonne.

Un éminent hygiéniste, le docteur Nicolas,
‘en un de ses travaux consacrés aux pays
chauds, 'affirme: « Loin de favoriser I'énerve-
ment, dit-il, la sieste rend au contraire le
corps plus dispos, quand elle n'est pas trop
prolongée et qu’elle est faite en temps op-
portun... On areproché a la sieste de troubler

la digestion ; mais on serait plutot porté a
croire le contraire ; car, tandis que le travail
a pour effet de diminuer la sécrétion gastro-
intestinale en activant la sécrétion sudorale,
le sommeil rétablirait plutot I'équilibre entre
elles, les régulariserait I'une et 'autre; et si
la sieste s’accomplit dans la pcsition horizon-
tale, 'estomac est placé dans les meilleures
conditions de liberté et de fonctionnement. »

—_———e@ae———

Nous attirons l'attention de nos lec-
trices sur la délicieuse nouvelle qui va
suivre sous le titre:

Déception.

Enfin il arriva, le jour tant désiré. Une
brume d’été flottait dais l'air, les oiseaux
chantaient sous la feuillée et les calices des
fleurs s’ouvraient aux caresses des brises.
Vrai jour de féte, doux comme un sourire,
brillant comme une illusion.

Dés l'aube, Gertrude se léve et court ré-
veiller son fils : « Dépéche-toi, il faut bal‘tir! »
Jincore tout ensommeillé, Norbert s’endiman-
che. Bientot, la bouilloire chante, laissant
échapper une légére fumée blenatre. La mére
prépare le déjeuner, songeant & tout, avec
sollicitude : « Prends le cabas, ne perds pas
la bourse, n’oublie rien... »

Norbert se multiplie, il va, il vient, presque
aussi fiévreux (que sa mere. Seule, la vieille
horloge conserve scn sang-froid et son tic-tac
réculier dans Pagitation extréme du départ.

La station la plus proche est assez éloignée.
On se hate, traversant la prairie emperlée,
foulant aux pieds les fleurettes jolies écloses
dans la fraich *ur matinale.

Tout & coup, un sifflement aigu: « Le
train! Vite, vite! Juste & temps! Quelle
chance ! »

On prend place, on part & toute vapeur, et
c’est une ivresse d’étre ainsi emporté, de
franchir I'immensit? des espaces dans une
course vertigineuse. Aucun souci, d’ailleurs :
la fermelte est gardée parune obligeante voi-
sine, et le petit Georges prendra soin des
bétes.

Le bonheur porte & l'expansion. Tres
animé, Norbert parle au hasard, dans le bruit,
tandis que sa mére fait des confidences 4 une
voyageuse inconnue. Mais, voici un arrét, la
voyageuse descend. Tant mieux, car la cha-
leur devient étouffante ; on peut craindre un
orage pour le soir. En attendant, la journée
est superbe. Le gars contemple avec admira-
tion les moissons ensoleillées, étalant leurs
richesses dans la splendeur de cette matinée
radieuse. Sous les rayons brulants, les épis
murs brunissent ; de ci, de la, bleuets et co-
quelicots font éclater leurs vives couleurs
dans 'or des blés, et dans les avoineries en-
core vertes; partout des papillons veloutés
volettent capricieusement sur les buissons en
fleurs, et de la haie, murmurante d’abeilles,
les oiselets s’échappent en bandes, effarou-
chés.

Mais, peu & peu, Gertrude semble cnervée,
car elle n’a pas dormi la nuit. Une insomnie
trés douce, traversée de visions charmantes,
de réves enchantés Souvent, dans sa jeu-
nesse, elle a révé ainsi, tout éveillée, elle a
révé blanc et rose ! 11élas! ce beau temps est
passé, Gertrade est vieille, presque, & pré-
sent.

Oui, mais le cceur d’une meére ne vieillit

pas, l'enfunt Iui refait une jeunesse nouvelle,
c’est encore le printemps avec ses illusions,
ses fleurs, ses espoirs, ses bruits d’ailes! c’est
encore le printemps avec son ciel tout bleu,

Pauvre Gertrude ! Veuve, elle n’a pas
connu pourtant I'abandon du veuvage, car
ses deux fils la consolaient & I'envi. L’aing,
Norbert, un garsrobuste, n’aimait pas 'étude,
mais adorait sa mére et se livrait aux rudes
travaux des champs. Le second, Gustave,
un blondin d’apparence chétive, était I'idole
de Gertrude et, d’intelligence précoce, rem-
portait des médailles anx concours scolaires,

Quelle mére est sans ambition pour enfant
aimé ? Eblouie, Gertrude s'imposa des priva-
tions et mit Gustave au collége, bien loin,
bien loin... Oh! cette séparation, combien
elle fit couler de larmes!... Mais on se rési-
gna : ¢’était pour le bien de I'enfant.

De longs mois sécoulérent, lentement,
dans les tristesses de I’absence. De temps
autre, un rayon de joie : une lettre du col-
l8ge, lue avec attendrissement, cent fois re-
lue, et précieusement gardée par I'amour qui
la transformait en relique pizuse. Puis les
bulletins, les beaux bulletins, annoncant des
victoires auxquelles I'orgueil maternel, naif et
sans expérience, donnait des proportions
gigantes(ues, s’exagérant ces succés d’éco-
lier.

Norbert voyait sans déplaisir la préférence
accordée & son frére, mettant son bonheur i
étre libre et & rendre sa meére heureuse. Gail-
lard solide, & la poitrine large et au coeur gé-
néreux, il peinait et trimait dur, laborieux in-
fatigable et ne songeant pas & se plaindre
quand Pargent si péniblement gagné prenait
le chemin du college.

Grace & son activité, les piéces blanches
tombaient dans la tirelire, malgré les rigueurs
de la crise agricole. Gertrude songea A les
utilis2r, aspirant & revoir Gustave, et comme
Norbert s’effrayait un peu de la dépense, elle
le rassura en disant qu’elle comblerait le dé-
ficit en vendant guelques vieux bijoux dont
elle ne se servait plus.

Norbert se laissa séduire parla perspective
de ce lointain voyage. On en parla le joar, on
en réva la nuit, ’esprit en éveil et Pimagina-
tion charmée.

Maintenant le signal est donné. On touche
au terme du voyage. On arrive, on débarque,
et tout de suite on prend la grande route
blanche et poussiéreuse. Le collége apparait
la-bas, dans un bouquet d’arbres verdoyants,
au sommet de la colline.

Bravement, les voyageurs cheminent, en
plein soleil. Gertrude et son fils ont mis leurs
beaux habits de féte : lui, une blouse de toile
bleue, toute neuve, et un large chapeau de
paille ; elle, une robe de coton & grandes
raies violettes et un magnifique bhonnet chargé
de vieux rubans. De la sorte attifés, ils for-
ment un couple pittoresque qui ne détonne
nullement dans le cadre pastoral. Leurs
visages halés inondés de sueur, ils marchent
d’un pas lourd, et semblent u1 peu effarés de
leur dépaysement

La chaleur devient torride, le soleil impla-
cable. llomme des champs, Norbert s’extasie
A la vue des récoltes luxuria ites, cueillant au
passage cuelques beaux épis qu’il veut rap-
porter en souvenir du voyage.

Gertrude est plus silencieuse & mesure
quon approche du but. Elle va donc revoir
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